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Oz: Gectigimiz otuz yil icerisinde sevgi Uizerine bircok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sevgiyi
tanimlamaya, islevsel hale getirmeye calismis ve cesitli degiskenlerle iliskilerini incelemistir.
Yapilan calismalarin cogunlugu romantik sevgi tizerine odaklanmistir. Aile, arkadas gibi yakin cevre
ile bltin insanliga karsi duyulan sevgi genellikle bir inceleme konusu olmamistir. Duyarl sevgi
kavrami digerlerinin iyiligine odaklanan 6zel bir sevgi turadir. Yakin ya da uzak tiim insanlara
karsi duyulan, ilgi, 6nemseme, yardim etme, fedakarlik gibi 6geleri icerisinde barindan genis bir
kavramdir. Duyarli sevgi empati, fedakarlik, merhametli olmak gibi kavramlara indirgenemez.
Romantik sevgiden faklidir, 6zgecil sevgiden ise daha kapsamhdir. Duyarli sevgi tim insanhgi
kapsar ve devamlilik gdsterir. Olumlu sosyal davranislara katki saglayan bir sevgi tiiri oldugu icin
arastirmacilar tarafindan sevginin énemli bir cesidi olarak gorilmastiir. Bu calismada duyarl sevgi
kavrami aciklanmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, Duyarh Sevgi

Abstract: A lot of research has been done on love over the past thirty years. These studies have
tried to define love, make it functional and examine its relationships with variables. The majority
of studies have focused on romantic love. Love for close friends such as family, friends and all
humanity has not been a subject of study in general. The concept of compassionate love is a
special type of love that focuses on the well-being of others. It is a broad concept within its
elements such as interest, caring, helping and sacrifice towards all people, close or distant.
Compassionate love cannot be reduced to concepts such as empathy, altruism, compassion. It is
different from romantic love and more extensive than altruistic love. Compassionate love
includes all humanity and shows continuity. Since it is a type of love that contributes to positive
social behavior, it has been seen as an important type of love by researchers. In this study, the
concept of compassionate love will be explained.
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1. Giris

Son zamanlarda Dogu psikolojisi icerisindeki kavramlarin bilim dilinyasinda ilgi
gormeye baslamasiyla merhamet, affedicilik, fedakarlik gibi konularda arastirmalar
artmistir. Kisiligin olumlu yoniine odaklanilmasiyla bu kavramlarin olciilmesi ve diger
kavramlarla iliskisinin arastiriimasinin yolu aciimistir (Akdeniz ve Deniz, 2016: 57).

Bu kavramlardan biri olan “Duyarli Sevgi” oncelikle iliskilerde deneyimlenen sevgi
tirlerinden biri olarak tarif edilmistir. Fakat romantik sevgi calismalarinin gélgesinde
kalmistir (Fehr, Harasymchuk ve Sprecher, 2014: 575). Biitlin insanlar icin hissedilen
sevgi arastirmacilar tarafindan gézden kacirilmistir (Sprecher ve Fehr, 2005: 629).

Sosyal destek, yakin iliskiler alaninda énemli bir arastirma alani olmasina ragmen odak
noktasi destek saglayicidan cok destek alicisi olmustur. insanlari baskalarina yardim
etmeye motive eden seyin ne oldugu bilinmemektedir. Baskalari icin deneyimlenen
duyarli sevginin hem yakinlara hem de yabancilara yardim etmek icin glcli bir neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. insanlarin iliski icerisinde olduklari insanlarin
gereksinimlerine duyarli olduklarinda daha iyi hissetmeleri beklenmektedir (Sprecher
ve Fehr, 2005: 631). Ayrica cevresine yardimda bulunan kisilerin 6zsaygisi artmaktadir
(Caprara ve Steca, 2005: 9). Duyarli sevginin yakin ya da uzak tiim insanlara destek
olmaya yonlendiren etkili bir motivasyon kaynagi oldugu dusiinilmektedir (Fehr ve
Sprecher, 2009: 343).

Arastirmalar destek amaciyla fedakarligin ve baskalarini diisiinmenin iyi hissetme ve
uzun yasamla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Post, 2005: 72). Ote yandan baska
insanlar tarafindan kendilerine hissedilen duyarli sevginin farkinda olmayan insanlar
bunu fark ettiklerinde olumlu Kkisilik 6zellikleri ortaya cikmakta ve 6z saygilar
artmaktadir (Sedikides, Oliver ve Campell, 1994: 20). Tim insanlara karsi hissedilen
duyarli sevgi olumlu toplumsal davranislarin ortaya c¢ikmasina vesile oldugundan
onemli hale gelmektedir (Sprecher ve Fehr, 2005: 631).

insanhk cevresel sirdiriilebilirlik ve diinya barisi gibi bircok zorlukla karsi karsiyadir.
Bu zorluklarin basarili bir sekilde karsilanmasi blyik olgiide kisilerarasi, gruplar arasi
ve uluslararasi iliskilere dayanmaktadir. Duyarli sevginin toplum yanlisi giicliniin bu
iliski diizeylerine katkida bulunabilecegi diisiinilmektedir (Perlman ve Aragon, 2009:
451). Ayni sekilde sosyal bilimciler de duyarli sevgiye dikkat cekmekte ve topluma
blylk sosyal fayda saglayabilecegini savunmaktadir (Fehr ve Sprecher, 2009: 343).
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2. Sevgi

Sevgi kavrami niceligi ve niteligi acisindan sonsuz bir evrene benzetilmektedir (Sorokin,
2005: 229). Sevginin fiziksel, psikolojik, biyolojik, din ve ahlak gibi pek cok yoéniinden
soz edilebilir (Peck, 2009: 81). Sevginin bu cok yonliu girift yapisi tanimlanmasi
gucliigini de beraberinde getirmistir. Bircok taniminin yaninda sevgi genellikle
baskalarina yonelik bir duygu olarak bireyin kendisi ve digerlerinin iyi olusunu
desteklemek amaciyla benligini genisletme istegi olarak tarif edilmistir (Oner, 2017: 5).

Sevgi tirleri ile ilgili yapilan calismalar icerisinde en kapsamli olani Hendrick ve
Hendrick’e ait eserdir (1986). Sevgi tirleri kuramina goére alti tir sevgiden so6z
edilmektedir. Bunlar romantik sevgi (eros), oyuna benzetilen sevgi (/udus), arkadasca
sevgi (storge), mantikli sevgi (pragma), sahiplenici sevgi (mania) ve verici sevgi'dir
(agape) (Hendrick ve Hendrick, 1986: 85).

Yakin zamanda yapilan bir calismada Berscheid (2010) doért asamali bir ayrimin teorik
olarak en tutarli gruplama oldugunu savunmustur. Bunlar arkadasca sevgi, romantik
sevgi, yetiskin baglanma sevgisi ve duyarli sevgidir. Bu sevgi tlrlerinden ilk Uci
etraflica incelenmistir. Duyarh sevgi ise iliski-bilim literatiiriine gbrece yeni girmistir ve
az incelenmistir (Reis, Maniaci ve Rogge, 2014: 651).

3. Duyarh Sevgi

Tidm insanligin iyi olusuna odaklanan bir sevgi tiirii olan duyarli sevgi yakin ya da uzak
tim insanlara duyulan yardim etme, 6nemseme, ilgi, sefkat gibi duygu ve dusiinceler
ile fedakarlik, empati gibi 6geleri de icinde barindiran kapsaml bir kavramdir (Lazarus,
1991: 289; Eker, 2011: 41). Yakin ya da uzak tiim insanlar icin alaka, sevecenlik,
duyarli olmayi iceren duygu ve disinceler ile baskalari aci ¢ektiginde ve yardima
muhtac¢ oldugunu sezdiginde yardim etme, anlama ve desteklemeye yonelik bir egilim
olarak tanimlanmistir (Nickolas, 2009: 10). Digerlerinin iyiligi icin endiseyi vurgulayan
fedakar ve sefkatli bir sevgi bicimidir (Reis, Maniaci ve Rogge, 2014: 651). Baskalarinin
iyi olmasina yogunlasan bir cesit sevgi turiudir (Underwood, 2008: 3).

Batson ve Oleson’a (1991) gore tim insanligi kapsar ve sireklilik gosterir. Duyarl sevgi
kutsal sevgi, karsiliksiz ya da fedakar sevgi olarak da tanimlanmaktadir (Underwood,
2009: 3). Romantik sevgi ve anne sevgisi gibi diger sevgi tirlerinden, her tirliu iliski ve
ortamda deneyimlenebilen evrensel bir sevgi tirid olmasiyla ayirt edilebilir (Fehr,
Sprecher ve Underwood, 2009: 11).
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Lazarus’un tanimina gore diger insanlarin aci cekmesinden duygulanma ve yardim
etme istegidir (Sprecher ve Fehr, 2005: 630). Duyarli sevginin iceriginde
yardimseverlik, empati, sempati, fedakarlik gibi 6zellikler vardir (Fehr ve Sprecher,
2009: 39). Empati ve sempati kavramlariyla alakali olmasina ragmen birbirlerinden
farkli sireclerdir (Nickolas, 2009: 212). Sempati aci duyan ya da sikinti ceken kisiyle
ayni hissetmek degil ona karsi uziinti ve ilgi ile duygusal bir karsilik vermektir
(Eisenberg, 2000: 678).

Duyarli sevgi empatiye indirgenmemelidir (Post, 2003: 46). Duyarh sevgi empatiden
farkl bir terimdir. Toplumun timini kapsayip ayni zamanda sireklilik gostermektedir.
Empati ile ylksek dizeyde degil orta diizeyde iliskili olup ikisinin ayr kavramlar
oldugu bulunmustur. Empati bir baskasinin duygusal durumunu paylasmaya
odaklanirken duyarli sevgi kendi basina baska bir duygudur. Kismen Lazarus’ un
(1991) ayrimina dayanarak duyarli sevginin sefkat, empati ve kendini feda etme gibi
davranissal egilimleri icerdigi icin daha kapsamli bir terim oldugu 6ne sirilmektedir.
Diger taraftan duyarh sevgi daha kalici olabilir. Clinkii deneyimi ortaya cikaran belirli
bir hedeften bagimsiz olarak deneyimlenmesi muhtemeldir. Oysa empati o6zellikle
birisinin acisina yanit olarak ortaya ¢cikmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005: 630).

Duyarli sevgi bircok inanista iyi kabul edilen davranislarin iceriginde var olan sevgidir.
icglidiisel veya zorunlu olmayip karsihik bekleyen bir sevgi de degildir (Underwood:
2009: 5). Merhamet ile iliskili yapilar olmasina ragmen birbirinden farklidir (Akdeniz ve
Deniz, 2016: 57).

Duyarli sevgide digerlerine kesinlikle acima duygusuyla yénelimde bulunulmaz. Sonsuz
bir saygli duymayi ve deger vermeyi gerekli kilar. icten ve samimi bir yaklasimda
bulunulur (Underwood, 2009: 7). Duyarh sevginin aciklayici iki 6zelligi sezgi ve uygun
motivasyondur. Sezgi bireyin iyi olusunu artirmak icin dogru olani idrak etme olarak
tanimlanirken, uygun motivasyon digerlerinin iyi olusuna odaklanmak olarak
aciklanmaktadir (Underwood, 2008: 7). Sprecher ve Fehr (2005) bunu digerinin iyi
olusuna odaklanmak ve baskasinin iyi olmasi icin ne yapilacagini kestirmek olarak
aciklamaktadir. Bu sevgiyi hisseden kisilerde kendine sayginin arttigi, yapici iliskiler
kurdugu, saghklarinin arttigi ve iyi ruh halini destekleyici etkileri oldugu tespit
edilmistir (Fehr ve Specher, 2008: 28).

Duyarli sevginin bes unsuru vardir. Bunlar deger verme, secme hakki, acik sézIi olma,
tam bilissel kavrayis ve durumlarin duygusal anlasiimasidir (Underwood, 2002’dan akt.
Virat, 2020: 4). Underwood’un bu tanimi duyarli sevgiyi veren kisinin bakis acisindan
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olsa da bu sevgiyi alan kisinin bakis acisini da degerlendirerek su tanimlamay yapiyor;
gercekte kim oldugun icin sevilmek, hatalarini bilen biri tarafindan sevilmek, sizi tam
anlamiyla yasatan bir sekilde sevilmektir. Kisaca o6zetlemek gerekirse Underwood
duyarli sevgiyi “kendini baskasinin iyiligi icin vermek” olarak tanimliyor (Perlman ve
Aragon, 2009: 435-436).

Duyarli sevgi yakinlara ya da yabancilara yani tim insanliga karsi bir tutumdur.
Ozellikle digerleri aci cekiyor oldugunda ve ihtiyac duyduklarinda énem verme, ilgi,
hassasiyet, onlari destekleme yardim etme ve anlamaya yoOnelik bir yonelimle
odaklanilan duygulari, bilisleri ve davranislari icerir. Durumsal ve iliskisel baglamlardan
ve gecici ruh hallerinden etkilenen dalgali bir durum olmasinin yani sira muhtemelen
kalici bir tutum veya egilimdir (Sprecher ve Fehr, 2005: 630).

Diger taraftan duyarli sevgi digerkamlikla da ayni degildir. Ondan daha zengin bir
kavramdir (Saunders, 2013: 5). Digerkamlik tabii bir egilimden, zorunluluktan ya da
gorev dusincesinden yapilabilir. Duyarl sevgi ise zorlama olmadan yapilan bilingli bir
davranis olmakla birlikte daha cok sevgi ihtiva etmektedir (Post, Underwood, Schloss ve
Hurlbut, 2002: 74).

Yizyillar boyunca tiim degerli manevi ve ahlaki geleneklerde kolayca ifade edilen en
evrensel iddia duyarh sevgidir (Post, 2010: 38). Duyarli sevginin olumlu bir ahlaki yoni
vardir ve baskalari icin davranissal bir baghhg ifade eder (Oman, 2011: 947).
Tipolojilerin cogu duyarli sevgiyi 6teki merkezli sevgi olarak icerir (Underwood, 2005’
den akt. Virat, 2020: 4). Bu baglamda duygusal ya da fiziksel bir bedel karsiliginda
sevilmek bireyde 6zel bir etki yaratabilir (Fehr, Sprecher ve Underwood, 2008: 3). Ote
yandan duyarli sevginin cocuk ebeveyn iliskileri, romantik iliskiler, liderlik, génullulik,
gruplar arasi iletisim ve profesyonel saglik bakimi gibi ¢esitli alanlarda olumlu etkileri
vardir. Duyarli sevgi artik iliskisel mesleklerde toplum yanlisi davranislarin énemli bir
belirleyicisi olarak goriilmektedir (Virat, 2020: 4).

3.1. Yakinlara Karsi Duyarli Sevgi

Fehr ve Sprecher (2009) prototip teorisini kullanarak sevgi tirlerini ve 6zelliklerini
incelemistir. Prototip arastirmalar gostermistir ki “duyarl sevgi’, “kosulsuz sevgi”,
“sevgi verme” ve “Ozgecil (fedakar) sevgi” bireylerin sevgi tipolojilerinin bir parcasi
olarak ortaya cikmaktadir. Giiven, ilgi, yardim ve paylasim codgu sevgi tlriyle
iliskilendirilebilir. Sevgi tarzlari lizerine yapilan bu arastirmalar ozellikle 6zgecil
(fedakar) sevginin 6nemini vurgulamaktadir (Hendrick ve Hendrick, 1986; Lasswell ve
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Laswell, 1976; Lee, 1973). Alan vyazina bakildiginda ise sadece birkac teorik
arastirmada yakin iliskiler icin duyarli sevginin 6neminden bahsedilmektedir (Sprecher
ve Fehr, 2005: 3).

Yapilan calismalar fedakar sevginin uzun siireli iliskilerde ve dindarlar arasinda daha
fazla deneyimlendigi gostermektedir (Hendrick ve Hendrick, 1992). Asik olan kisiler
astk olmayanlara gore daha fazla duyarh sevgi gostermektedir (Neto ve Wilks, 2017:
610). Bir arastirmada romantik iliskilerin kalitesi ve istikrarinda duyarh sevginin énemli
bir rol oynadigi bulunmustur (Fehr, Harasymcuk ve Sprecher 2014, 593). Diger bir
arastirma cocuklu katilimcilarin ¢ocugu olmayanlara goére daha yiksek duyarh sevgi
puani aldigini séylemektedir (Mersin, ibrahim, Caglar ve Akyol, 2020: 72).

Genellikle bireyler duyarli sevgi alicisi olduklarini en cok yakin cevrelerinde iliski
icerisinde olduklari kisiler sayesinde hissedebilmektedir. Bu sekilde alinan duyarli sevgi
fiziksel saglik icin de ¢cok énemlidir (Ornish, 1999: 67). Ornegin bir esin sevgisi barsak
Ulseri olma riskini disirmektedir. Diger bir bulguda ise her iki ebeveyninden disik
sicaklik ve yakinlik bildiren kisilerin %100’linde orta yas hastalik (kroner arter hastalhigi,
yuksek tansiyon, alkolizm, duodenum {lseri) tanilari goriilmastir (Ornish, 1999: 76).
Son olarak tanisiklik olumlu ve nétr kisilere karsi sevgiyi artirmaktadir (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 2003: 204).

3.2. Yabancilara ve insanliga Karsi Duyarli Sevgi

Sevgi lizerine yapilan arastirmalara bakildiginda yabancilar, cevre baglari veya tiim
insanlik icin yasanan sevginin pek arastiriimadigi gorilmektedir. Oysa “insanlik icin
sevgi” psikoloji alani calisanlarinin disindakiler tarafindan da goérece iyi bir sevgi 6rnegi
olarak kabul edilmektedir (Fingerman, 2004: 185). insanlar genellikle baskalari
tarafindan kendilerine duyulan duyarli sevginin farkinda degildir. Bunun farkinda
olundugunda bireylerin 0zsaygilari artmakta ve olumlu kisilik ©zellikleri ortaya
¢tkmaktadir (Sedikides, Oliver ve Campell, 1994: 16).

Alan yazina gore fedakarlk istegi, ahlaki muhakeme glicii ve empati yetenedi ile iliskili
bir olgudur. Bu kavramlarin hepsi duyarli sevgi ile iliskili karakter 6zellikleridir. Bu
Ozelliklerin her biri bireydeki duyarli sevgi diizeyinin gelisimini desteklemektedir
(Dovido ve Penner, 2001’ den akt. Sprecher ve Fehr, 2005: 630).

Fingerman (2004) yaptigi arastirmasinda yabancilarda dahil olmak U(zere cevresel
baglarla iliskilerin bireyde insani gelisme ve mutluluga katkisi oldugunu belirlemistir
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(Fingerman, 2004: 204). Daha az sansli olanlar da dahil olmak Uzere diger insanlara
yonelik hissedilen duyarli sevgi deneyimi onlarin iyi oluslarinin artmasina neden
olmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005: 632). Ayrica tim insanhda karsi hissedilen duyarh
sevgi ile maneviyat arasinda da pozitif yonlu iliski bulunmaktadir (Sprecher ve Fehr,
2005: 646).

4.Tartisma ve Sonug

Duyarli Sevgi kavrami esasinda dini ve felsefi literatiirde ylizyillardir bulunan bir
kavramdir. Ancak sosyal bilimciler icin nispeten yeni bir terimdir (Perlman ve Aragon,
2009: 450). Ornegin Amerikan Psikoloji Dernegi veritabani Psycinfo’da yapilan bir
taramada 2001 vyilina kadar hicbir psikolojik makalenin basliginda duyarli sevgi
teriminin kullanilmadigi belirlenmistir (Fehr, Sprecher ve Underwood 2009: 434).

Duyarli sevgiye son zamanlarda duyulan ilgi sosyal bilimciler tarafindan Budist ve Dogu
psikolojisinin sevgi iceren nezaket olarak sefkate odaklanmasinda ve baskalarinin
acilarini hafifletme isteginden esinlenerek merhamet lzerine calismalar yapilmasi ve bu
calismalarin genisletilmesine paralel olarak gelismistir (Fehr ve Sprecher, 2009: 344).
Tutkulu aski, baglanma sevgisini anlamaya yonelik 6nemli arastirmalar yapilmasina
karsin duyarl sevgi hala anlasilmaya calisilan ve arastirilan bir kavramdir (Neto ve
Wilks, 2017: 606).

Duyarli sevginin ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzmanlarca
tartisiimaya devam eden bir konudur. Alan calisanlari ve meslekten olmayanlar farkl
tanimlamalar yapmaktadir. Aslinda bu bilgi siradan insanlarin zihninde mevcuttur.
Arastirmalar meslekten olmayan kisilerin duyarli sevginin 6zellikleri hakkinda zengin
ve karmasik bir bilgiye haiz olduklarini gostermektedir. Bunu onlarin i¢ gorileri ve
deneyimleri saglamaktadir (Fehr ve Sprecher, 2009: 362). Esasinda aynen sevgi
kavrami gibi klasik tanima uygun olmayan dogal dil kavramlarindan biridir (Fehr ve
Sprecher, 2009: 361). Kompleks ve cok yonli bir yapidadir. iceriginde gudiileme,
insanlarin farkinda olma ve onlara yardim etme gibi nosyonlari barindirmaktadir (Fehr
ve Sprecher, 2009: 344).

Yapilan minferit arastirmalar duyarli sevginin bir kavram olarak diger kavramlarla ne
sekilde iliskili oldugunu gosterdigi gibi diger yandan benzersiz bir tarafinin oldugunu
da ortaya koymaktadir. Kavramin 6zgunlugini ortaya koyan arastirmacilar bunun icin
gonullulik, saglik hizmetleri ve gruplar arasi iliskiler gibi degisik alanlardan duyarh
sevgi kavramini inceleyen arastirmalar yaptilar. Ve bu arastirmalari 2009 yilinda
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Blackwell yayinevinden The Science Of Compassionate Love bashgiyla nesretmislerdir
(Perlman ve Aragon, 2009: 451).

Duyarli sevgi Ulzerine yapilan calismalarin ana hedeflerinden biri bireylerde ve
toplumlarda nasil tesvik edilecegidir. Bunun icin duyarh sevginin temel 6zelliklerini
anlamak énemlidir (Underwood, 2002: 87). Duyarh sevgi belirli bir amac¢ gudiilmeden
hissedilmektedir. Devamli hissedilen iceriginde ilgili ve duyarli olmayl barindiran
davranisa baglh bir egilimdir. Ayrica baskalariyla yliz ylize durumlarla sinirh degildir
(Sprecher ve Fehr, 2005: 630). Hem Kkisilik faktorlerine hem de durumsal faktorlere
baghdir (Oman, 2011: 961). Duyarh sevgi romantik askla ayni olmamakla beraber
aliskanlk halinde duyulan fedakar sevgiden de daha zengindir (Underwood, 2008: 3-
5). Affetme, empati, ilgi, 6zveri ve sosyal destek gibi duygulardan ayrilmaktadir
(Saunders, 2013: 5). Sefkatten sadece aci ceken veya savunmasiz insanlara yonelik
olmamasi bakimindan da farklidir (Oman, 2011: 947).

Duyarli sevgi hakkinda yapilan calismalar bize toplum yanlisi davranislari tesvik etmesi
ve olumlu sosyal etkisi hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin, bir calismada
ogretmenlerin 06grencilerine olan duyarli sevgisinin 6gretmen 06grenci iliskisinin
kalitesini 6ngoérdiuglu sonucuna ulasiimistir. Bu da bize duyarli sevginin 6gretmen
ogrenci iliskisinin 6nemli bir belirleyicisi olabilecegini gdstermektedir (Virat, 2020: 9-
11). Bir baska calismada liderlerin duyarh sevgi dizeyleri ile hizmetkar liderlik
davranisi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Arastirma sonucuna gore duyarl sevgi
sergileyen bireylerin deger odakli kararlar alma ve olumlu toplumsal etki birakma
acisindan uyesi olduklari kurulusun sirdirilebilirligini tesvik eden iyi hizmetkar
liderler olma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Brouns, Externbrink ve
Aledo, 2020: 7).

Onyargiyr azaltmak sosyal psikolojinin uzun siredir devam eden bir amaci olmustur.
On wyillardir yoratilen arastirmalarin cogunun amaci farkh sosyal gruplarin {yeleri
arasindaki olumsuzlugu azaltmaktir. Onyargi ile duyarl sevgi arasindaki iliski hakkinda
yapilan bir calismada duyarh sevgi diizeyi yiksek insanlarin gécmenler de dahil diger
gruplara karsi daha olumlu tutum icerisinde oldugu bulunmustur. Bu kisiler ayni
zamanda duyarli sevgi diizeyi disik olanlara gore baskalarina karsi daha az 6nyargi
ifade etmistir. Dolayisiyla duyarli sevginin, onyarglylr azaltmanin olumlu bir yolu
oldugunu vaat ettigi sonucuna ulasiimistir (Sinclair, Fehr, Wang ve Regehr, 2016: 176-
180).
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Diinya saglik orgiitii tarafindan yapilan cok kultirla bir calismada “duyarh sevgi” terimi
son zamanlarin en iyi uzlasmaci ifadesi olarak 6ne cikmistir (Underwood, 2008: 9).

Duyarli sevginin ebeveyn cocuk iliskileri (Miller ve ark., 2015; Volling, Kolak ve
Kennedy, 2009), romantik iliskiler (Collins ve ark., 2014; Jeffries, 2006; Neff ve Karney,
2009), gonullilik (Omoto, Malsch ve Barraza, 2009), liderlik (Van Dierendonck ve
Patterson, 2015), gruplar arasi iletisim (Sinclair ve ark., 2016) ve profesyonel saglk
bakimi (Graber ve Mitcham, 2009; Willer, 2014) gibi cesitli baglamlarda olumlu etkileri
vardir (Virat, 2020: 4).

Sonu¢ olarak duyarh sevgi kalici ve kapsayici bir yapi olarak yabancilara ydnelik
gonillulik ve yakinlara karsi sosyal destek de dahil olmak Uzere toplum yanlisi
davranislara katkida bulunabilir (Sprecher ve Fehr, 2005: 631).
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