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Oz: Depresyon, anksiyete, internet bagimhhg gibi sorunlar gencler arasinda buyiik yayginhk
goOstermektedir. Bu calismada, pandemi siireci 6ncesinde liniversite gencliginin ruh sagligina yonelik
durumlarn ve iliskili faktorleri incelenerenerek gencligin varolan durumunun ortaya konulmasi
amaclanmistir. Calisma bulgulari pandemi siireci éncesinde universite 6grencilerinin %55’i
depresif belirtiler gostermekte oldugu ve %37’oraninda anksiyete bozuklugu belirtilerine sahip
oldugunu ortaya koymustur. interneti sosyal medya amaciyla kullananlarin orani %26’olarak tespit
edilmistir. Sigara, alkol ve internet kullanimi daha yiliksek depresyon ve kaygi diizeyleriyle iliskili
bulunmustur. Bes vakit namaz kilan genclerin depresyon diizeyi, kilmayanlarla karsilastirildiginda,
istatistiksel olarak daha diistik oldugu gorilmistiir. Dizenli orug tutan Universite 6grencilerinin
kaygi duzeyleri, tutmayanlarla karsilastirildiginda, istatistiksel olarak daha disiik oldugu tespit
edilmistir.
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Abstract: Problems such as depression, anxiety and internet addiction are very common among youth.
In this study, it was aimed to demonsrate the current situation of youth by examining the mental health
conditions and related factors of university students before the pandemic process. Findings of the
current study demonsrated that before the pandemic process, 55% of university students showed
depressive symptoms and 37% had symptoms of anxiety disorder. The rate of those using the internet
for social media purposes was determined as 26%. Smoking, alcohol and internet use were found to
be associated with higher depression and anxiety levels. It was found that depression level of students
who perform prayer five times a day was statisticaly lower than students who do not perform prayer.
Anxiety level of students who fast regularly was statisticaly lower than students who do not fast.
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1. Girig

Modern yasamla birlikte genclerin ilgi alanlari degismeye baslamis ve bu durum farkh
sorunlari beraberinde getirmistir. Ruh saghgi problemleri en énemli gorilen sorunlar
arasinda yer almaya baslamistir. Bu konuda son doénemde yapilan calismalarda
depresyon, anksiyete ve sanal bagimlilik oranlarinda biyuk artis dikkat cekmektedir.

Depresyon, insanlarin sikinti, karamsarlik, moral bozuklugu icerisinde olmasi, hayattan,
gundelik islerden, yasamaktan zevk alamamasi, kendini mutsuz ve huzursuz hissetmesi,
gelecege ait beklentilerinin kaybolmasi, kendini suclamasi ve degersiz hissetmesi,
O0zgliveninin azalmasi, onemli konularda karar verememesi gibi belirtilerle kendini
gosteren ve toplumda giderek yayginlasan bir rahatsizliktir.

Universite ogrencilerine yonelik yuaratilen cahsmalara bakildiginda depresyonun
Universite 6grencilerindeki en énemli ruhsal bozukluk oldugu gérilmektedir (Deveci,
Ulutasdemir, Acik, 2013). Bir arastirmada sendrom diizeyinde depresyon goriilme orani
%26.2 seklinde tespit edilmistir (Ozdel, Bostanci, Oguzhanoglu, 2002). Ulkemizde
yapilan farkl calismalara bakildiginda; liniversite gencliginin depresyon oraninin %21,2,
(Glunay, Akpinar, Poyrazoglu, Aslaner, 2011) bir baska calismada ise (niversite
ogrencilerin % 15,1"inde depresyon semptomlari tespit edilmistir (Sahiner, Hisar, 201 8).
Bir diger calismada universite 6grencilerindeki depresyon orani %27,4 (Kizilkdk, 2018)
bir baska arastirmada ise (Universite o©grencilerinin %25’inin depresif belirtiler
gostermekte oldugu sonucuna ulasiimistir (Ding, Andsoy, Oksay, Kayhan, Eren, Zinbiil,
Akgiin, inanmaz, 2014).

Turkiye’de Universite 6grencilerinde Beck Depresyon Olcegi kullanilarak yapilan
arastirmalarda %13.8 - 69 araliginda degisen diizeylerde depresyon oranlari tespit
edilmistir. Depresyon gorilme diizeylerini farkhlik gdstermesinde sosyal durumun,
ogrencilerin okuduklari Gniversite 6zelliklerinin, yerlesim yerinin ve kisisel 6zelliklerin
etkisi oldugu dusiinilebilir (Ozdel, Bostanci, Oguzhanoglu, Nalan, 2002).

Anksiyete bozukluklari; panik bozukluk, obsesif kompllsif bozukluk, sosyal fobi, 6zgul
fobi, post travmatik stres bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu seklinde alt
kategorilerden olusmaktadir. Endise, gerginlik, kaygi olarak ifade edilebilecek olan
anksiyetede strekli bir bunalti hali s6z konusudur. Anksiyete dlizeyi ylksek kisiler, her
an koti bir seyler olacakmis hissi tasirlar. Strekli tetiktedirler, yogun endise ve heyecan
icerisindedirler fakat genellikle neye karsi tetikte olduklarini bilmezler. Kolayca yorulma
ve kaslarda gerginlik olabilir. Uyku sorunlari yasarlar. Nedensiz kaygi hali yasarlar.
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Anksiyete diizeyi ile ilgili yapilan bir calismada tniversite 6grencilerinde %59.7 oraninda
anksiyete belirtisi g6zlenmistir (Olciict, Vatansever, Ozcan, Celik, Paktas, 2015). Bir
baska arastirmada lniversite 6grencilerinin anksiyete puan ortalamalarinin X = 17.15
olarak tespit edilmistir (Mersin, Oksiiz, 2014). Baska bir calismada ise universite
ogrencilerinin %35,8’inin orta diizeyde bir anksiyete puanina sahip oldugu gorulmustir
(Kizilkék, 2018). Universite 6grencilerinde anksiyete gériilme oranlari oldukca yiiksek
olmakla beraber degisken bir seyir gostermektedir.

Internet bagimliligi, sarhos edici bir madde alimi olmadan diirtii kontrol bozuklugu
olarak nitelendirilebilen ve patolojik kumar oynama bozukluguna benzeyen bir
bagimhlik tiridiir. internet bagimlilari, internet konusunda kaygi hissetmekte, tatmin
yasamak icin internet kullanim siiresini artirmaktadir. internet kullanim siiresi azalinca
huzursuzluk veya depresyon durumu yasanmaktadir. Sonucta birey oldukca uzun sire
ekran basinda bulunmasina ragmen bu durumu ailesi ya da yakinlari ile paylasmamakta
olup internette zaman gecirmeyi sorunlardan kacmak ve hosuna gitmeyen ruhsal
durumdan kurtulmak i¢in kullanmaktadir (Young, 1998).

Arastirmaya dayah olarak, Young (1998), internet bagimhihgini belirlemek icin sekiz
kriter kullanmistir:

1. internetile ilgili zihinsel ugrasinin asir olmasi.

2. internette kalma siresini surekli artirmayi istemek.

3. internet kullanimini azaltmak icin girisimlerde basarisiz olmak.

4. internet kullanim siresi azaltilinca yoksunluk duygusu belirtilerinin ortaya ¢citkmasi.

5. Baslangicta bulundugundan daha uzun sire cevrimici kalmak.

6. internetin asin kullanimi nedeniyle soylal iliskilerde, okulda ya da iste problem
yasamak.

7. internette kalabilmek icin aileye, terapiste veya baska kisilere yalan séylemek.

8. internete, sorunlardan kacma veya hosa gitmeyen duygu durumlarindan
(umutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon gibi) kurtulmak amaciyla girmek.

ABD’de 1990’larda yapilan calismalarda genclerin %21’inin bunalima girdigi, son kirk
yilda ergenlerdeki kaygi oraninin %85 dlizeyinde artis gosterdigi saptanmistir (Twenge,
2009). 2012 yilindan sonra yapilan arastirmalarda sanal bagimlilikla birlikte bircok
psikopatolojik rahatsizlikta artis oldugu gozlenmistir. 2014 yilinda Erciyes
Universitesi’nde yapilan arastirmada Universite gencliginin kaygi diizeyi “yaygin
anksiyete bozuklugu” tanisi almis hastalarla yakin diizeyde cikmistir. Genclik kaygi
sarmali icerisindedir, cep telefonlarinin hayatin icerisine girmesiyle birlikte depresyon,
kaygl, uyku sendromu ve intiharlarda yaklasik dort kat artis goérilmektedir (Atak, 2020).
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Cep telefonlarinin insanlarin tizerinde etkisinin arttigi 2012-2016 yillari arasinda 16 ve
18 yas araligindaki genclerde depresyon oranlari dnceki yillara oranla anlamli diizeyde
artis gostermistir. Ayrica cep telefonu kullanimini artmasiyla genclerdeki depresyon
dizeylerinde keskin bir artis oldugu sonucuna ulasiimistir (Twenge, 2018).

internet bagimhsi olarak goériilen (niverite 6grencisi oranlari 2013 ile 2018 yili
karsilastirildiginda yaklasik iki kati oraninda artis goéstermistir (Durmus, Glnay, Yildiz,
Timur, Balci, Karaca, 2018). 2016 yilinda yapilan calismada internet bagimhg testi
sonuclarina gore Riskli internet kullanan 6grencilerin orani %20,9 olarak belirlenmistir.
(Yazici, Aslan, 2016) Nomofobi diizeyleri incelendigi arastirmada, 6grencilerin %41’inin
nomofobik oldugu sonucuna ulasiimistir (Apak, ve Yaman, 2019).

Dindarhligin depresyonu lzerinde etkisi ile ilgili yapilan calismalarda; dindarhk arttikca
depresyonda disis oldugu goriulmektedir. Bir arastirmada, hafif diizeyde depresyona
sahip kisilerin %86,4’( cok dindar, %13,6’s1 dindar olarak oldugu saptanmistir. Dindarlik
dizeyi arttikca depresyon diizeyi diismektedir (Ilgaz, 2015). Bir baska calismada ise
genel dindarhk egilimi ve depresyon diizeyleri arasinda negatif anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Dindarlik diizeyi arttik¢a depresyon diizeyi azalmaktadir (Gliven, 2008).

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin temel amaci, Universite 6grencilerinin ruh sagligiyla iliskili olabilecek
degiskenleri saptamaktir. Bu amacla Erciyes Universite’nde egitim goéren 6grencilerin
depresyon ve kaygi dizeyleri ve depresyon ve kaygi dizeyi ile iliskili olabilecek
degiskenler incelenmistir. Bu baglamda arastirma sorulari su sekildedir:
1) Universite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri nedir?
2) Universite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri cinsiyetlerine gére farkhlik
gostermekte midir?
3) Universite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyi, sigara ve alkol kullanma
durumlarina gore farkhlik gostermekte midir?
4) Universite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, internet kullanim
siirelerine gore farklilik gostermekte midir?
5) Universite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, namaz kilma sikliklarina
gore farkhhk gostermekte midir?
6) Universite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri, oru¢ tutma sikliklarina
gore farkhhk gostermekte midir?
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2. Yontem

2.1 Arastirma Grubu/Katilimcilar

Calismanin arastirma grubunu Erciyes Universitesi’nde lisans diizeyinde cesitli
fakiltelerde egitim goren, yaslari 20 ile 36 arasinda degisen (X = 23) 546 o6grenci
olusturmaktadir. Bu o6grencilerin  %64’Unu  kadinlar, %36’sini  ise erkekler
olusturmaktadir. 124 6grenci 1. sinifta, 105 6grenci 2. sinifta, 123 6grenci 3. sinifta,
148 6grenci 4. sinifta egitim gérmektedir. Ogrencilerin cinsiyet, yas ve sinif diizeyine
dair demografik bilgilere Tablo1’de yer verilmistir.

Tablo 1.0grencilerin yas, cinsiyet ve sinif diizeyine iliskin veriler

Demografik Yas Cinsiyet | Sinif diizeyi
Kadin Erkek 1 2 3 4
n 546 344 199 124 105 123 148
X (55) 23(2.2) 23(2.1) 23(2.3) 21(1.5) 22(1.4) 24(2.3) 24(1.7)

2.2. Veri Toplama Aracglar

Bu calismada 6grencilerden, Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck
Anksiyete Olceginden (BAO) olusan anketi tamamlamalari istenmistir. Olciim araclarinin
icerikleriyle ilgili ayrintili bilgiler su sekildedir:

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, anne ve babanin is durumu, ailenin geliri,
yasanilan yer, sigara, alkol ve diger madde kullanimlar gibi temel demografik bilgileri
edinmeye yonelik sorularla birlikte; dini ritlelleri yapma sikligi ve internet kullanim
sikligini saptamaya yonelik sorular icermektedir. Ogrencilerin dini ritiiel olarak namaz

o u

kilma sikligini belirmeye yoénelik (“hic namaz kilmam”, “ara sira namaz kilarim” ve “bes
vakit namaz kilarim”) ve oruc tutma sikligini belirlemeye yonelik (*hic oruc tutmam”, “ara
sira oruc tutarim”, “(her yil ramazan ayinda) diizenli oruc tutarim”) birer madde yer
almaktadir. internet kullanim sireleri ise “haftalik ortalama kac¢ saat internet

kullanirsiniz” seklinde sorulmus bir madde ile belirlenmistir.

2.2.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE): Bu calismada 6grencilerin depresyon diizeyini
6lcmek amaciyla, BDE kullanilmistir. BDE’nin orijinal formu Beck ve arkadaslari (1961)
tarafindan gelistirilmistir. Tlrkce gecerlik ve glvenirlik calismasi Hisli (1989) tarafindan
yapilmistir. BDE 4’li likert ile sorulmus (0-3) 21 maddeden olusan bir 6z bildirim
dlcegidir. Olcekten alinabilecek puanlar 0-63 araliginda degismektedir. 10-16 puan
arasl! hafif diizey depresyon, 17-29 puan arasi orta diizey depresyon, 30-63 puan arasi
ise siddetli depresyon olarak degerlendirilmektedir.
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2.2.3. Beck Anksiyete Olcegi: Bu calismada 6grencilerin kaygi diizeyini 6lcmek amaciyla,
BAO kullanilmistir. BAO’niin orijinal formu Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Tirkce gecerlik ve glivenirlik calismasi ise Ulusoy ve arkadaslari (1998)
tarafindan yapilmistir. BAO 4’li liket ile sorulmus 21 maddeden olusan bir 6z bildirim
6lcegidir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arahginda degismektedir. 8-15 puan arasi
hafif diizey kaygi, 16-25 puan arasi orta diizey kaygi ve 26-63 puan arasi siddetli diizey
kaygi olarak degerlendirilmektedir.

2.3. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Calismada yer alan
ogrencilerin demografik o6zellikleri, depresyon ve kaygi diizeylerini saptamak icin
betimsel analizler uygulanmistir. Veri setinin dagihimi, basikhk carpiklik degerleri ile
kontrol edilmistir ve parametrik testlerin uygulanmasinin uygun oldugu goérilmustir.
Ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri ile demografik degiskenler, internet kullanim
sireleri ve dini rituelleri yapma sikhgi arasindaki iliskiyi incelemek icin, Bagimsiz
Orneklem T testi uygulanmistir.

3. Bulgular

3.1. Betimsel istatistikler

Arastirmaya katilan o6grencilerin demografik o6zellikleri su sekildedir: Katilimcilarin
%64’uni kadinlar, %36’1sin1 ise erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin %40’1 (N = 220)
Universiteye gelmeden 6nce biyliksehirde yasadigini ve lniversiteye basladiktan sonra
ise %43’U (N = 237) yurtta kaldiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin cogunlugu (%62, N =
338) ailesinin orta gelirli oldugunu bildirmistir. Madde kullanim oranlariyla ilgili
demografik bilgiler su sekildedir: Katilimci 6grencilerin, % 25’i (N = 137) sigara
kullandigini bildirirken, cogunluk olarak %75’i (N = 407) sigara kullanmadigini
bildirmistir. Alkol kullanimiyla iliskili olarak ise; 6grencilerin %144 (N = 75) alkol
kullandigini bildirirken, %86’s1 (N = 469) ile bliyik cogunlugu alkol kullanmadigini
bildirmistir. Ogrencilerin %4’e yakini ise sigara ve alkol disinda bagimhlik yapici bir
madde kullandiklarini bildirmislerdir.

Arastirmanin temel degiskenleri ile ilgili bulgular su sekildedir: Beck Depresyon
Envanteri verilerine gore, 6grencilerin %29’u hafif diizey depresif belirtiler gosterdigini,
%26’s1 orta diizey depresif belirtiler gosterdigini ve %6’s1 ise siddetli depresif belirtiler
gosterdigini bildirmistir. Calismaya katilan 6grencilerin genel depresyon ortalamasi ise
X = 14.9 (55 = 9.4) olarak bulunmustur.
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Beck Aksiyete Olcegi verileri ise su sekildedir: Ogrencilerin %27’si hafif dizey kaygi
belirtileri gosterdiklerini, %20’u orta diizey kaygi belirtileri gosterdiklerini, %17’si ise
siddetli duzey kaygi belirtisi gosterdiklerini bildirmislerdir. Cahismaya katilan
ogrencilerin genel kaygi ortalamasi ise X = 15 (55 = 11.8) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerine iliskin veriler Tablo2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeyine iligkin veriler

Olcek X Ss Diizey
Hafif Orta Siddetli
n n n
BDE 14.9 9.4 161 142 32
BAO 15 11.8 149 107 93

Arastirmada yer alan dini rittelleri uygulama sikhgiyla ilgili degiskenlere yonelik bulgular
su sekildedir: Ogrencilerin %27’si hic namaz kilmadigini bildirirken, %36’si ara sira
namaz kildigini, %37’si ise bes vakit namaz kildigini bildirmistir. Ogrencilerin %21’i hig
orug tutmadigini, %7’si ara sira orug tuttugunu, %71’i ise her yil diizenli orug tuttugunu
bildirmistir.

Arastirmada yer alan internet kullanimi ile iliskili degiskenlere yonelik bulgular su
sekildedir: Calismaya katilan 6grencilerin yarisindan cogu (%56) haftalik 10 saatten az
internet kullandiklarini, %17’si haftalik 10 ile 20 saat arasi internet kullandiklarini,
yaklasik % 3’0 ise 20 saatten fazla internet kullandiklarini bildirmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin genel haftalik internet kullanim sireleri ortalamasi ise X = 8.7 saat (55 =
5.1) olarak bulunmustur.

3.2. Ogrencilerin depresyon diizeyi ve diger degiskenler arasindaki iliskiler

Calismaya katilan 6grencilerin, depresyon diizeylerinin; cinsiyet, su an yasadiklari yer,
anne ve babalarinin is durumu gibi demografik degiskenlere goére farklilasmadig
bulunmustur. Bununla birlikte, diger demografik degiskenler olarak sigara ve alkol
kullanimina goére depresyon diizeyinin farkhklastigi goérilmustiir: Depresyon diizeyi ile
sigara kullanimi arasindaki iliskiyi incelemek icin bagimsiz 6rneklem t test analizi
uygulanmistir. T test analizi sonuclari, sigara kullanan grubun depresyon dizeyi
ortalamasinin (X = 17.2), sigara kullanmayan grubun depresyon diizeyi ortalamasindan
(X = 14.1) anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir, ¢t = 2.9, p = .004.

Depresyon diizeyi ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi incelemek icin bagimsiz érneklem
t test analizi uygulanmistir. T test analizi sonuclari, alkol kullanan grubun depresyon
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dizeyi ortalamasinin (X = 17.4), alkol kullanmayan grubun depresyon diizeyi
ortalamasindan (X = 14.5) anlamh diizeyde yiksek oldugunu ortaya koymaktadir, ¢t =
2.4, p=.018. Analiz sonuclari Tablo3’te sunulmustur.

Tablo 3. Depresyon diizeyi ve sigara ve alkol kullanimina iliskin analiz sonucu

Degisken Grup BDE
n X (5S) t P
Evet 127 17.2(11.2)
Sigara kullanimi Hayir 357 14.1(8.7) 2.88 .004
Evet 69 17.4(10.7)
Alkol kullanimi Hayir 416 14.5(9.2) 2.38 .018

Ogrencilerin depresyon duzeyi ve haftalik internet kullanim siireleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin bagimsiz 6rneklem t test uygulanmistir. Betimsel analiz sonucu, haftalik
10 saatten az internet kullananlarin depresyon diizeyi ortalamasinin X = 14 oldugunu,
haftalik 10-20 saat arasi internet kullananlarin ise depresyon diizeyi ortalamasinin X =
16.5 oldugunu gostermektedir. T test analizi sonucu, haftalik 10 saatten az internet
kullananlarin depresyon diizeyinin, 10-20 saat arasi internet kullananlara gore,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir, t = -2.0, p = .048.
Analiz sonuclari Tablo4’te sunulmustur.

Tablo 4. Depresyon ve haftalik internet kullanim siiresine iliskin analizin sonucu

Degisken Grup BDE
n X (55) t p
Haftalik internet <10 276 13.9(8.4)
kullanim siiresi 10-20 87 16.5(11.1) -1.99 .048
(saat)

Depresyon diizeyi ile namaz kilma sikhgr arasindaki iliskiyi incelemek icin bagimsiz
Orneklem t test analizi uygulanmistir. T test analizi sonuglari, “bes vakit” namaz kildigini
bildiren grubun depresyon dilizeyi ortalamasinin (X = 14.2), “hi¢” namaz kilmadigini
bildiren grubun depresyon diizeyi ortalamasindan (X = 16.4) anlaml dizeyde disik
oldugunu ortaya koymaktadir, t = 1.98, p = .049. Analiz sonucu Tablo5’te yer
almaktadir.
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Tablo 5. Depresyon diizeyi ile namaz kilma sikligina iliskin analiz sonucu

Degisken Grup BDE
n X (55) t p
Namaz kilma Hig 132 16.4(10.2)
. : 1.98 .049
stkhgi Bes vakit 172 14.1(8.7)

Ogrencilerin depresyon dizeyi ile oruc tutma sikliklari arasindaki iliskiyi incelemek icin
bagimsiz 6rneklem t test analizi uygulanmistir. T test analizi sonuclari, “dizenli” orug
tuttugunu bildiren grubun depresyon diizeyi ortalamasi (X = 14.5) ile “hi¢” orug
tutmadigini bildiren grubun depresyon diizeyi ortalamasi (X = 15.6) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark olmadigini ortaya koymustur.

3.3. Ogrencilerin kaygi diizeyi ve dider dediskenler arasindaki iliskiler

Calismaya katilan 6grencilerin kaygi diizeylerinin; cinsiyet, su an yasadiklari yer, anne ve
babalarinin is durumu gibi demografik degiskenlere gére farkhlasmadigi bulunmustur.
Bununla birlikte, diger demografik degiskenler olarak sigara ve alkol kullanimina gére
kaygi diizeyinin farkliklastigi gorialmustir: Kaygi dizeyi ile sigara kullanimi arasindaki
iliskiyi incelemek icin bagimsiz 6rneklem t test analizi uygulanmistir. T test analizi
sonuclari, sigara kullanan grubun kaygi diizeyi ortalamasinin (X = 17.1), sigara
kullanmayan grubun kaygi diizeyi ortalamasindan (X = 14.4) anlaml dizeyde yiuksek
oldugunu ortaya koymaktadir, ¢t = 2.2, p = .029.

Kaygi dizeyi ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi incelemek icin bagimsiz drneklem t
test analizi uygulanmistir. T test analizi sonuclari, alkol kullandigini bildiren grubun
kaygr dizeyi ortalamasinin (X = 18.2), alkol kullanmayan grubun kaygi dizeyi
ortalamasindan (X = 14.6) anlamh diizeyde yiksek oldugunu ortaya koymaktadir, ¢t =
2.41, p=.016. T test analizi bulgulari Tablo6’da sunulmustur.

Tablo 6. Kaygi diizeyi ve sigara ve alkol kullanim diizeyine iliskin analiz sonuclari

Degisken Grup BAO
n X (55) t p
. Evet 128 17.1(12)
Sigara kullanimi
Hayir 379 14.4(11.7) 2.2 .029
Evet 70 18.2(12.8
Alkol kullanimi ve ( )
Hayir 437 14.3(11.6) 2.41 .016

Ogrencilerin kaygi diizeyi ve haftalik internet kullanim sireleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin bagimsiz 6rneklem t test uygulanmistir. Betimsel analiz sonucu, haftalik
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10 saatten az internet kullananlarin kaygi diizeyi ortalamalarinin X = 14.4 oldugunu,
haftalik 10-20 saat arasi internet kullanlarin ise kaygi diizeyi ortalamasinin X = 16.9
oldugunu gostermektedir. T test analizi sonucu, haftalilk 10 saatten az internet
kullananlarin kaygi diizeyinin, 10-20 saat arasi internet kullananlara gore ortalamarinin
daha diisiik olmasiyla birlikte bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli diizey erismedigini
ortaya koymustur, p > .05.

Ogrencilerin kaygi diizeyi ile namaz kilma sikligi arasindaki iliskiyi incelemek icin
bagimsiz 6rneklem t test analizi uygulanmistir. “Bes vakit” namaz kildigini bildiren
grubun kaygi dizeyi ortalamasinin (X = 13.9), “hi¢” namaz kilmadigini bildiren grubun
kaygi diizeyi ortalamasindan (X = 16) diisiik olmasina karsin, T test analiz sonucu bu
farkin istatistiksel olarak anlamli diizeye erisemedigini ortaya koymaktadir, p > .05.

Ogrencilerin kaygi diizeyi ile oruc tutma sikliklarn arasindaki iliskiyi incelemek icin
bagimsiz 6érneklem t test analizi uygulanmistir. T test analizi sonuclari, “diizenli” orug
tuttugunu bildiren grubun kaygi diizeyi ortalamasinin (X = 14), “hi¢” orug¢ tutmadigini
bildiren grubun kaygi dizeyi ortalamasindan (X = 17.4) anlamh dlizeyde disuk
oldugunu ortaya koymaktadir, t = 2.41, p = .017. Analiz bulgulari Tablo7’da
sunulmustur.

Tablo 7. Kaygi diizeyi ve namaz kilma sikhgina iligkin analiz sonucu

Degisken Grup BAO
N X t p
Orug tutma Sikligi Hic 108 17.4 2.41 .017
Diizenli 362 14

4. Sonuc ve Oneriler

4.1. Sonug

Universite 6grencilerinin depresyon ve kaygi oranlarinda énemli diizeyde artislarin
oldugu bir cok arastirmada ortaya konmustur. Bu calismada 6grencilerin hafif diizey ve
orta diizey depresyon gérilme orani %55 olarak belirlenmistir. Ogrencilerde anksiyete
oraninin ise %37 civarinda oldugu goérilmektedir.

Depresyon ve anksiyete ile anlamh dizeyde iliskili faktorlere bakildiginda; internette
gecirilen slrenin artmasiyla birlikte depresyon ve anksiyete diizeyinde yikselme goze
carpmaktadir. Sigara kullanan 6grecilerin sigara kullanmayanlara gére depresyon ve
anksiyete diizeyi yiksek bulunmustur. Alkol kullanan o6grencilerin depresyon ve
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anksiyete oranlarinin alkol kullanmayanlara goére yiiksek diizeyde oldugu goriulmistiir.
Bes vakit namaz kilan 6grencilerin depresyon diizeyleri namaz kilmayan 6grencilere gore
normal diizeyde olarak tespit edilmistir. Namaz kilmayan 6grencilerin depresyon diizeyi
ylksek gorilmistir. Ayrica, ramazan ayinda diizenli oru¢ tutan o6grencilerin kaygi
diizeyinin, tutmayan 6grencilere gore disik oldugu tespit edilmistir.

Burada ortaya konan veriler lniversite gencliginin depresyon ve kaygi dizeylerinin
oldukca yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu artisa yol acan faktorler arasinda fazla
internet kullanimi, sigara kullanimi, alkol kullanimi yer almaktadir. Namaz kilma ve orug
tutma pratikleri, 6grencilerin ruh saghgi icin koruyucu isleve sahip bulunmaktadir.

4.2. Oneriler
Arastirma verilerinden hareketle olusturulan oneriler soéyledir:

Bu calisma, pandemi dncesi liniversite 6grencilerinin ruh saghgina iliskin bir resim ortaya
koymaktadir. Fakat pandemi sireciyle birlikte, yapilan calismalarda da goruldigi gibi,
ogrencilerin ruh saghgini korumak daha 6nemli bir durum haline gelmistir. Bu baglamda,
bu calismanin sonuclari; pandemiyle birlikte var olan Universite égrencilerinin ruhsal
durumundaki degisimi ve bu ruhsal durumu etkileyebilecek faktorlerin tespit edilmesi,
ogrencilerin ruhsal durumunu iyilestimeye yonelik projelerin ve calismalarin
olusturulmasi noktasinda yol gosterici olacaktir.

Mevcut calismanin (niversite orneklemi ve kullanilan istatistiksel analizlere iliskin
sinirhhklar icermektedir. Dolayisiyla, pandemi siireciyle birlikte olusan yeni durumun
tespiti amaciyla, farkli 6rneklem gruplariyla ve farkl istatistiksel yontemlerle benzeri
calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

Ruh sagligina yonelik problemlerin iyilestirilmesi noktasinda Universitelerde psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri her 6grencinin kolay erisim saglayabilecegi mekanlarda
ve profesyonel ekiplerle yiritilebilir.

Universitelerde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yuritilmesi mevzuatla
zorunlu hale getirilebilir.

Depresyon ve kaygi dizeyini iyilestirmeye yonelik olarak lniversite 6grencilerine saglikli
internet kullanim egitimleri verilebilir.
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Can sikintisi nedeniyle surekli sosyal medyada gezinen genclere yonelik cesitli
mesguliyet alanlar tespit edilerek ilgi alanlari dogrultusunda gencler yonlendirilebilir.

Sigara kullanimini azaltmaya yonelik saglik kurumlarinin sundugu hizmetler noktasinda
ogrencilere bilinclendirme calismalari yapilabilir.

Alkoliin zararlan konusunda gencleri bilin¢clendirme calismalari yapilabilir.

Dini pratikler konusunda Diyanet isleri Baskanligi Universite 6gdrencilerine yénelik
bilinclendirme calismalari yapabilir.
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