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Oz: Bu calismada, degisen diinyadaki 6liim algisi irdelenerek éliimden kacinma, 6liimii yok sayma
gibi yaklasimlarin modern ve postmodern dénem insani lizerindeki etkileri karsilastiriimistir. Bu
baglamda modern ve postmodern donemin yitigi olan huzur ve mutlulugun, degisen 6lim algisiyla
iliskili olup olmadigi incelenmeye calisiimistir. Moderniteyi takip eden postmodernitede
modernitenin yikima ugratmaya calistigi bircok seye karsi ilgi ve ydnelimin artmasiyla 6lime
bakista ve dlimle ilgili tutumlarda da birtakim degisiklikler olmustur. Postmodernitenin etkisiyle
olum hakikatinin yerini, gerceklikten uzaklasmaya imkan saglayan gelismis tip ve teknoloji
sayesinde, uzun ve sorunsuz yasama arzusu almistir. Sonsuzluk hayali ile umutsuzluga
stiriiklenerek dengesi bozulan, depresyona giren ve psikiyatristlerin kapisini asindiran c¢agin
insanina psikiyatrinin 6gretmesi gereken sey de kacginilmaz bir gercek olan 6limi diisinmesi ve
fanilikle ylzlesmesidir.
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Abstract: In this study, the perception of death in the changing world was examined and the effects of approaches
such as death avoidance and ignoring death on modern and postmodern people were compared. In this context,
it has been tried to examine whether peace and happiness, which are lost in the modern and postmodern era,
are related to the changing perception of death. With the modernity, man has made it an obligation to avoid death
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there have been some changes in the attitude towards death with the increase of interest and orientation towards
many things that modernity tries to destroy. With the effect of postmodemity, the reality of death has been
replaced by the desire to live long with no problem due to advanced medicine and technology that allows to move
away from reality. The thing that psychiatry tries to teach to the people of the era who are driven to despair by
the dream of eternity, become mentally unstable and depressed, and constantly seeking help from psychiatrists,
Is to think about the death which is an inevitable reality and is to face mortality.
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1. Giris

On vyedinci yiuzyillda Avrupa’da baslayip sonrasinda neredeyse diinyanin butinini
etkileyen, toplumsal yasam tarzini ve érgiutlenme bicimlerini kapsayan (Giddens, 2004,
s. 11) modernitenin olusumunda; fikri acidan “Aydinlanma Cagi”, siyasi acidan “Fransiz
Devrimi” ve mali acidan “Sanayi Devrimi” etkili olmustur (Aslan, 2011, s. 13).
Modernitenin fikri altyapisini olusturan “Aydinlanma Hareketi”, 17. ve 18. yizyillarda
mevcut bulunan totaliter anlayisa, feodal toplum yapisina, baskici dini yaklasima karsi
heniliz olgunlasma asamasinda bulunan burjuvazinin yénetmis oldugu bir 6zgurlik
hareketi haline gelmistir (Yildiz, 2001, s. 95).

“Modernite yeni bir diizen kurmak, insani yerkiirenin tek hakimi yapmak, hiimanizmi
yaymak ve kainati cennete cevirebilmek amaciyla yasami statik sekilde algilayan
geleneksel anlayisi ve gecmisten aktarilan degerleri yikmanin zaruri oldugunu
vurgulamistir. Nitekim modernite pratiklerinin ¢cogu, gecmisten gelerek toplum
icerisinde vyayginlasan davranislari ve geleneksel dederleri yok etmeye yoénelik
olmustur.” (Bingol, 2017, s. 25).

Gelenegin etkisinden kurtulmaya niyetlense de aslinda aydinlanma siiregen bir sekilde
kendi kendini tahrip etmis ve giderek kati bir gériiniim sergilemeye baslamistir (Adorno,
1995, s. 12-20). Gelenegin dayatmalarindan kurtulmak cabasi yeni dayatmalar ortaya
¢tkarmis ve modern Bati insani hayatin tadini kagiran ve yasamin kacinilmaz gercegi olan
olimi gérmezden gelerek 6limden kagcmayi adeta mecburiyet haline getirmistir. Bunu
takip eden postmodernitede ise modernitenin yikima ugratmaya calistigi bircok olguya
karsi yonelimin artmasiyla beraber Bati insaninin 6lime bakisinda ve o6lumle ilgili
tutumunda da degisim gorilmustir.

Postmoderniteyle birlikte bireysellestirilen hakikatler arasinda dinler, tarikatlar, blya,
alternatif tip, astroloji, medyumluk, kéy yasami, geleneksel giyim ve yasam tarzi gibi
modernite ile barisik olmayan bircok konu (Bing6l, 2017, s. 29) degisime ugrarken 6lim
de payina diiseni almis, 6lim algisi bariz bicimde farkhlasmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Problem

Bati'da 6liime yiklenen anlamin degismesi bazi problemleri de beraberinde getirmistir.
Olume sebebiyet vermesi nedeniyle hastaliklara karsi gelistirilen tutumlarda, 6len kisiye
karsi sergilenen tavirlarda, oliim sonrasi gerceklestirilen térenlerde, defin islemleri ve
mezar yapimlarinda etkisini gésteren bu problemler, insanin 6lime dolayisiyla hayata
bakisinda kokli degisiklikler meydana getirmistir. Bunun yani sira toplumsal bir tabu
haline gelen 6limden kacinilmasi siddet olaylarinin da artmasina neden olmustur. Bu



Modernite ve Postmodernitede Degisen Oliim Algisi 121

baglamda; arastirmanin problem cimlesi, Bati’lda modernite ve postmodernitenin
etkisiyle degisen 6lim algisi ve islam dini etkisinde sekillenen 6liim algisi nasildir?
seklinde belirlenmistir.

Alt problemler ise soyle siralanmistir:
1) Degisen diinyada 6liim algisi nasil bir seyir izlemektedir?
2) Geleneksel donemden modernite ve postmoderniteye evrilen Bati’nin 6lime
bakisti ile islam dininin etkisindeki Turk halkinin bakisi nasildir?
3) Modernite ve postmodernitenin etkisi 6lim aninda, cenaze merasimlerinde ve
mezarliklarda nasil bir dénisiime yol agmaktadir?

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Oliim Nedir?

Gerek geleneksel donemde gerekse modernite ve postmodernitede 6limin tanimi
benzer sekilde yapilmistir. Temel olarak canl varliklarin hayatiyetlerinin son bulmasi
oliim kavramiyla ifade edilmistir.

Bitmek-tiikenmek, hissiz kalmak, hayatin zitti, derlini uyku, sénmek, bir seyden kuvvetin
gitmesi, hayvani kuvvetin yok olmasi, gecmek, asmak ve ruhun bedenden kurtulusu gibi
anlamlara gelen (Bilmen, 1967, s. 124) o6lim kavrami, Tirkce Sozliik'te “bir insan, bir
hayvan ya da bitkide yasamin tam ve kesin olarak sona ermesi” seklinde
tanimlanmaktadir (Turkce Sézliik (I-11), 2010, s. 10). Olimiin tanimi degismez nitelikte
olsa da algilanmasi zamana ve topluma gore farkhlik gostermektedir.

Var oldugu glinden bu tarafa sirekli sorgulamasina ragmen 6lim ve sonrasi ile ilgili
somut verilere ulasamayan insan; 6limi yorumlayisiyla, 6lim karsisinda gdsterdigi
tepkilerle, 6len kisinin ugurlanmasina yonelik olarak yapmis oldugu eylemlerle 6limle
sonlanmis olan hayati bir bicimde anlamlandirmaya calismistir. Oliim olgusu; her bireyin
fikir, inanc, manevi ve ahlaki yapisiyla baglantili olarak farkli bicimlerde algilanmis ve
tecriibe edilmistir (Yakit, 1993, s. 84).

insan, biling diizeyindeki ya da bilincdisindaki yasamini, 6limi dikkate alarak
degerlendirmekte ve bir nevi yasam felsefesi olusturmaktadir. Varoluscu filozof ve
psikologlara gore 6lim, yasamin amacini ve anlamini kesfetmede cok onemli bir role
sahip olarak gorilmektedir.
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Varoluscu psikolojinin, temel temalari arasinda da yer alan 6lim, insanin icinde
bulundugu en biyiik ikilemdir. insan istese de istemese de 6limu yasayacaktir. Oliim,
varolusun cozemedigi fakat yasamak zorunda oldugu belki de yasamin anlaminin icinde
sakli bulundugu en buyiuk gizemdir (Yanbasti, 1990, s. 245). Hayatinin belirli
donemlerinde melankolik bir kisilik sergileyen Kierkegaard’in varolussal ontolojisinde
o0lim, ruh ve bedenin dinginlige ulasmasidir (Kierkegaard, 2013, s. 15). Ona gore 6lim
bir kurtulustur ve her tiirli acinin sona ermesidir (Kierkegaard, 2001, s. 23).

Nietzsche, yasam ve olumin birlikteligiyle olusan diyalektik yapidan hareketle
olgunlasmis olan her seyin, 6lmek istedigini; olgunlasmamis bulunan her seyin de
yasamak istedigini belirtmektedir (Nietzsche, 1959, s. 107). Heidegger’e gore ise 6lim,
insanin varhginin kaynadi olup onun betimlenmesinde 6nemli bir unsur oldugu icin,
varligin anlaminin idrak edilmesinde de biylik 6neme sahiptir. Ona goére, hayat
kacinilmaz bir sekilde éliime yirir ve 6ltim, insanin en temel imkanidir. insanin varolusu,
olum icindir (Williams, 2005, s. 136).

Psikoloji alaninin kurucularindan Freud, yasam (eros) ve olim (thanatos) icglidisi
kuraminda 6limin insan Uzerindeki etkisinden hareketle hayatin asil amacinin 6lim
oldugunu vurgulamaktadir. Freud’un, 6limi hayatin nihai hedefi olarak ifade etmesi,
biyolojik manada yasam ve o6limin bir catismadan ziyade benzer niteliklere sahip
olgular oldugunu disundirmektedir. Sayet hayatin zorluklarina katlanmak isterseniz
kendinizi 6lime hazirlayin (Freud, 2002, s. 366-367) soOzleriyle Freud, yasamin
batlinuyle 6lime déniuk olduguna ve 6limiin de insan icin kacinilmasi imkansiz bir son
olduguna vurgu yapmaktadir.

islam dininde 6luimle ilgili algi, Bat’’da yasanandan farkli olup 6lumii gecistirmek ya da
yok saymak vyerine oOlimi disinmek ve olimden ibret almak vyaklasimi
benimsenmektedir.

islam’da 6liimle yizlesmek ve dlimi tefekkiir etmek tavsiye edilmistir. “Lezzetleri
acilastiran 6limi cokca zikredin.” (Tirmizi, 2019, s. 26) hadisi ve islam tasavvufunda
rabita-1 mevt olarak isimlendirilen olim tefekkirl, 6limin Uzerinde diistiniimesi
gereken bir olgu olduguna isaret etmektedir. Olim tefekkiri ile kisinin 6liim bilinci
kazanmasi ve 6limli oldugu hakikatini her an akilda tutmasi, anin farkinda olarak hayati
daha verimli gecirmesi yoniinde degisim yasamasi icin bireyi motive etmektedir.

inanan insan icin bir son olmayip tam tersine yeni bir yasamin baslangici kabul edilen
olim, gercek sevgiliye kavusma olarak goériilmektedir. Tim yasam slresince bu yeni
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baslangic icin hazirhk yapilmasi gerekmektedir (Aldemir, 2014, s.398). Hz. Peygamber
de; “Akilli insan odur ki siklikla 6limu hatirlar ve 6liim sonrasina da en iyi sekilde hazirlik
yapar.” (Beyhaki, 2010, s. 212) beyaniyla 6liimi hatirlamanin ve ahirete hazirlanmanin
Onemini vurgulamaktadir.

Olumau, kisinin dunyevi sikinti ve Gzuntulerinden kurtularak gercek huzur ve mutluluga
ulasmasi ve ruhun ten hapsinden kurtularak ebedi hayata ve Yaraticiya kavusmasi olarak
yorumlayan Mevlana, élimiin bir digin gibi karsilanmasi gerektigini (Mevlana, 1995, s.
3/287), 6lim karsisinda mutlu ve neseli olunmasini hatta onun arzu edilmesini tavsiye
etmektedir (Mevlana, 1957, s. 1/309).

Hz. Omer, 6limi her daim hatirda tutmak amaciyla yiuzigine “Vaiz olarak 6lim sana
yeter.” ifadesini yazdirmistir (Aclini, 2009, 2/112). Gazali, 6limu tefekkiir etmenin kisiyi
ahirete hazirlanmaya yonelttigini, 6limden ka¢cmanin ve 6limi unutmanin ise kisinin
dinya mesgalesine fazlaca dalarak kendi gergedini unutmasina yol agtigini ifade
etmektedir (Gazali, 1993, 4/1121). Olim tefekkirii insanin duygularina ve
disiincelerine tesir ederek yasaminda diinya ve ahiret dengesi saglamasina vyol
acmaktadir.

insanlarin inanc ve dusiince yapisinin icinde yasadigi zaman ve kiltirden izler tasimasi
sebebiyle, 6lim olgusunun insandaki izdisiimini goérmek icin yasanilan cagi ve
gecmisten bugline tasinan kaltliri dogru okumak bilyik 6nem arz etmektedir.

2.2. Degisen Diinyada Oliim Algisi

insan varhigina yonelik acik bir tehdit unsuru olagelen 6lim, tarih boyunca kaygi
uyandirmis bununla beraber insanlik, 6limle acik bir bicimde ylizleserek ve toplumsal
dayanisma icerisinde bulunarak 6lim kaygisiyla bas edebilmistir. Geleneksel donemde
varligini her zeminde hissettiren 6lim diistincesi, modern Bati toplumunda yasamdan
tamamen soyutlanmis ve 6lim hayatin goriiniir bir parcasi olmaktan cikarilmistir. Bati
diusince tarihinde felsefi sistem ve dini doktrinlerin etkisi ile 6lime yiliklenilen “ruhun
bedenden tamamen ayrilisi ve yepyeni bir yasamin baslangici” anlami degisime
ugrayarak olim artik, “biyolojik bir olay” olarak gorilmeye baslanmis ve oliimle zihni
olarak mesgul olmanin getirmis oldugu kasvet, 6limin tabu haline gelmesine yol
acmistir (Karaca, 1999, s. 69).

Halbuki Bati’da geleneksel donemin insani 6liimle daha samimi olup 6lim ile hayat bir
arada goérinunum arz etmekteydi. Oliim, hayatin bir parcasi oldugu gibi hiizin de
mutlulugun kardesi kabul edilirdi. Ancak modern zamanlarda mutlu olmak 6ncelendigi
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icin 6lime karsi hizinli duygulari disariya yansitmak yasak kabul edilmis adeta 6limi
konusmak tabu halini almistir. Bunun neticesinde de 6liime dair pek cok sey gizlenmeye
baslanmistir (Ariés, 1991, s. 13).

Batili insanin olim karsisindaki tavirlari, uygarhktaki gelisiminin aksine, evcillikten
vahsilige dogru evrilmistir. Bu tavirlar, 6lim anlayisindan mezar yapimi ve defin térenine,
vasiyetlerin iceriginden yas gosterilerinin anlamina kadar farkh sekillerde kendini
gosteren bircok degisime ugramistir. 18. ylzyilla birlikte Batili, 6liimi, insani mahveden
ve endise veren bir sey olarak gormus ve kendinden cok baskasinin élimiyle ilgilenir
hale gelmistir. Bagka 6limlere odaklanarak kendi 6liimiinden kacgis, zamanla mezarlga
tapinmayi beraberinde getirmis, sonraki sirecte ise 6limden olabildigince uzaklasarak
Olimiun konusulmasini dahi yasaklama cabasi glindeme gelmistir. Bu dénlisimden
nasibini alan vasiyetler de iclerinden dini inancla ilgili kisimlarin ¢ikartildigi, servet
paylasimi yapilan hukuki belgelere donismuastiir (Ariés, 1991, s. 12-13).

Fiziksel olgular gibi insan ve topluma dair olgularin bilimsel yollarla maddi olarak
anlasilabilecegi tezini savunan pozitivist anlayisin ortaya cikisiyla beraber insana dair
olgulardan biri olan 6lim de anlam daralmasina maruz kalmistir. Olum karsisinda
benimsenen yeni tavir, mutlulugu korumak icin 6liimden kaginmak olmustur. Refah,
cinsellik ve mutluluk distincelerinin nihai hedef haline geldigi gunimiz Bati
toplumlarinda, 6limi zihninde yeniden yorumlayip 6limiu hatirlatabilecek seylerden
uzak durmak cagdas bir davranis bicimi olarak gériilmeye baslanmistir.

Ozgurlik ve guvenlik esasini 6nceleyen modernitede, 6zgurliigiin en biyiik kisitlayicisi
ve glivenligin sona erisi anlamina gelen 6limui hatirlatici olgu ve nesnelerden kacinmak
gerekli goriulmistiir. Postmodernitede ise 6limiin kacinilmazhgini fark eden insan,
kendisine gelmeyip baskalarinin basina gelen bir 6lim dlistincesine tutunmayi tercih
etmistir. Baskalarinin karsilastigi 6limden korunmak icin saghk, onemli bir siginak
olmus, tedavi edici tip kadar koruyucu tip da 6nem kazanmis ve bunlarin sonucu olarak
saghgi dolayisiyla uzun 6mrii vadeden beslenme ve yasam stilleri yayginlik kazanmistir.
Olumu hatirlatan yashlik da hastalik gibi kacinilmasi gerekenler arasinda yerini almistir.
Beklenen bir olgu olmaktan gitgide uzaklasan 6lim, goriinir olmaktan cikarildikca daha
cok kaygi veren bir hal almistir. Bunun dogal bir neticesi olarak insanoglu, 6liime iyice
yabancilasmistir.

Halbuki varoluscu psikolojiye gore o6limle yizlesmenin bireysel tekamile katkisi
bulunmaktadir. Olimle ylzlesmek, bireyde; yasamdaki oncelikleri yeniden diizene
koymak, 6zgurlik, hayati etkili bir bicimde yasamak, yasamin gerceklerini kabul etmek
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(Yalom, 2001) gibi pozitif etkiler meydana getirmektedir. Varoluscu psikoloji olimle
ylizlesmeyi, hayati verimli yasamak icin zaruri gorse de Bati’da 6liime dair algi degismeye
devam etmis ve 6lim adeta hastane ile 6zdeslesir olmustur.

2.2.1. Hastane Odalarindaki Yalniz Oliimler

Geleneksel donemde hayatin aydinlatici bir parcasi olarak goriilen 6liim sayesinde hayat,
ginimiizde en yogun sekilde yasandigi disinilen modern hayattan daha derin ve
yogun olarak yasanmistir. Olum désegindeki insanla korunan fiziksel yakinlik sayesinde
olum, etraftakiler tarafindan tanik olunarak idrak edilen bir hakikat niteligini
surdirmustir. Oli désedi, insan toplulugunun tam orta yerinde tutularak buyuk kiciik
herkesin 6luyl ziyaret etmesine imkan saglayan bir mekan olmustur (Hick, 1990, s. 239).

Bati’da modernite ile birlikte degisen slrecte artik en yakinlarin 6limu bile soguk
gorilerek o6lmekte olan kisiler sehirden uzak, kiiciik hastane odalarina hapsedilmis,
O0lmek Uzere olan agir hastalar, son glnlerini yogun uyusturucu altinda, ailesi ya da
cevresinden uzakta gecirmeye mahkdm edilmistir. Hijyenik kosullarda yasanan,
gozlerden de goniillerden de irak soyut bir gerceklige déntisen 6liim, yalniz basina élen
insanin hakikati olmaya indirgenmistir (Goka, 2018, s. 34). Saglik personeli, cenaze
sirketleri ve din gorevlilerinin isi haline gelen 6limin bu sekilde kurumsal hale gelmesi
kialtirel acidan toplumun 6liime yaklasimini da bir tabu haline déntistiirmastir.

Ostaseski’ye gore olime bakistaki degisim, olimi sitkdnet ile karsilayamamayi da
beraberinde getirmis ve 6limin dehset verici olarak algilanmasina neden olmustur.
Olum artik daha yalniz, daha mekanik ve daha insanlik disi bir hal almis ve éliimiin hangi
halde gerceklestigini teknik acidan tanimlamak karmasiklasmistir (Ostaseski, 2018, s.
258). Tip teknolojisi sayesinde dogal olim, yerini doktorlar tarafindan yonetilen
antiseptik ve kurumsallasmis 6liimlere birakmistir. Diri ile 61l arasindaki ayrimin giderek
bulaniklastigi yasam destegi teknolojisindeki ilerlemelerle, 6lim deneyimi felsefi
bakimdan da degisime ugramistir (Kiibler-Ross, 2010, s. 17-18).

Postmodernite doneminde, 6limin gercekliginin duyumsandigi ve kutsandigi hakikat,
olumsuzlik hayali ile yer degistirmistir. Artik anlamli bir yasamin ardindan gelen ve 6liu
doseginde bile yakinlara mesajlar vermeyi iceren 6limun bilgelestiriciligine teslimiyet,
yerini sonsuz yasama arzusuna birakmistir. Baudrillard’in, gerceklige kisa devre
yaptirilarak gostergeler araciligiyla yaratilan sey olarak tanimladigi simiilasyon
(Baudrillard, 2005, s. 44) sayesinde, gerceklik, gostergeler arkasinda kaybolmustur.
Olum hakikatinin yerini gerceklikten uzaklasmaya imkan saglayan gelismis tip ve
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teknoloji sayesinde uzun ve sorunsuz yasama arzusu almistir. Aslinda bu diisiincenin
kokeni daha eski donemlere dayanmaktadir.

Nietzsche, o6ldiigini duslndiigid Tanri’nin yerini saghgin alacagini ifade ederken (Chul-
Han, 2015) Foucault da benzer bicimde tibbin eski zamanlardaki din adamlarinin
fonksiyonunu lstlendigini ifade etmistir (Foucault, 1977, s. 27-28). Lupton daha ileriye
giderek tibba iman etmekten bahsetmis ve bunun bir cesit mezhep 06gretisine
doniistiglnd belirtmistir (Lupton, 2012, s. 8). Bilinen ancak onaylanmayan bir tecriibe
olan 6liim, postmodern Bati toplumunda gelismis teknoloji ve bilimsellige ragmen bas
edilemeyen ve diizen bozan disman veya sifasi bulunmayan bir viriis seklinde
gorulmektedir. Oliimden olmasa da onu cagristiran seylerden kacinan modern Bati insani
icin kamusal 6lme formu olan 6lim dosedi kadar mezarliklar da dehset verici bir hal
almistir (Demir, 2017, s. 193-194). Modernite ve postmodernitenin etkisiyle cenaze
merasimlerindeki degisimler de dikkat cekicidir.

2.2.2. Cenaze Merasimleri ve Mezarliklardaki Dénlisiim

Olen kisinin evden hastane odalarina tasinmasiyla 6lim anindan kendini soyutlayan
modern Bati’da bununla da yetinilmemis postmodernite ile birlikte korkung¢ gérinimli
oluim, siislenerek bir nebze giizellestirilmek suretiyle taziye evleri ve cadirlari ya da téren
salonlarina tasinmistir.

Cenaze merasimlerinin evlerden toéren salonlarina tasinmasiyla adeta evlerin bu islerle
kirletilmesi 6énlenmis, téren salonlari ciceklerle donatilmistir. Glinimiz Amerika’sinda
olimun harici hatirlaticilari; suslii cenaze toérenleri, gdsterisli mezar taslari, odalara
asilan siyah tiller, yas kiyafetleri, 6li bekleme ziyaretleri ve yillik hatirlamalari olup
bassaghgi dilemek bile bash basina sikintili bir gérev halini almistir (Karaca, 2000, s.
77). Turkiye’de ise dini inanisla paralel sekilde olusan 6lim sonrasi yakinlara hediye
edilen seker, cay, kahve vb. geleneksel ikramlar; yapilan mevlitler, sene-i devriyede
tekrarlanan Kur’an okumalari gibi davranislar 6linin ardindan yakinlari tarafindan
yapilmasi gereken birer vecibe halini almistir.

Aslinda islam dininde o6liimle ilgili Giziinti ve kederin canh tutulmasi ve matemin
strdiurilmesi uygun gorilmemektedir. Bu ylzden olim yildontimleri ve 6liyli anma
torenleri diizenlenmemektedir. Ozel bir zamanla kisitlamayip her daim dua etmek islam
dininde tavsiye edilmistir. Bu yaklasim, olilere oldugu gibi dirilere de vyararhdir.
Toplumsal olarak da énemli gorilmektedir (Uludag, 2007, s. 34-35).
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Modern ve postmodern dénemde Bati’da mezarliklarin geleneksel baglar ve iliskiler
sisteminden uzaklasip tecrit edilmesi, diger insanlarin miidahaleleri ve katilimlarinin
gitgide azalmasi bir yapaylasma ve mekaniklesmeyi de beraberinde getirmektedir.
Cenaze ve defin hizmetlerinin artik profesyonellesmis birimler ve kurumlarca
ylratulmesi bireysellestirici sehir yasaminin zorunlu bir sonucu olmakla birlikte bu
gelisme, insani 6limle yiizlesmekten ve onunla ilgili bulunan dini ve geleneksel bellegin
muktesebatindan koparmaktadir. Modern insan gitgide mezarlik tecriibesinden
uzaklasmaktadir. Cenaze ve defini gormeyen, mezarin Uzerine toprak atarak dua
edemeyen ve tabiri caizse olan biten her seyi uzaktan seyreden insanlar, bu siirec
icerisinde kolektif dini-kiiltiirel bellegi de kaybetmektedir (Celik, 2018, s. 24).

Tim geleneklerde kabirler simgesel anlamda 6nemli fonksiyonlara sahiptir. Kabirler bir
taraftan 6teki diinyaya acilan kapilarken diger taraftan da 6limu hatirlatici fonksiyon icra
ederler (Demirci, 2001, s. 34). Bati’da moderniteyle birlikte mezarlklarin yasam
alanlarinin  disina c¢ikarilmasiyla gozlerden raklastirilan 6limden soyutlanma
postmodernitedeki insana yeterli gelmemis, mezarliklarin etrafindaki duvarlarin
ylkseltilmesi ya da mezar taslari ve ciceklendirmeler yaparak mezarlarin gériiniimlerinin
glzellestirilmesi yoluyla 6limiin soguk ylziinden sakinilmistir. Bir nevi hakikat, kisinin
kendi yorumladigi imajla yer degistirmistir. Giinimiizde 6lim, toplumsal yasamdaki
merkezi rollinii kaybetmis olup yeni yapilanan kentlerde ya da modern metropollerde
hem fiziki mekan hem de zihinsel mekan olarak oliilere 6ngoériilen hicbir sey
kalmamistir.

islam dininde kabirler ibret alma mekanlar olarak goériilmistiir. Hz. Peygamber’in
"Kabirleri ziyaret ediniz. Clnki kabir ziyareti, 6limu ve ahireti hatirlatir.” beyani (Hanbel,
2014, s. 145) mezarhk ziyaretinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu ziyaretlerle 6liinin
hatirlanmasi ve ziyaret edenlerin ibret almasi amacglanmaktadir.

Osmanli ve Selcuklu donemlerinde mezarliklarin camilerin bahcelerinde yer almasinin
nedenlerinden birisi de bunlari géren miminlerin namazda ilahi havaya girebilmelerini
saglamaktir (Daryal, 2015, s. 121). Hz. Peygamber’in beyanlari ve islam bilginleri ve
mutasavviflarin etkisiyle mezarlik ziyareti 6layi yad etmenin otesinde ibret almak ve
yasami dlizenlemek icin gerceklestirilen tefekkiir ziyareti haline donismustir.
Dolayistyla islam’da mezarlklarin sehir disina cikarilmasi gibi bir uygulama sz konusu
degildir.
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2.2.3. Oliim ve Mahremiyet

ingiliz sosyolog Gorer’in calismasinda yer verdigi 6liim, en temel yasak konusu olma
noktasinda cinsellik ile yer degistirmistir. Zira geleneksel toplumlarda cocuklara bir
leylek tarafindan getirildikleri hikaye edilmesine ragmen cocuklar, 6lim aninda kisinin
yatagi civarinda diizenlenen blyiik vedaya kabul edilirlerdi. Bugiin ise cocuklara kiiclik
yaslardan itibaren ask ve cinsellik konusunda fazlaca bilgiler verilmeye baslanmis ancak
cocuklar dedelerini uzun zaman goérmeyip de saskinliklarini belirttikleri zaman onlara
dedelerinin cicekler arasinda ve cok giizel bir bahcede bulundugu séylenir olmustur
(Gorer, 1955). Bat’’da postmodernite déneminde 6lim gizlenmeye devam edilirken
mahrem olan ne varsa umumi hale getirilip adeta yon degistirilerek dikkatlerin odak
noktasinin 6lim olmasindan kacinilmistir. Mahrem kalmasi gereken yasantilarin alenen
yasanmasiyla “Benim icin 6lim yok, iste bak, en ince ayrintisina kadar hayattayim,
varim!” mesaji verilmek istenmektedir.

Dogal ve toplumsal bir olay olmaktan cikan 6lim olgusu kadar, 6linin ya da 6lmekte
olan birinin yaninda bulunmak, cenazeyi beklemek ve taziye ziyaretleri pek cok kimsenin
karsilasmak istemedigi isler haline gelmistir. Olum, agza hi¢ alinmamasi gereken
ugursuz bir kelimeye donuserek kotl, pis ve uygunsuz olarak algilandigi icin bunun
yalnizlik icinde ve gizli yasanabilecegine adeta hep birlikte karar verilmistir. Uygarligin
yazili olmayan yasasi, “Olimden olabildigince kagmak ve uzaklasmak gereklidir!”
demekte ve adeta herkes bu yasaya uygun yasamaya gayret etmektedir (Goka, 2018, s.
32). Postmodernite ile birlikte bu kacis, tatiller ve turistik seyahatler yoluyla yasanilan
mekanlardan uzaklasmaktan daha ileriye gecerek insanin kendinden kacmasina kadar
vardirilabilmektedir.

2.2.4. Olimden Siddetle Kagma

Olumu inkadr edemeyen insanin, Vietham’dan sag cikabilirse ya da otoyolda yiuiksek hiz
yapabilirse o6lime karsi bagisiklik kazandigini disindagiuni belirten Kiibler-Ross,
boylece insanin 6lime meydan okuyarak ona hiikmetmeye calistigini iddia etmektedir.
Eger batiin bir toplum bodyle bir korkudan mustarip ise ve 6liimua inkar ediyorsa ancak
olimi yok edici niteligi bulunan savunma mekanizmalarina basvurmak zorundadir
(Kiibler-Ross, 2010, s. 24). Bu bakis acisina gore, sayisi glinbeglin artan cinayetler,
ayristirici 6rgitsel faaliyetler, teror eylemleri, savas ve diger pek cok suc, 6limi vakur
bir sekilde kabullenemeyisin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Glinimuzde siddet olaylarindaki artislar, anlik 6fke patlamalari sonucunda gerceklesen
suclar, planlanarak islenen cinayetlerle 6limi hayatimizdan ¢ikarma cabalari arasindaki
dogru orantili iliski g6z 6nline alinirsa Kiibler-Ross’un tespitlerinin ne kadar yerinde ve
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onemli oldugu anlasilir. Bireylere 6liimli olduklari gerceginin hatirlatilarak her bir fertte
farkindalik olusturulmasi elzemdir. Belki de ginumiizde artan toplumsal sorunlarin
¢6zUmi burada sakhdir.

2.3. Oliim ve Hayatin Anlami

Bati’da geleneksel donemde, 6liime karsi yaygin olan ve uzun siire sergilenen tavir, tiiriin
kolektif kaderine boyun egmesi olup bu tavir, “Hepimiz d&lecegiz!” seklinde
Ozetlenebilirdi ve o zamanki insanlar da herkesin olimli oldugu disilincesini pek
zorlanmadan kabul ederdi (Ariés, 2015, s. 61-62). Geleneksel insan, o6lecegini
sezdiginde ona karsi bir direnme ve reddetme tutumu icine girmez, hazirliklarini
tamamlayarak ailesinin yaninda, sevenlerinin, sevdiklerinin arasinda can verirdi. Onun
en biliylk korkusu yalniz basina 6lmekti (Goka, 2018, s. 32). Geleneksel insanin yasam
bicimi 6liim zamani gelene dek onlara sahip olmalari icap eden bitin bilgileri sunan ve
Ote diinyaya gitmeden 6nce ¢c6zmek isteyecekleri, soru birakmayan bir hayat bicimiydi.
Yasamis olduklari hayattan memnun olduklari séylenebilirdi. (Weber, 2000, s. 214).

Modernitenin ¢ sacayagindan biri olan bilimin hizli bir sekilde ilerlemesiyle 6lim
gercedi daha korkutucu bir hal alarak bu hakikatin inkari s6z konusu olmaktadir. Oliime
iliskin s6zciikler 6zenle secilmekte, 6liiler uyur gibi lanse edilmekte, sayet hasta evde
Olecek kadar sansliysa ortamin gerginlik ve kargasasindan korunmasi icin ¢ocuklar
ortamdan uzaklastirilmakta, cocuklarin 6lmek (izere olan ebeveynlerini hastanede
ziyaretlerine izin verilmemekte, hastalara gercegin soylenip sdylenmemesi noktasinda
da cesitli tartismalar yapilmaktadir (Kiibler-Ross, 2010, s. 17).

Weber’e gore modern Bati insani icin 6liim anlamsiz bir olgudur. Zaten modern insanin
devam ettirdigi, anlamdan yoksun ve devamli gelisim lzerine bina edilmis bu hayat da
anlamsizdir. (Weber, 2000, s. 214-215).

Postmodernitedeki bireye 6zgucilik ile birlikte, digerlerinin rahatini kacgirir endisesiyle
olim gizlenmekte, Ustl oOrtlilmek istenen rahatsiz edici bir seye donlismektedir.
Olumden gittikce daha az bahsedilmekte, bu konu kisa kesilmek yoluyla ételenmekte
hatta sessiz kalinarak tepki verilmektedir. Bunlar temelde 6lime karsi sayginin yitirilmesi
anlamina gelmektedir. Yasanan bu durumun bir sonucu olarak birey, 6liime yabancilasir.
Sonug¢ olarak insan kendisine yabancilasir ve 6lim daha korkutucu ve miimkin
oldugunca kacinilmasi gereken bir olguya donisir (Tanhan, 2007, s. 24). Gunimiiz
insani da yasaminin sinirli oldugunun farkinda olmakla birlikte gerek bilin¢c gerekse
yasanti diizeyinde geleneksel donemdeki glicli 6liim algisina sahip olamamaktadir.
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3. Sonuc ve Oneriler

Geleneksel donemde Bati’da felsefi sistem ve dini doktrinlerin etkisi ile 6lime ruhun
bedenden tamamen ayrilisi ve yepyeni bir yasamin baslangici ve yeniden dogus seklinde
bir anlam yuklenmistir. Modernite ile birlikte degisen yaklasimlarla 6lim, sadece
biyolojik bir olgu seklinde goriilmeye baslanmistir. Postmodernitede ise 6limin insani
mahveden ve insana kaygi yasatan bir olgu olarak goriilmesi insanlarin kendi 6liimiinden
ziyade baskalarinin 6limi ile ilgilenir hale gelmesine yol acmistir. Baskalarinin
olimlerine odaklanarak kendi 6limiinden kacma yaklasimi dnceleri mezarliga tapinma
gibi anlayislari beraberinde getirmis sonraki siirecte ise 6limden kacarak onu yasak hale
donustirme cabasi gundeme gelmistir. Olim, pozitivizmin de etkisiyle anlam
daralmasina maruz kalmistir.

Modern Bati insani, sinirsiz 6zgurliiglni kisitlayici olarak gordiigii 6limi yok edemedigi
icin onu konusulmaktan ve goriunir kilmaktan mistagni bir hale getirerek 6limin
gozlerden uzak, modern mabetlerden biri olarak goriilen hastanelerde gergeklesmesi ile
kendini 6limden soyutlamistir.

Olumun butiin asamalariyla hastanelerde gerceklesmesini saglayarak olimi saklayan
tibbi yiicelten postmodern Bati insani ise 6liimiin kacinilmazhginin farkina varmis ancak
kendisi disindaki insanlarin basina gelecek olan bir 6lim dislincesine sariimistir.
Baskalarinin karsilasmis oldugu 6limden korunmak icin saglk en 6nemli siginak olmus,
tedavi edici tip kadar koruyucu tip da 6nem kazanmis ve bunlarin sonucu olarak
postmodern dénem insaninin saglkh olmaya ve dolayisiyla uzun yasami vadeden
beslenme ve yasam stillerine yonelisi artmistir. Bu durum insanin, kusursuz beden ve
milkemmel saglik imkani sunarak 6lim disiincesinden uzaklasma konforunu saglayan
tibba yO6nelmesine ve modern tibbi adeta tanri gibi gérmeye baslamasina neden
olmustur. Burada o6liumiu hatirlatan yashlik da hastalik gibi siddetle kaginilmasi
gerekenler arasinda yerini almistir.

Modern ve postmodern dénemin insani saglikli ve kusursuz bir bedene ulasmak icin ne
kadar cabalarsa cabalasin geleneksel insanin mutluluguna erisememekte, ne kadar
kacinirsa kacinsin en nihayetinde 6liimle karsilastiginda kisisel biricikliginin bir mit
oldugunu o6grenince 6fkelenmekte ve hayatin kendisine karsi dirist davranmadigini
hatta kendisini aldattigini diisiinmektedir.

Genel olarak modern ve postmodern dénemin 6lime karsi yaklasimini benimseyerek
ollimle yizlesmek yerine 6limii inkar etme yolunu secen birey ve toplumlar, 6limi yok
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sayicl nitelige sahip bulunan cesitli savunma mekanizmalarina basvurmak durumunda
kalacaktir. Ancak geleneksel insanin hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak gordugi ve
yasamin icindeki kacinilmaz bulunan 6lumle ylzlestigi gibi ylzlesmeyi basarabilen
postmodern insan, sonunda herkes gibi siradan bir insan oldugu hissini de kabule
mecbur kalacaktir. Bu kabul, onu 6lime yakinlastirdigi gibi onun yasama yonelik bakis
acisinda da olumlu degisikliklere yol acacaktir. Bu siirecin sonunda imajdan gerceklige
kavusan insan sirekli aradigi mutluluga da kapi aralamis olacaktir.

Psikoloji alaninda Freud ile baslayan siirecte 6lime dair bircok fikir 6ne strilmustir.
Olum gercegdi ile yiizlesme noktasinda énemli calismalar yiriiten varoluscu psikoloji
yaklasimi, o6limle vylzlesmenin bireysel tekdmile o6nemli katkisinin oldugunu
vurgulamaktadir. Kisinin kendisini 6lime yakin hissetmesi bireyin dinyaya bakisinda
pozitif psikolojik etkiler meydana getirebilecektir. Bu pozitif psikolojik etkilerden bazilari
sunlardir: yasamdaki 6ncelikleri ve yasam amacini yeniden belirlemek, 6zgurliik, hayati
etkili, faydah ve dolu dolu yasamak, yasamin degismez gerceklerini kabullenmek.

Burada, sonsuzluk hayali ile yasayan ancak 6lim ve anlam konusunda yiizlesmeden
kacinarak olimi yok sayma, inkdr etme gibi cesitli yollara basvurup umutsuzluga
siiriklenen, depresyon, anksiyete ve panik bozukluk gibi rahatsizliklara diicar olup
psikiyatrist ve psikologlarin kapisini asindiran cagin insanina psikoterapi slirecinde
sergilenen tutum blylk ©6nem arz etmektedir. Terapi sirecinin sonunda bireyde
beklenen degisim; dlumle ilgili farkindalik kazanmasi, kaginilmaz bir gercek olan élimi,
gecmisin miktesebatindan yararlanarak ayet-i kerimeler, hadis-i serifler ve tasavvufta
vurgulandigr sekliyle idrak edip tefekkir edebilmesi ve nihayetinde o6limle
ylzlesmesidir.

Bu baglamda liks hastane odalarina terk edilen hastalardan kaginmak yerine 6zellikle
hasta ziyaretleri yapilmasi, korkulan kalin duvarlarla cevrili mezarliklarin ziyaret
edilmesi, her gelisim diizeyinde o6limiin konusulabilir hale getirilmesi yani olimle
ylzlesme yapilmasi faydali olacaktir. Ginlmiz insani 6limden kacinmak vyerine,
kendisinin de mutlaka 6lecegdi, 6limden sonra hayatin farkli bir boyutta devam edecegi
inanci ve bu inanc¢tan dogan Umit sayesinde 6limle ilgili bunalimlarini, endiselerini ve
kaygilarini azaltarak atalarinin elde etmis oldugu mutluluga erisebilecektir. Boylece
bircok psikolojik rahatsizligin kdékeninde bulundugu iddia edilen 6lim korkusu ve
kaygisi azaltilmis olacak ve gliniimiiz insani da ge¢miste oldugu gibi hayati yogun stres
yerine daha fazla siikinet ve huzur icinde yasayabilecektir.
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