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Oz: Bireyler hayatlarinda cesitli zorluklarla karsilasmaktadirlar. Cocuk ve gencler de kendi
yaslarinin, icinde bulunduklari zaman, mekan ve sosyo-kiltiirel ortamin getirdigi bazi zorluklarla,
ya da zorluk olarak algiladiklari bazi problemlerle yiizlesmektedirler. Yasanan bu olumsuzluklarin
giderilebilmesi icin okullarda manevi danismanlik egitiminin gerceklestirebilecegi distunilmek-
tedir. Diinyada Amerika, ingiltere, Singapur gibi baz iilkelerde okullarda gérev yapan égretmen-
lere manevi danismanlik egitimi verilmekte ve 6grencilerine yardimci olmalari saglanmaktadir.
Manevi danismanlik kapsaminda ele alinan sorunlar, ahlaki ve dini konularda olabildigi gibi
glindelik yasam sorunlari ile de alakal olabilmektedir. Bu ¢alismada okullarda manevi danismanlik
kavramina, bu hizmete duyulan ihtiyaca, uygulamanin ilke ve yéntemlerine deginilmistir. Cocuk ve
genclerin hayata dair meseleler, arkadaslik iliskileri ve iletisim dilinde yasadiklari problemler ile cesitli
sorgulamalarinda yardimci olacak bir manevi danismanlik hizmetinin okullarda sunulmasi 6nemli
gorilmektedir. Bu calisma, okulda manevi danismalik ihtiyacini teorik olarak tartismaya agmaktadir.
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Abstract: Individuals face various difficulties in their lives. Children and young people also face
some difficulties brought by their age, time, place and socio-cultural environment, or some
problems that they perceive as difficulties. It is thought that spiritual counseling education can be
carried out in schools in order to eliminate these negativities. In some countries such as America,
England and Singapore, teachers working in schools are given spiritual counseling training and
they are provided to help their students. The problems handled within the scope of pastoral care
can be related to daily life problems as well as moral and religious issues. In this study, the concept
of spiritual counseling in schools, the need for this service, the principles and methods of its
application are mentioned. It is considered important to provide a pastoral care service at schools
that will help children and young people in their various inquiries about life issues, friendship
relations and communication language problems. This study theoretically discusses the need for
spiritual counseling at school.
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Giris

Dijital bir diinyanin icerisinde yepyeni bir cag yasanmakta ve bu cagda dijital tasavvurlar
olusmakta, gerceklik algisi sanallasmaktadir. Hizin hakim oldugu bu ¢agda insan dogasi
kendi ritminden uzaklasmaktadir. Ontolojik olarak insan varhginin fiziksel ve psikolojik
ritmi yeni c¢agin pesinden kosmak zorunda kalmaktadir. Bu hiz bireyin ruhunu
dinlemesine izin vermemektedir. Ruhsal olarak tatmin olmak artik hiz ve haz lzerine
temellendirilmektedir. Ruhsal gelisimin ihtiya¢ duydugu dinginlikten uzak hayat tarzi
bireyleri ve toplumlari olumsuz sekilde etkilemektedir. Son zamanlarda gencler arasinda
alkol ve uyusturucu kullaniminin yayginlasmasi, intihar vakalarinin artmasi, Amerika,
Britanya olmak (izere bircok (lkede terdor gruplarinin cogalmasi, amacsizligin ve
umutsuzlugun hayat tarzi halini almasi, gelecege dair kaygilar nedeniyle karanlik bir
gelecek olacagr diisiincesinin hakim olmasi gencligin yasadigi problemleri ortaya
koymaktadir. Artik gencler kendilerinin varoluslarini kusatan daha yuksek kudrette bir
dizenin varligini ve gicini hissedememektedirler. Bu durum madde ve mana iliskisini
zedelemektedir (Caroll, 2008, s.11).

Madde ve mana arasindaki iliski dengesi bozuldukca bireyler icgiidiisel tatminlere
yonelmektedir. Bu durum ruhun ihtiyaclarina yonelik tatminleri gerekli kilmaktadir.
Genclerin bircok problem yasadiklari ve bu problemlerini okul ortamina tasidiklar
gorulmektedir. Bu konuya c6zim olarak diinyada ingiltere, Amerika, Singapur gibi
Ulkelerde okullarda gorev yapan 6gretmenlere 6grencilerinin problemlerine yardimci
olabilmelerine yardimci olabilmeleri icin manevi danismanlik egitimi verilmektedir.
Manevi danismanlik egitimi veren okullarda sadece dini ve ahlaki konularda degil ayni
zamanda gulndelik sorunlara yonelik destek verilmektedir. Manevi danismanlhk
hizmetinde dijitallesmenin neden oldugu problemlerle birlikte pandemiden kaynakli
sorunlarin c¢6zimiinde bilimsel yontemlerin yani sira dini bakis acisindan
yararlaniilmaktadir. Bu calismada diinyada manevi danismanlik hizmeti veren okullarda
bu egitimin nasil verildigi, hangi yontemlerin kullanildigi ortaya konulmakta ve bu
uygulamalarin tlkemiz icin degerlendirilmesine yonelik 6neriler sunulmaktadir.

1. Manevi Danismanlik Nedir?

Bati literatiiriinde “Pastorel Care” ve “Pastorel Counseling” kavramlariyla ifade edilen
dini/manevi danismanlik papaz ya da rahiplerin kilise disindaki dini danisma ve rehberlik
hizmetleri olarak kabul edilmektedir. Hristiyan Kilisesi’'nin 6gretilerinden olusan
organizasyonu anlamina gelen, papazsal ilgi olarak tercime edilen “Pastoral Care”
kavrami etimolojik olarak Latince beslemek manasina gelen “Pascere” kelimesinden
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tiremis, kendisine tabi olanlara manevi ve ahlaki destek veren anlaminda “lyi Coban”
metaforu ile ifade edilmektedir. Clnki “Pastoral Care” papazlarin toplumlariyla ilgili
manevi ve ahlaki endiselerini ortaya koymaktadir (McLaughlin, 2000, s. 4). Dini/manevi
danisma psikolojisi anlamina gelen “Pastoral Psikoloji"nin tarihi Bat’’'da Hz. isa ile
baslatiimakta ve manevi danismanlik hizmetlerinin bir Hiristiyanlik faaliyeti olarak
meydana geldigi kabul edilmektedir (Cebeci, 2010, s. 56). Ozellikle Ortacag’da Hristiyan
din adamlarinin insanlari Hristiyanlastirmak icin baslattiklari misyonerlik faaliyetlerinin
20. yuzyilda rehberlik alanindaki gelismelerden etkilenerek kilise tyelerini destekleme
seklinde planlandigi bilinmektedir. Kilisede gerceklestirilen glinah ¢ikarma eyleminin bir
dini danisma olarak gelistirildigi dustnilmektedir (Cebeci, 2012, s. 62). 20. yizyilda
gunah cikarma eyleminin daha bilimsel yiritilmesine yonelik olarak calismalar
yapildigi, din adamlarinin dini/manevi danisma verebilme yetkinligi kazanabilmeleri igin
klinik ve danisma psikolojisi alanlarinda egitim aldiklar gérilmektedir (Sirin, 2013, s.
22).

Manevi danismanlik hizmeti konusunda ilk bilimsel calismayl yapan Amerikali psikolog
Anton Boisen’in inang ve ruh saghgi arasindaki tarihsel baglantiyi formilize ettigi ve
yeni bir sistem ortaya koydugu bilinmektedir. Boisen 1926 yilinda “Teolojinin Metotlari
ve Gorevi” (The Task and Methods of Theology) adh calismasinda manevi yonden
insanlari anlamanin yontemlerini gdostermekte ve manevi danismanlik konusunda ilke ve
yontemlere dair bilgiler vermektedir (Cebeci, 2012, s. 63, Sirin, 2013, s. 21-22). William
Arnold “Introduction to Pastoral Care” adli ¢calismasinda manevi danismanlik hizmetinin
cercevesini cizmekte, bu hizmetin bireyin ontolojik sorularina cevap verilmesi, bireyin
kendisini, yaratilisini, imkan ve sinirliliklarini bilmesi acgisindan profesyonel bir
destekleme calismasi oldugunu belirtmektedir. Teoloh Lynch ise manevi danismanligin
iyi ve huzurlu bir hayat tasavvuru olusturmada disiplinler bir calisma alani oldugunu
iddia etmektedir. Clebsch ve Jackle konuyu tarihsel bir perspektif (izerinden
degerlendirmekte ve manevi danismanlik hizmetinin iyilestirme, destekleme ve
yonlendirme olmak {izere ¢ farkli fonksiyonunun oldugunu diisiinmektedirler.
iyilestirme fonksiyonu bireyin rahatlamasi ve rehabilite olmasini, destekleme fonksiyonu
bireyin is hayatindaki problemlerinin c6ziminde yardim almasini, yonlendirme
fonksiyonu ise bireye is, es, kariyer konularinda rehberlik edilmesini ifade etmektedir
(Cebeci, 2012, s. 64-65).

islam geleneginde peygamberlerin bireysel ve toplumsal problemlere ¢c6ziim bulmalar
manevi danismanlik tarihini Hz. Adem’e dayandirmaktadir. Ozellikle peygamberlerin
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kendi yasadiklari problemlere bulduklar ¢éziimler olumsuz durumlarla basa cikma
yontemlerini godstermektedir. Kur’an’da kisinin problemleriyle basa c¢ikabilmesi
yonindeki tavsiyeler manevi danismanligin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir.
Kur’an’da manevi danismanlik modelleri olarak 3 yaklasimdan so6z edilebilir. Bu
baglamda ilk model iyiligi emretmek ve kotiiliklere engel olmaktir. Tevbe Suresi 71.
ayette iyiligi yaymak, kotilikleri engellemek icin iletisime gecilmesi gerektigini
bildirmektedir. Toplumda bireyler arasinda iletisime gecilmedigi zaman toplumsal
problemlerin coziilmesinin zor olacagi anlasiimaktadir. Alimler veya hocalarla olan
iletisim ve onlardan alinan destek, ikinci manevi danismanlik modeli olarak
yorumlanmaktadir (Baygeldi, 2018, ss. 10-11). Ucuinciisii ise Hz. Peygamber’in
modelidir. O’nun yasadigi dénemde etrafindaki her bireyle ayri ayn ilgilendigi ve
herkesin sorununa ve durumuna goére ¢c6zim onerileri sundugu bilinmektedir. Kendisine
danisan bireylerin farkhliklarini, yetistikleri kiiltiiri dikkate alarak ve seviyelerine gore
tavsiyelerde bulundugu, hatta farkli zamanlarda farkli kimselerin benzer sorularina farkl
cevaplar verdigi misahede edilmektedir (Kog, 2020, s. 177).

Netice itibariyle manevi danismanligin ilk insandan giunimiize her bireyin hayat
icerisinde yasadigi olumsuzluklarda manevi olarak destek alma ihtiyacina karsi verilen
bir hizmet oldugu anlasiimaktadir. Gunimiizde kurumsallasan manevi danismanhk
hizmetini bireylerin hangi dinden ya da hangi kiiltiirden olduklarina bakilmaksizin talep
ettikleri dinin degerleri dogrultusunda problemlerine ¢6zim Onerisi getirme, olumlu
bakis acisi kazandirma, bir konuyla ilgili karar verme gibi siireclerde danisan ile manevi
danisman arasindaki etkilesim Grini olarak tarif etmek mimkindir (Soylev, 2014, ss.
62-63). Dolayisiyla manevi danismanhk daha cok inang, ibadet, ahlak ve giindelik
hayatla ilgili problemleri ¢6zmeye calisan bir yardim meslegi olarak gorulmektedir.
Manevi danismanin, danisanin probleminin ¢6ziimiinde danisanin kendisi icin belirledigi
yardim kaynagina miracaat etmesi gerekmektedir (S6zgiin, 2017, s. 210). Boylelikle
danisan problemini c6zme sirecinde zihni ve kalbi olarak rahat hissedebilmektedir.

2. Okullarda Manevi Danismanlik

Diunyada hastaneler, cezaevleri olmak lizere bircok kurumda manevi danismanhk
hizmeti verildigi, Amerika, ingiltere, Singapur gibi bazi iilkelerin okullarinda manevi
danismanlik hizmeti sunuldugu bilinmektedir. ingiltere’de manevi bakim/danismanhk
1923'te Fyling Hall School'da Mab Bradley isimli bir 6gretmen tarafindan kurulmustur.
Bu egitimde temel anlayis, egitimin ders programlarinin ve metinlerin Otesinde,
cocuklarin ikinci derece denklemleri 6grenmelerinin yani sira hayat hakkinda da bilgi
edinmeleri, diuristlik, gorgl ve karsilikli saygi gibi geleneksel degerleri de 6grenmeleri
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anlayisina dayanmaktadir (“Pastoral Care - What Is It?", 2020). ingiltere’de
gerceklestirilen manevi danismanlik egitimlerinde o6grencilerin hayat hakkinda bilgi
edinmelerine ve geleneksel degerleri 6grenmelerine yonelik calismalar yapildigi
anlasiimaktadir.

British International School/ingiliz Uluslararasi Okul manevi danismanlik birimini, okul
yasaminin temel bir boyutu ve genc yetiskinlerin gelisimini desteklemek icin kullanilan
roller, kaynaklar, vyapilar, politikalar, programlar ve slrecler sistemi olarak
tanimlamaktadir. Manevi danismanlik birimi, 6grencinin egitimsel, duygusal ve sosyal
gelisimini 6grenme degerlerinin merkezine koyan biutinsel bir egitim yaklasiminin
ayrilmaz bir parcasi olarak gorilmektedir. Manevi danismanlik sistemi manevi
danismanlhik birimi yoneticileri, mudir yardimcilari, seviye belirleme koordinatorleri,
ogretmenler, 6zel 6gretmenler olmak lzere bir grubun bir senelik bir planlamasi olarak
gerceklesmektedir (“Pastoral Care Policy”, 2019). Dolayisiyla ingiltere’de manevi
danismanhik egitiminin her sene planli olarak ve grup calismasi seklinde
gerceklestirildigi anlasiimaktadir.

Manevi danismanlik egitimlerinin en erken ortaya ciktigi yerlerden biri olarak kabul
edilen Amerika’da 1l. Diinya Savasi’na kadar bazi teoloji fakiiltelerinin manevi
danismanlhk alaninda dersler verdigi ve savas sirasinda pek cok asker ve vatandasa
savasin olumsuz etkilerine yonelik manevi destek ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Bu
ihtiyacin artmasi sonucunda 1950’li yillarin sonunda Kuzey Amerika’da bircok teoloji
fakiltesinde manevi/dini danismanlhk kurslari verildigi gorilmektedir. 20 ylzyilin son
yarisinda manevi danismanlik hizmetlerinin yayginlastigi ve bu yayginlasma sonucunda
kurumsallasmaya gidildigi misahede edilmektedir (Ugurlu, 2017, s. 2525). Arastirmalar
okullarda verilen manevi danismanhk egitimlerinin 6grencilere aidiyet duygusu
kazandirdigi, o6grencilerin kimlik duygusunu gelistirdigi ve ©6grenme egilimlerini
kesfetmelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Manevi danismanlik egitimi veren
okullarda 6grenciler bilissel, davranissal ve sosyal olarak manevi danismanlar tarafindan
desteklenmektedir (Murphy & Holste, 2017, s. 537).

Avusturalya’da da manevi danismanlik egitimi verilmektedir. Avusturalya’da okullarda
verilen manevi danismanlik hizmeti ile ilgili Gatehouse Projesi ve Manevi Danismanlik
Faaliyetleri Butincul Okul Yaklasimi programlari dikkat cekmektedir. Bu programlardan
Gatehouse Projesi 1995 yilinda gelistirilmis, Victoria'daki 26 ortaokulda uygulanmistir.
Bu program; ergenlerin duygusal gelisimlerine katki saglamak, uyusturucu ve alkol
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kullanimi, depresyon ve genc intihari gibi olumsuzluklari 6énlemek, 6grencilerin okullara
bagliliklarinin arttirmak, 6grencilerin ginlik yasamda karsilastiklari zorluklarla basa
¢tkma becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanmistir. Tim bu koruyucu faktérlerin
guclendirilmesi icin tim okul yaklasiminin énemi vurgulanmistir. Cocuklarin bireysel,
duygusal ve sosyal gelisimlerinin okula aidiyetleri ve 6grenmeleriyle iliskili olduguna
dikkat cekilmistir (Hearn vd,. 2006). Katolik Egitim Ofisi tarafindan gelistirilen, A Whole
School Approach to Pastoral Care: ‘A Road Beyond the Gatehouse’ Program (Manevi
Danismanhk Bituncil Bir Okul Yaklasimi: ‘Gatehouse Otesinde Bir Yol’ Programi)
Gatehouse Projesinin o6tesinde daha genis bir baglama dikkat cekmistir. Bu model gore
onlem, erken midahale, miidahale ve midahale sonrasi olmak lzere dort asama
bulunmaktadir:

e Oncelikli olarak énlem asamasi uygulanarak 6grencilerin saghgi ve esenligi tesvik
edilmekte ve aidiyet duygusu olusturulmaktadir.

e Erken miudahale asamasinda 6grencilere yasanan problemlerle ilgili basa ¢ikma
becerilerini gliclendirme ve olumsuz olaylarla ilgili riskleri azaltma konularinda
destek verilmektedir.

e Miuidahale asamasinda destek ve tedaviye erismek icin aglar olusturulmaktadir.

e Miuidahale sonrasi ya da lic asama tamamlandiktan sonra olumlu iliskileri yeniden
kurmak 6nerilmektedir.

Manevi danismanlik hizmetinde gergeklestirilen bu asamalar 6grencinin ihtiyacina gore
belirlenmektedir. Asama asama gerceklestirilen manevi danismanlik faaliyeti éncelikle
bir problem yasanmadan 6nce 6grenciye destek vererek olabilecek olumsuz durumlara
karsi énlemsel bir yaklasim sunmaktadir. ikinci asamada erken miidahale ederek
problem bilyimeden ¢6zilmesine destek verilmektedir. Uglincii asamada ise yasanan
probleme aninda midahale edilerek problemin ¢d6zimlenmesi amaglanmaktadir. Son
asama ise tim yasananlardan sonra 6grencinin tekrar kendisini diizenlemesine destek
olunarak yasadigi sikintilar atlamasina yardimci olunmaktadir. Boylelikle 6grenciler bir
problem yasamadan 6énce, bir problemi yasarken ve sonrasinda nasil davranacaklarini,
problemi ¢c6zmek icin becerilerini dogru sekilde kullanmayr 6grenmektedirler.

Okulda lyi Olus Modeli, manevi bakim/danismanlik konusunda bir standart olusturmak
icin butiincil bir bakis acisi sunmakta, cocuklarin saglk ve refahinin okul kapsaminin da
Otesinde evlerini ve icinde bulunduklari toplumu iceren bir baglamda yer aldigini 6ne
stirmektedir (Hearn vd., 2006, s. 15). Bir baska ifadeyle 6grencilerin iyi hissetmeleri,
huzurlu olmalari i¢cin okulda gerceklestirilen calismalarin yani sira 6grencilerin aileleri ve
yasadiklari topluma iliskin calismalar yapilmaktadir. Asagidaki sekilde Katolik Egitim
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Ofisinin Manevi Danismanlik Sistemine Butiincil Okul Yaklasimi Cercevesi yer almaktadir
(Hearn vd., 2006, s. 39).

Erken
Miidahale

Oncelikli/
Birincil

Oz Disiplin ve
Sorumluluk

Destekleyici
Organizasyon
Yapilan

Etkili Bakim
Aglan

Ogretim ve
Ogrenime Kapsayid
\Yaklagimlar

Destekleyici
Okul/Aile
iliskileri

Ogretmen&
Ogrenci

Manevi
Programlar

) Genis Topluluk
Pozitif lligkileri
ve Okul ikdimini
Diizenleme

Aracilik
Saglama

Sekil 1. Manevi Danismanlik Sistemine Butinciil Okul Yaklasimi Cergevesi
(Hearn vd., 2006, s. 36)

Avusturalya’da 3000’den fazla okulda Ulusal Okul Din Gérevlisi Programi (The National
School Chaplaincy Program-NSCP) uygulanmaktadir. NSCP, tiim eyalet ve bdlge Egitim
Bakanlari tarafindan kabul edilen bir projedir. NSCP papazlari, 6grencileri desteklemek
icin okulda manevi bakim saglamakta, kahvalti kuliipleri ve atblye calismalari gibi
programlari yiriitmekte ve okul icindeki gonullu faaliyetleri koordine etmektedirler. Bu
strecte misyonerlik yapilmamasi, diger goérislere, degerlere ve inancglara saygi
duyulmasi ve bunlara duyarl olunmasi, dini egitim veya dini danismanhk yapilmamasi
istenmektedir. Tiim NSCP din gorevlilerinin, siber zorbaligi énleme konusunda ii¢ saatlik
cevrimici Profesyonel Ogrenim Paketini tamamlamasi gerekmektedir. Ulusal Okul Din
Gorevlisi Programi (NSCP), Avustralya Hiikiimeti tarafindan 60 milyon dolari asan bir
meblagla finanse edilmektedir (“National School Chaplaincy Program (NSCP)”, 2021).

Avusturalya’daki okullarda manevi danismanhk egitimi yaklasimlari reaktif manevi
danismanlik ve proaktif manevi danismanlik olmak tizere iki kisimda tasnif edilmektedir.
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Reaktif manevi danismanlk vaka calismasi ile 6grencilerin “sosyal, duygusal, fiziksel,
davranissal veya ruhsal nitelikteki” sorunlarina birebir ilgiyle yanit vermeye
calisilmaktadir. Bu yaklasimda akran destegi ve mentorluk da kullanilmaktadir. Boylece
ogrencilere kendi akranlari ve daha deneyimli veya daha bilgili bir kisinin rehberligi
manasina gelen mentor desteklemesi yapilmaktadir. Proaktif, dnleyici pastoral bakim
yaklasiminda &grencilerin hayatlarindaki ‘kritik olaylari’ ongoérilmekte ve egitim
siirecleri ve faaliyetleriyle bu olaylar 6nlemek amaclanmaktadir. Boylece reaktif vaka
calismasina duyulan ihtiyacin azaltilmasi istenmektedir. Bu yaklasim baglaminda tim
okul vyaklasimi da gindeme gelmektedir. Boylece sadece cocuklarin 6zglveni,
dayanikhihgr ve akademik kapasitesi gelistiriimemekte, ayni zamanda toplumsal
degerleri, yonetim ve cevreyi iceren daha genis bir okul ortami olusturulmaya
calisiimaktadir. Gelisimsel manevi danismanlik mifredati ile 6grencilerin kisisel, sosyal,
ahlaki, manevi ve kultiirel gelisimi; farkl programlar, 6gretici calismalar ve miifredat disi
etkinlikler yoluyla gelistirilmeye calisiimaktadir. Manevi bakim/danismanlik hizmetleri
planlama, kaynak saglama, izleme, degerlendirme ve tesvik siireclerini icermektedir
(Hearn vd., 2006, ss. 11-12). Avustralya’da o6grenci destek hizmetleri; rehberlik
memurlari, din gorevlileri ve 6grenci refah calisanlari, toplum egitim danismanlari, okul
polisi, okul hemsireleri, devlet okullarinda gorevli hemsireler ve genclik destek
koordinatorlerini icermektedir (“Student Health, Safety and Wellbeing”, 2019).

ingiltere, Avusturalya gibi okullarda manevi danismanlik egitimi veren uilkelerden biri de
Singapur’dur. Singapur’da manevi bakim/danismanlik calismalarinin 1986 vyilinda
Singapur Egitim Bakani’nin Amerika ve ingiltere ziyareti sonrasinda basladigi, 1987
yilinda yayinlanan “Towards Excellence in Schools” raporuyla Singapur okullarina manevi
danismanlik hizmetinin tanitildigi ve bakanligin okullarda manevi bakim/danismanlik
egitimi icin cagrida bulundugu bilinmektedir. 1988 yilinda ingiliz okullarinin egitimciler
tarafindan ziyaret edildigi ve okullarda manevi danismanhgin basarih oldugu
belirtiimektedir. Bu ziyaretler 6grencilerin bilissel, duyussal ve sosyal olmak lzere tim
potansiyellerini gerceklestirilebilmeleri icin manevi danismanhk egitiminin 6nemini
ortaya koymaktadir (D’Rozario, 1988, s. 73-75).

Okullarda manevi bakim/danismanlikla ilgili alanlar oldukg¢a genis bir kapsama sahiptir.
Bu alanlar; zorbalik, kaygi ve stres, manevi ve ahlaki gelisim, sosyal beceri egitimleri,
vatandaslik egitimi, kariyer egitimi, dini egitim, saghk egitimi, uyusturucu egitimi, 6lim
egitimi, insan iliskileri egitimi, diisiince becerileri egitimi, meditasyon ve akran destegi
gibi oldukca genis konu alanlarini icermektedir (Hearn vd., 2006, s. 8).
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ingiltere’de manevi destegi akademik destekle birlikte degerlendiren okullar oldugu gibi
akademik ve manevi destegi ayri degerlendirenler de bulunmaktadir. Covid salgini
sonrasinda manevi bakim/danismanlik calismalarinin daha da 6nem kazandigina dikkat
cekilmektedir. Bircok okul salgin siireci sonrasinda 6grencilerine daha fazla destek
vermek icin hazirhk yapmaktadir (“Pastoral Care in the Curriculum”, 2022). Okullarda
manevi bakim/danismanhk hizmetlerinde sivil kuruluslar da etkin rol Gstlenmektedir.
The National Association for Pastoral Care in Education (NAPCE) profesyonel egitim
calisanlari ile okullardaki o6drencilerin refahi, kisisel-sosyal egitimi ve manevi
bakimlariyla ilgilenen iliskili kuruluslar arasindaki baglantiyr saglamak icin 1982’de
ingiltere’de kurulmustur. Kurum ayrica bilimsel calismalarin yayinlandigi Pastoral Care
in Education dergisinin yayinciligini da yuratmektedir (“NAPCE”, 2022). Bu kurum
vasitasiyla, egitimde manevi bakim/danismanlik konusundaki arastirmalar artig
gostermektedir. Netice itibariyle diinyada bircok iilkenin okullarinda manevi danismanlik
egitimleri verilmekte ve bu egitimlerin 6grencilerde olumlu etkisi oldugu anlasil-
maktadir.

3. Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi ihtiyac

Dijital cagdan oOnce bireylerin problemlerine yasadigi toplum icerisinde c¢ozliimler
buldugu ve bu problemlerin ¢c6ziimiine aile Uyelerinin, gerekiyorsa komsularin ya da
akrabalarin destek oldugu bilinmektedir. insanlar birbirlerinden uzaklastikca, iliski aglari
zayifladikca kimse kimsenin sikintisindan haberdar olamamaktadir. Ayni zamanda
yogun yasanan hayatlarda baskasi icin yapilabilecek bir yardim penceresi dahi
acllmamaktadir. Diiniin diinyasinda insan insana sifa olurken glinimiiz diinyasinda
insanin insana tahammulsiizlestigi gorilmektedir. Sekiiler bir anlayisla sunulan
iceriklerin diinyevilesme temayulind arttirdigi, genclerin dinden uzaklastigi ve ahlakin
kisisellestigi misahede edilmektedir. Butin bu degisim ve donisumler bireysel ve
toplumsal olarak manevi konular hakkinda dogru kaynaklar sunan birimlerden
beslenmeyi ihtiyac haline getirmektedir. Yapilan arastirmalar psikolojik problemler
yasandiginda, bunalim dénemlerinde, yakin birisi éldigiinde, kisinin veya yakinlarinin
yasadigi agir hastalik durumlarinda, afet ya da kaza yasandiginda, aile icindeki
catismalarda hayatin anlamsiz ve amacsiz olduguna karar verilebildigini ortaya
koymaktadir. Bu durumlarda bireyler manevi destege ihtiya¢c duymaktadirlar. Anlam ve
amac kaybi yasanilan donemlerde bireylerin daha fazla manevi destege ihtiyac oldugu
gorulmektedir (Macgin, Akay, & Cevik, 2020, s. 44). Anlamsizlik problemi ¢6ziilmedigi
zaman umutsuzluk, anksiyete, depresyon, fiziksel aktivitelerde diisme gibi problemler
olarak ortaya ciktigi bildirilmektedir (Reker, Peacock, & Wong, 1987, s. 44).
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Dinin eskilerin soylemleri ya da eski olarak tanimlandigi glinimiiz diinyasinda gencler
inanctan uzaklastikca maddeye mahkim olmak durumunda kalmaktadirlar. Ayni
zamanda i¢giidiisel arzularinin tatminini 6ncelemektedirler. Bu icglidiisel tavir genclerin
olgunlasmasini engellemektedir. Dolayisiyla genclerin dogru yasama becerileri acisindan
desteklenmesi gerekmektedir. 1988 yilinda ingiltere’de 18 egitimcinin manevi
danismanlik hizmeti veren 16 okulda gerceklestirdikleri ve rapor olarak sunduklari
calisma manevi danismanlik desteginin 6nemini gostermektedir. Raporda manevi
danismanlik egitimiyle her 6grencinin 6zglven, 6z-yonelim ve 6z disiplin gibi konularda
desteklendigi, ogrencilerin ilgileri, yetenekleri ve kisisel nitelikleri acisindan mevcut
potansiyellerini gelistirmede 6z-farkindaliklarinin arttigi, 6grencilerin akademik olarak
ilerlemis oldugu, her 6grencide sosyal sorumluluk duygusunun gelistigi, baskalarina
saygl ve baskalarinin ihtiyaclarina dair farkindahgin arttigi, baskalariyla iliski kurmada
sosyal becerilerin gelistigi bildirilmekte ve bu egitimlerin gelecekte topluma katkisinin
olacagi belirtilmektedir (D’Rozario, 1988, s. 76).

Manevi danismanlik hizmetiyle ilgili yapilan calismalar bu egitimin amac ve hedeflerini
ortaya koymaktadir. Okullarda manevi danismanhk hizmetinin 6oncelikli amaci her
o0grencinin potansiyelini tam olarak gerceklestirmesini saglamak icin her 6grenciyi
kisisel olarak anlamak ve temel yasam becerileri kazandirmaktir (D’Rozario, 1988, s. 75).
Ayni zamanda genclerin manevi ihtiyaclarinin farkina varabilme, 6zdenetimli olabilme,
icgudisel olanla ihtiyac olani ayirt edebilme, icgudisel davranmak yerine bilincli
davranislar ortaya koyabilme, inan¢ ve ahlaki degerleri olumsuz etkileyebilecek
durumlarda dogru kaynaklara miracaat edebilme gibi konularda kazanimlarina destek
olmak da amacglanmaktadir (Waters, 2008, ss. 3-4). Genel olarak okullarda manevi
danismanlik egitiminin hedefi 6grencilerin duygusal ve manevi gelisimine yonelik bir
egitimin gelistirilerek ruh saghklarina katkida bulunulmasidir (McLaughlin, 2000, s. 69).

Manevi danismanlik hizmeti her 6grencinin manevi gelisimlerinin yani sira akademik,
fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal yonlerini de desteklemek lizere planlanmaktadir.
Manevi danismanlik destegi alan her 6grencinin ihtiyaclar cercevesinde birden fazla
destek aginin mevcut oldugunu bilmesi problemlerin ¢ézimine yardimci olmaktadir.
Ayrica calismalarin istenilen hedefe ulasabilmesi icin egitimlerde aileler siirece dabhil
edilmektedir. Bu egitimlerde 6grenme gorevlerinin kisisellestirilmesi, 6grencilerin ilgisini
ceken etkinlikler yapilmasi ve o6grencilere manevi alanda gelisimleri icin firsatlar
sunulmasi manevi danismanlik hizmetlerini daha etkili bir hale getirmektedir (“Student
Wellbeing and Pastoral Care with Schoolbox”, 2022).
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Netice itibariyle dijitallesme ve sosyal medya platformlariyla birlikte ergenlerin/genclerin
hayat tasavvurlari maneviyattan uzak bir sekilde insa edilmektedir. Manevi alanlardan
uzak kalinmasi, iletisim ve iliskilerin sanallasmasi gibi bircok neden gencleri hayatin
anlam ve amacindan uzaklastirmakta, maddi tatmin araclarina yoneltmektedir. Manevi
yonli olmayan bir hayat maddi araclarla tatmin edilmek istense de basarili
olunamamaktadir. Ozellikle genclerin kendilerini kesfetmeye calistiklari sorgulama
donemlerinde sadece maddi araclara yonelmeleri maneviyattan yoksun kalmalarina
neden olmaktadir. Okullarda gerceklesecek manevi danismanlik hizmeti genclerin dogru
bir hayat tasavvuru olusturmalari agisindan énem arz etmektedir.

4. Okullarda Manevi Danismanlik Hizmetinin ilke ve Yontemleri
Okullardaki manevi danismanlik hizmetinin belirli ilke ve yontemlerle gerceklestiriimesi
gerekmektedir. Okullarda manevi danismanlik hizmetleri genel olarak problemlere karsi
Onleyici olma, gelisime katki sunma ve beceri gelistirme olmak (¢ ilke lzerine insa
edilmektedir. Problemlere karsiyi Onleyici olma ilkesi hayat icerisinde herhangi bir
problem yasanmadan 6nce o duruma karsi donanimli olmayi, gelisime katki sunma ilkesi
bireyin manevi gelisimine destek olmayi, beceri gelistirme ilkesi ise bireylerin olumsuz
durumlarda problem c¢6zme becerilerini gelistirmeyi ifade etmektedir. Manevi
danismanlik ilkelerinin uygulanabilecegi alanlar séyle siralanmaktadir:

e Yasam becerilerinin 6gretimi

e Sosyal becerilerin 6gretimi

e Ogrencilerde dogru benlik imajini gelistirmek ve 6z farkindalik olusturmak

e Ogrencilerle manevi destek icin ortak calismalar surdirmek

Ogrencilerin yasam becerilerini gelistirmek hayatin anlami ve amacina yonelik yasam
faaliyetlerini destekleme anlamina gelmektedir. Ayni zamanda bunalim, afet, kaza, bir
yakinin kaybi gibi durumlarda 6grenciye yardimci olabilmektir. Sosyal becerilerin
gelisiminde iletisim ve etkilesime yonelik calismalar yapilarak sosyal iliskilerde dogru
iletisim kurmanin yollarini 6grenme, iletisim problemlerini ¢6zebilme becerisi
kazandirma, otoriteyle basa cikma, uyumlu olabilme gibi her tirli ortamda yasanan
herhangi bir problemin {istesinden gelebilme becerilerini gelistirme calismalarinin
yapilmasini ifade etmektedir. Yasam becerilerini ve sosyal becerileri gelistirmenin
ogrencilerin manevi olarak daha giiclli hissetmelerine, 6ngoriilemeyen problemlerle basa
citkabilecek donanimda olmalarina yardimci olmanin yani sira yasam zevkini kaybetmek,
alkol almak, kendisine zarar vermek gibi yikici davranislara yonelmelerine engel oldugu
da bilinmektedir (Raymond, 2018, ss. 7-11).
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Genel rehberlik alaninda bireylere destek verebilmek icin bireyi tanima teknikleri
“psikoanaliz teknikleri” bashgi altinda ve hizmet sunma teknikleri ise “terapotik
teknikler” bashgi altinda verilmektedir. Psikoanaliz teknikleri test teknikleri, gdzlem,
olay kaydi, anekdot, otobiyografi, sosyometri, kimdir bu teknigi olmak lzere belirli
tekniklerle bireyler taninmaya calisiimaktadir. Ayrica aciklama, onaylama, duygular
yansitma, yizlestirme, yorumlama, destekleme, cesaret verme, soru sorma, bilgi verme,
tavsiye verme gibi terapotik yontemler kullanilarak bireylere destek verilmektedir. Bu
teknikler manevi danismanlik hizmetlerinde de kullanilmaktadir. Boylelikle bireylerin,
bedensel, zihinsel, duygusal yonlerden kendi o6zelliklerini tanimalarina ve kabul
etmelerine, yasama karsi olumlu tutumlar gelistirmelerine, baskalariyla saglikh iliskiler
kurabilmeleri icin gerekli becerileri edinmelerine, problem c¢6zme, bir konuda karar
verme, tercih yapabilme, sorumluluk alma gibi yasam becerilerini gelistirmelerine, 6z-
deger, 6zgliven ve 6zdenetim konularinda beceri kazanmalarina, okul icindeki ve okul
disindaki egitim imkanlarini kullanabilmelerine destek olunmaktadir (Er, t.y., ss. 50-53)
Okullarda verilen manevi danismanlik hizmetlerinde rehberlik ve danismanlik alaninda
kullanilan genel yontemlere yer verilse de ergenlerin gelisimleri gz éniinde bulunularak
onlarin ihtiyaclarina gore planlama yapilmaktadir.

Okullardaki manevi danismanlik hizmetinde birebir calismalarda 6grencinin problemine
odaklanilirken, genel c¢alismalarda ergenlerin/genclerin  Oncelikli ihtiyaclarina
odaklanilmaktadir. Ornegin 6grencilerde dogru benlik imaji gelistirmek ve 6z farkindalik
olusturmak manevi danismanhk alanlarindan biri olarak goérilmektedir. Ergenlik,
genclerin kendilerini kesfetmeye calistiklari bir donemdir. Bu ddénemde gencler
kendilerini baskalariyla kiyaslayabilmekte, baskalarinin beden imgelerine, hayat
tarzlarina hayranlik duyabilmekte ve kendi ontolojik 6zelliklerini kiicimseyebilmektedir.
Ozellikle giiniimiizde sosyal medya mecralarinda dayatilan fiziksel 6zellikler, liilks hayat
tarzlari genclerin kendi varolussal o6zelliklerini begenmemeye ve kendilerini kot
hissetmelerine neden olmaktadir. Oz farkindalik calismalari genclerin kendileri hakkinda
olumlu benlik imgesi gelistirmelerine ve 6z-deger konusunda bilinclenmelerine yardimci
olmaktadir. Oz farkindalik olusturma faaliyeti manevi danismanhk alanlari arasinda
onemli bir hizmet alani olarak kabul gérmektedir (Raymond, 2018, s. 12) Oz farkindalik
icerisinde 0z-deger calismalari 6nem arz etmektedir. “Bireyin kendisine deger verme
dereces/’ (Reber, 1985, s. 678) olarak tanimlanan 6z-deger bireyin ontolojik 6zelliklerini
kabul etmesi ve kendisindeki nitelikleri gercekgi olarak algilamasidir. Bir baska ifadeyle
bireyin kendi degerine iliskin 6znel ve duygusal degerlendirmesinde objektif olabilmesi
(Nair, 2016, s. 7) gicli ya da zayif yonlerinin farkinda olabilmesidir. Dolayisiyla 6z
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farkindahik calismalari genclerin kendilerini baskalari ile kiyaslamadan, varolussal
ozelliklerini kabul ederek dogru benlik imgesi olusturma calismalaridir.

Yasam becerileri, sosyal beceriler ve 06z farkindalik olusturma calismalarinin
gerceklestirilebilmesi icin ©6grencilerle ortak faaliyetler yapilmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin olumsuz duygu ve durumlarla basa cikmasina yardimci olmak icin manevi
danismanlik konusunda yapilan miifredat cercevesinde 6grencilerle bir araya gelmek ve
yasam becerileri, sosyal beceriler ve 6z farkindalik konularinda 6gretim yontemleri
kullanilarak calismalar yapmak; problemlere karsi dnleyici olma, gelisime katki sunma
ve beceri gelistirme ilkelerini destekleyici faaliyetler olarak goriilmektedir. Bu faaliyetler
miifredat cercevesinde gruplar seklinde yapilabilmektedir. Calisma gruplarinin belirli
kurallari bulunmaktadir:

e Grup biyiikliigi: Manevi danisman ya da manevi danismanlik yapan 6gretmen
grubu olustururken grubun doért ile alti 6grenci arasinda olmasini hedeflemelidir.
Siniflar cok biiylkse, gruplar biraz daha biiyik olabilir.

e Bir grup olusturmak ve ydnergeleri bildirmek: Gruplar miimkiin oldugunca yetenek
seviyeleri birbirine yakin olan 6grencilerden secilmelidir. Uyelere grubun goérev ve
sorumluluklari bildirilmelidir. Grup Gyeleri belirli zamanlarda toplanmali, hayatin
anlami ve amaci, 6z farkindalik, 6z-deger gibi konularda arastirmalar ve
tartismalar yapmalidir.

e Gruplara gorevlerinde yardimcr olmak: Gruplar olusturulup liderler ve soézciiler
secildikten sonra o6dretmen gruplari calisma yapmaya ve tartismaya tesvik
etmelidir. Calismalarin basinda 6grencilere konularini nasil hazirlayacaklarina dair
bilgilendirme yapilsa da ara sira gruplarla iletisim kurmak ve neler yaptiklarini
takip etmek 6nem arz etmektedir.

e Gruplar arasinda tartismayi kolaylastirmak: Gruplar arastirdiklari konu hakkinda
calismalarini tamamladiktan sonra manevi danisman ya da manevi danismanhk
yapan Ogretmen rastgele bir grup secer ve grup soézclsiinden calismanin
sonuclarini sunmasini ister. Gruplar arasinda tartisma yapildiktan sonra danisman
her grubun gorislerini 6zetler ve konu hakkinda tecriibe paylasimlari icin tesvik
eder. Boylelikle konularin bilissel ve duyussal diizeyde anlasiimasina imkan
verilmis olur.

e Gruplara bir amacg vermek: Gruplarin belirli bir amaclari varsa o takdirde goérevlerini
en iyi sekilde yapma egilimi gosterirler. Danisman sinif olarak calisma yapan biiyik
gruba ve sinif icerisindeki kicuk gruplara gorevleri net bir sekilde verir,
ogrencilerden kendilerine verilen gorevi belirlenen zamanda bitirmeleri ve
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calistiklari  konu hakkinda sunum hazirlamalari istenir. Ogrencilerin bos
vakitlerinde konulari ile ilgili milakat, anket gibi calismalar yapmalarini 6nerilerek,
konu hakkinda farkli tecriibeleri duymalarina olanak verilmis olur.

e Gruplari tekrar dizayn etme: Bazen grup uyelerini, sézcilerini ve liderlerini
degistirmek her 6grencinin gruptaki her rolii oynayabilmesi icin gerekmektedir
(Raymond, 2018, ss. 14-19).

Netice itibariyle okullarda verilecek olan manevi danismanlik hizmetinin belirli ilke ve
yontemlerle gerceklestirilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Problemlere karsi dnleyici olma,
gelisime katki sunma ve beceri gelistirme olmak ¢ ilke lizerine insa edilen manevi
danismanhk egitiminin kicik gruplarla, 6gretim yontem ve teknikleri kullanilarak
verilmesinin 6grencilerin yasayarak o©6grenmelerine yardimci olacagi miusahede
edilmektedir.

Sonug

Modern diinyanin sundugu maddi imkanlar ve dayatilan maddi tatmin araclari bireyin
manevi yonlinid tatmin etmemektedir. Genclerin manevi acidan tatmin olma ihtiyaci
bulunmaktadir. Maddi tatmin araclarinin dayatildigi gliniimiiz diinyasinda maneviyattan
uzak kalmak gencleri hayatin anlam ve amacindan uzaklastirmaktadir. Manevi bosluklar
tatmin olmadigi zaman bireyler maddi tatmin araclarina yonelmektedirler. Okul
cagindaki genclerin hayati yasama anlayislarinin maddi paradigmalar lizerine insa
edildigi, dijital mecralardaki yogunluk nedeniyle gerceklik algilarinin zayifladigi, kendi
benlik imgelerinden hosnut olmadiklari, sosyal medya mecralarinda sunulan hayat
tarzini ideal edindikleri, sekiler anlayisa gore hayatlarini dizenledikleri, maneviyattan
uzaklasmalari sonucunda kendilerine zarar verebilecek bagimliliklara yoneldikleri
goriulmektedir.

Dijital ortamlardaki etkilesim ve iletisimlerin etkisinde kalan ergenlerin/genclerin
aileleri, komsulari, arkadaslari ile nitelikli iletisimler kuramadiklari, iliskileri sanal aglar
Uzerinden gerceklestirdikleri, kendilerini ifade etmekte zorlandiklari, iletisim alanini
sosyal medya olarak gordiikleri, argo ya da kiifir icerikli kelimeler kullandiklari, hiyerarsi
tanimadiklar bilinmektedir. Strekli dijitale mahkim olan hayatlar sanallasmakta ve bu
durum genclerin 6z farkindaliklarina zarar vermekte ve kendilerini kontrol etmekte
zorlanmalarina neden olmaktadir. Butin bu nedenler degerlendirildiginde genclerin
manevi destede ihtiyaclari oldugu anlasilmaktadir. Bu calisma okullarda manevi
danismanhk hizmetine dair bir cerceve ortaya koymaktadir. Ozellikle ortaokul ve lise
donemi ogrencilerine okullarinda manevi danismanlik egitimleri yapilmasi 6nem
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tasimaktadir. Turkiye'de cocuklar ve gencler icin okullarda manevi danismanlhk egitimi

konusunda heniiz planlanmis bir calisma bulunmasa da bdéyle bir uygulamanin

gereklerinin tartisilarak ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda calisma kapsaminda sunulacak éneriler sunlardir:

Okullarda manevi danismanlik birimlerinin kurulmasi icin calisma yapilmasi
gerekmektedir.

Okullarda kurulacak manevi danismanhgin uygulama ilkeleri belirlenmelidir.

Bu calismalarda disiplinler arasi bir yaklasim benimsenmelidir. Din egitimcileri, din
psikologlari ve din sosyologlari ile psikologlar, sosyologlar, nérologlar is birliginde
multidisipliner bir yaklasim gelistirebilir.

Okullarda manevi danismanlik egitimi hizmeti veren ve bu konuda basarili olan
Ulkelerdeki egitimler arastirilip, hangi yontem ve teknikleri kullandiklari 6grenilip
bizim inanc ve degerlerimize gore uyarlanarak uygulamalar yapilabilir.

Tirkiye’de yasayan genclerin manevi ihtiyaclarini tespit icin tarama calismalari
yapilmahdir.

Manevi danismanlar 6grencilere hayatin anlami ve amacina dair kitaplar okutarak,
“Benim hayatimin anlami nedir?”, “Benim hayatimin amaci nedir?” gibi sorular
lzerinde diisiinmelerini ve kompozisyonlar yazmalarini isteyebilir.

Manevi danismanlar ogrencilerin dijital aletler ile iletisimlerini dizenleme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Sahip olunan aletlerin ve imkanlarin
kontroliiniin saglanmasina yonelik bilin¢clendirme calismalari yapilabilir.

Manevi danismanlarin liderliginde kiiciik grup etkinlikleri yapilarak égrencilerden
manevi degerler, inanc, siikir, sabir gibi konularda tartisma yapmalari istenebilir.
Ayrica 6grenciler konularla ilgili aile buyukleri, komsulari ile gériismeler yapabilir
va da kiitiiphanede konuyla ilgili arastirmalar yaparak sunumlar hazirlayabilir ve
calismanin sonunda sunumlar siniflarda gosterilebilir.

Manevi danismanlar o6grencilerin 6z-deder, 0z-diizenleme ve 0zdenetim
becerilerini gelistirmelerinde destek olabilirler. Genglerin kendilerini gercekgi bir
sekilde degerlendirmeleri ve hayatlarini dogru sekilde diizenlemelerine yonelik
calismalar yaptirilabilir.

Manevi danismanlar Kur’an kissalari ile ilgili calismalar yapabilir. “Bu kissa bize ne
anlatiyor?”, “Bu kissadaki kisi siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?”, “Bu kissayi
gincellesek nasil bir kissa haline doniistir?” gibi sorular sorularak kissanin verdigi
mesajlar Gzerinde distinmelerine yardimci olunabilir.
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