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0z: Bu calismada, pandemi siireci sonrasinda Universite gencliginin ruh saghgina yoénelik
degiskenleri ve dindarlik dlzeyleri incelenerek varolan durumunun ortaya konulmasi
amaclanmistir. Calisma verileri, pandemi siireci sonrasinda Universite 6grencilerinin % 29 oraninda
orta ve yiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugunu, %31 oraninda ¢ok siddetli diizeyde depresif
belirtiler géstermekte oldugu ve %27 oraninda cok siddetli diizeyde anksiyete belirtileri oldugunu,
%16 oraninda cok siddetli diizeyde stres bozuklugu belirtilerine sahip bulundugunu ortaya
koymustur. Cinsiyetler acisinda ruh saglhgi degerlendirmesinde erkeklerin kaygi diizeyi kadinlara
gore daha yiksek bulunmustur. Arastirmada ortaya cikan bulgulara gore; dindarlik diizeyi,
depresyon, kaygi, yalnizlik ve stres dizeylerinin negatif yordayicisidir. Tim bu veriler, dindarhgin
ruh saghgi icin bir koruyucu faktor olabilecegi savini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Ruh Saghgi, Depresyon, Kaygi, Yalnizlik

Abstract: In this study, it was aimed to reveal the current situation of university youth by examining
the variables and religiosity levels of university youth after the pandemic process. The study data
revealed that after the pandemic process, university students had a high level of loneliness (29%),
severe depressive symptoms (31%), severe anxiety disorder (27%), and severe stress disorder
(16%). n terms of gender, the anxiety level of men was found to be higher than that of women in
the evaluation of mental health. According to the findings of the research; level of religiosity is a
negative predictor of depression, anxiety, loneliness and stress levels. All these data support that
religiosity may be a protective factor for mental health.

Keywords: Religiosity, Mental Health, Depression, Anxiety, Loneliness

1. Girig

Modern hayatin toplumda yayginlasmasiyla beraber genclerin ilgi alanlari degisime
ugramis ve bu degisimler beraberinde farkli sorunlarin olusmasina yol acmistir. Ruh
saghgi ile ilgili problemler son donemde 6nemli goriilen sorunlar arasinda yer almaya
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baslamistir (Atak, 2022). Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda depresyon,
anksiyete ve stres oranlarinda buyuk artis dikkat ¢ekici diizeydedir. Dinin ruh saghgi ile
iliskisi ge¢cmisten gunimiize psikologlarin ve arastirmacilarin ilgisini ¢cekmis ve bu
konuda bircok calisma yapilmistir (AbdAleati vd., 2016; Garssen vd., 2021).

Freud’a gore dini inang, nesnel bir kanittan ziyade arzu giderme amacina dayandigi icin
bir yanilsamadir. Din, onun bir kurbani durumundaki insan 6znesini kavrar ve kontroli
altina alir. Din, genel bir nevroz, zekanin 6zgirce kullanimini engelleyen bir uyusturucu,
cocukluktan kalma bir duygu ve insaninin derhal vazgecmesi gereken bir seydir (Freud,
2012).

Bilissel terapinin kurucularindan Ellis dinin, insanlari daha koéti bir duruma
siiriikleyebilecek olan giinah ve suc kavramlarini icerdigini vurgulayarak patolojik olarak
gordugi dinsel inanclarin nevroza yol acabilecegini iddia etmektedir. Ona gore dindarlk
acisindan dusik diizeyde bulunan bireyler, duygusal olarak daha saglikli gériinmesine
ragmen kendilik bilincinin diisiik olmasi nedeniyle depresyona daha yatkin olacak ve bu
kendilik bilincinin disik olmasi kisilerde sizofreninin ilerlemesine neden olabilecektir
(Ellis, 1960).

Davranisci yaklasimin 6nemli isimlerinden Skinner, devletin verdigi ceza ile dinin
yaklasimini ayni kefede degerlendirmekte, dini davranisi batil davranis olarak
nitelendirmekte ve Yaraticiya karsi duyulan sevgiyi, bu sevginin manevi boyutunu
butindyle yok saymaktadir (Atak, 2021).

Freud’un aksine dine karsi oldukca olumlu bir tutum benimseyen Jung, dinlerin aslinda
mukemmel birer psikoterapi sistemi olduklarini iddia etmektedir. Ona gore; Tanriya olan
inang, insan ruhunun ayrilmaz bir parcasidir. Modern psikoloji bu hakikatlerle ylizlesmek
durumundadir. Jung, dindarligin ruhsal catisma icerisindeki insanlarin duygusal anlamda
kararlihk kazanma noktasinda olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir Jung, 1978).

Dinin, ruh saghgini olumlu etkiledigini savunan Allport, psikoterapi slirecinde icerisinde
saglanamayan sevginin din tarafindan saglandigini ifade etmistir. May ise saglikh dinin,
bagimsizligi 6zendirici, cesaret verici ve yasami zenginlestirici olumlu niteliklerin
bireyde olusumunda etkili oldugunu iddia etmistir (Eksi, 2001).

Din ve ruh saghdi iliskisini olumlu olarak degerlendiren psikologlardan Baasher’e gore
ibadetler, kisiligin gelisiminde ve ruh sagliginin korunmasinda pozitif bir etkiye sahiptir.
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Ramazan orucu tutmak ve hacca gitmek, kisiyi hem zararli aliskanhklardan korumakta
hem de psikolojik sorunlardan uzaklastirmaktadir (Haque 2004).

Beit-Hallahmi ve Argye’nin verdigi bilgiye gore ruh saghgi dindarhk iliskisi ile ilgili
calismalarda elde edilen bulgular, stres ve kaygi diizeyi en diisiik olanlarin ya tam dindar
ya da inancsizlar arasinda daha cok oldugunu ortaya koyacak mahiyettedir. Ancak ruh
saghgi ve dindarlik ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda olumlu bir iliski bulunamamistir
(Beit-Hallahmi, 1997).

Koenig, dindarlik derecesiyle depresyon dilizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen 93
arastirmadan 59’unda dini ibadetleri yerine getiren bireylerin depresif semptomlari daha
az gosterdiklerini belirlemistir. Diger 33 calismanin 13’linde dindarlik ve depresyon
arasinda herhangi bir iliski bulunamamis, doérdiinde ise dindar kisilerin dindar
olmayanlara gore daha depresif davranislar gosterdigi ve 16 calismanin da sonuclarin
oldukca karistk bulundugu ortaya konulmustur (Koenig, 2001/2002, s. 100). Bir baska
calismada ise hayatinda dini Onemli goren Kkisilerin stres dizeyi dini O6nemli
gormeyenlere gore daha yiiksek cikmistir (Koenig, Larson, 2001).

Koenig ve arkadaslari 111 depresif yasl hasta ile yaptiklar calismada dini inancin ve
inanci yasama dokmenin, depresyonu azaltici bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmis
olup bu Kkisilerin arastirma siirecinde herhangi bir tedavi/terapi destegi almadan
iyilestiklerini gozlemlemislerdir. Dini inancin hastalara pozitif bakis acisi kazandirarak,
aci ve 6lum farkindaligi ve kabullenme yetisi kazandirdigini 6ne stirmislerdir. Ayrica dini
inancin, insanlarin icinde bulunduklari durumun ne kadar koéti olursa olsun onlara
iyilesmeye dair umut ve duygusal iyi olus motivasyonu sagladigini belirtmislerdir
(Koenig, George ve Peterson, 1998).

Dindarlikla saglik arasindaki farkh boyutlari inceleyen 850 calismanin depresyon ve
kaygi ile dindarlik iliskisini inceleyen kisimlarinin tcte ikisinde, dindarlik diizeyi yiuksek
bulunan bireylerin, dindarlik diizeyi diisiik bulunan kisilere oranla daha az depresyon ve
kaygi yasadiklari belirlenmistir (Hackney ve Sanders, 2003).

Din ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen toplam 76 calismanin 35’inde dindarhk derecesi
yuksek olan kisilerde daha az kaygi ve korku goruliirken, 17’sinde din ve kaygi arasinda
herhangi bir iliskinin bulunmadigi, 7’sinde karmasik iliskiler bulundugu, 10’unda ise,
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dindarlik diizeyi yliksek olan kisilerin kaygi ve korku dizeylerinin dindarhk diizeyi diisiik
bulunan kisilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Koenig, 2001;2002).

Dolayisiyla, litetiirde yer alan calismalarin, din ve ruh saghgi arasindaki iliskiye yonelik
karmasik bir tablo sundugu gézlemlenmektedir. Bu karmasikhdi giderebilmek ve
pandeminin baslangicina nazaran, azalan etkisi sirecinde, ruh saghgi diizeyine iliskin
tabloyu gorebilmek ve bu tablonun bireylerin dindarlik diizeyleri ile iliskisini incelemek
amaciyla, mevcut calismada, pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen gruplar arasinda yer
alan Universite ogrencilerinin; yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ve bu
dizeylere etkisi olabilecegi dngorilen dindarlik diizeylerinin roli incelenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, pandeminin zorlu siireci sonrasinda Universite
ogrencilerinin ruh saghgr diizeylerini ve bu dizeylerinde, yalnizlik ve dindarhk
diizeylerinin roliinii saptamaktir. Bu amacla Erciyes Universite’nde egitim géren
ogrencilerin ruh saghdgina iliskin degiskenleri ile yalnizhik ve dindarlik dlzeyleri
arasindaki iliski incelenmstir. Bu baglamda arastirma sorulari su sekildedir:
e Universite 6grencilerinin, pandemi sonrasi depresyon, kaygi, stres ve yalnizlik
dizeyleri nedir?
e Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri depresyon, kaygi ve stres diizeylerini
ne derece yordamaktadir?
e Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini ne derece yordamaktadir?

2.Yontem
Bu calisma nicel arastirma yontemine dayanmaktadir ve kesitsel desen kullaniimistir.

2.1. Orneklem/Katihmcilar

Calismanin katiimci  grubunu Erciyes Universite’sinde egitim goren &grenciler
olusturmaktadir. Amacli 6rneklem yontemi kullaniimistir ve 6grenciler, mail yoluyla
paylasilan bir GoogleForms linki araciligiyla calismaya katilmislardir. Arastirma icin
belirlenen analizleri uygulayabilmek adina gerekli minimum o6rneklem biyuklGgu
G*Power programi ile 315 olarak belirlenmistir. Calismaya dahil edilme kriteri, 17
yasindan buyiik olmak ve Erciyes Universite’sinde lisans veya yiiksek lisans diizeyinde
egitim goruyor olmaktir.
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Normal dagilimi etkileme, rastgele doldurma, calisma kriterlerine uymama gibi
faktorlerden dolayl dahil edilemeyecek veriler dikkate alinarak, 330 katilimciya ulasilinca
calismaya katilim sonlandirilmistir. 330 gondlli katilimcinin verileri kontrol edilerek,
calismaya katilm icin sartlari tasimayan katilimcilarin cevaplari veri havuzundan
silinmistir. 320 katilimcinin verileri analiz icin kullaniimistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin; yasi, cinsiyeti, sinifi, ailesinin geliri, yasadiklari yer, énceki psikiyatrik
tanilari gibi demografik bilgilerini edinmeye yonelik sorular yer almistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi- Kisa Formu (DASS-21)

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi 42 maddelik orijinal formu (DASS-42) Lovibond ve
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. Bu calismada kullanilan ve Brown (1997)
tarafindan gelistirilen 21 maddelik kisa formu ise (DASS-21) Yilmaz ve arkadaslari (2017)
tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir. Olcek, depresyon, kaygi ve stres diizeyini élcen 3 alt
boyuttan olusmaktadir ve her alt boyut 7 madde icermektedir. Maddeler 4’lii Likert
kullanilarak (0 = hicbir zaman, 1 = bazen, 2 = oldukca sik 3 = her zaman)
degerlendirilmektedir. Her bir alt boyut icin, isaretlenen maddelerin toplami 2 ile
carpilarak toplam puani elde edilir. Tirkce DASS-21 alt boyutlarinin i¢ tutarhhk
katsayilari depresyon icin .81, kaygi icin .80 ve stres icin .75 olarak belirlenmistir. Bu
calisma kapsaminda ise i¢ tutarhik katsayisi depresyon icin .89; kaygi icin .85 ve stres
icin .88 olarak bulunmustur.

2.2.1. UCLA Yalnizlik Olgegi

UCLA Yalnizlik Olcegi orijinal formu Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan,
bireylerin 6znel yalnizlik deneyimini 6lcmek amaciyla gelistirilmis ve birkac defa
psikometrik 6zellikleri yeniden gézden gecirilerek lgclncli ve son revizyonu Russell
(1996) tarafindan yapilmis olup ic tutarliik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Olcek, 4’10
likert (1 = ben bu durumu hi¢ yasamam, 4 = ben bu durumu sik sik yasarim) ile sorulmus
20 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Maddelerin yarisi ters puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80’dir ve yiiksek puanlar
yiiksek yalnizlik diizeyini ifade etmektedir. Olcegin Turk dili ve kiiltiiriine adaptasyonu
Demir (1989) tarafindan yapilmistir ve ic tutarhlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmustur.
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2.2.2. Dindarlik Envanteri

Dindarlik Envanteri orijinal formu Naci Kula (1993) tarafindan gelistirilmistir ve daha
sonra Aydemir (2008) tarafindan bazi maddeleri yeniden gézden gecirilerek revize
edilmis ve i¢ tutarlihk katsayisi .84 olarak bulunmustur. Envanter 5’li likert ile sorulmus
(1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) 25 maddeden olusmaktadir. 2
madde ters puanlanmaktadir. Envanterin 6 alt boyutu vardir: inancin kisi acisindan énemi
(4 madde), inanc boyutu (4 madde), ibadet boyutu (4 madde), duygu boyutu (3 madde),
bilgi boyutu (6 madde) ve etki boyutu (4 madde). Bu calisma kapsaminda 6lcegin
Aydemir (2008) tarafindan revize edilen versiyonu kullanilmistir ve ic tutarlihgi katsayisi
Olcek genelinde .96 olarak bulunmustur. Her bir alt boyutuna yonelik bulunan ic tutarhk
katsayilari ise su sekildedir: inancin kisi acisindan énemine yénelik maddeler icin .77,
inan¢ boyutuna yonelik maddeler icin .96, ibadet boyutuna yonelik maddeler icin .84,
duygu boyutu yonelik maddeler icin .57, bilgi boyutuna iliskin maddeler icin .89 ve etki
boyutuna iliskin maddelerin ic tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvurulmus
ve kurulun 29/03/2022 tarihli karari ile calismanin etik yonden uygun olduguna dair
onay alinmistir. Calisma verileri, 18 Nisan - 02 Haziran 2022 tarihleri arasinda, mail ile
paylasilan bir link araciligiyla calismaya katilmayi onaylayan 6grencilerin cevrimici
platformda anket ve 6lcim araclarini doldurmasi ile toplanmistir.

Verilerin analizi icin SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Calismada yer alan
ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri, yalnizlik, depresyon, kaygl ve stres
dizeylerini saptamak icin betimsel analizler uygulanmistir. Basiklik carpiklik degerleri
ile veri setinin dagilimi kontrol edilmistir ve parametrik testlerin uygulanmasinin uygun
oldugu gorilmustir. Yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin cinsiyete gore
farkhlasma durumlarini test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Test analizi
kullaniimistir. Daha sonraki asamada, ana degiskenler arasindaki ikili iliskileri incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon ve yalnizlik ve dindarhgin ruh saghgina iliskin degiskenler
tzerinde yordayici rollerini belirlemek amaciyla basit ve hiyerarsik linear regresyon

analizleri uygulanmistir.

3. Bulgular

3.1. Demografik Verilere Dair Betimsel Bulgular

Arastirmanin katilimcr grubunu Erciyes Universitesi’nde egitim goren, yaslari 18 ile 35
arasinda degisen (X'= 22, SS= 2.65) 320 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin %57’sini
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kadinlar (N = 183), %43’lnu ise erkekler (V= 137) olusturmaktadir. Ogrencilerin yaklasik
% 51’i olarak cogunlugu (N = 162), mevcut ders doneminde hem cevrimici hem de yiiz
ylize derslerinin oldugunu bildirmislerdir. Cogunluk olarak o6grencilerin %48’i evde
ailesiyle birlikte yasadigini ve %37’si ise yurtta kaldigini bildirmistir. Ayrica, 6grencilerin
%12’si daha oOnce bir psikiyatrik tani aldiklarini bildirmislerdir. Katilimci 6grencilerin
ayrintih demografik bilgileri Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 137 42.8
Erkek 183 57.2
Online 32 10
Egitim slreci Yiz yiize 124 38.8
Hibrit 162 50.6
0-4.499 114 35.6
4.500-8.999 128 40
Ailenin Gelir Seviyesi 9.000-13.499 42 13.1
13.500-17.999 22 6.9
18.000 ve isti 14 4.4
Gegmis Psikiyatrik Tani Evet 40 12.5
Hayir 280 87.5

3.2. Ogrencilerin Ruh Saghgina iliskin Betimsel Analizler

Arastirmanin temel degiskenleri ile ilgili bulgular su sekildedir: UCLA Yalnizlik Olcegi
verilerine gore, 6grencilerin yaklasik %33’0G disik yalnizhk diizeyi, %38’i orta yalnizlik
dizeyi, yaklasik %24’G orta-yliksek arasi yalnizlik diizeyi ve %6 ’si ise yluksek yalnizlik
diizeyine sahip oldugunu bildirmislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama yalnizhk
dizeyi ise orta diizey bir yalnizlik degeri olarak X' = 42.52 (55 = 13.09) bulunmustur.

DASS-21 olceginden elde edilen depresyon diizeyi verilerine gore, 6grencilerin %11’i
hafif diizey depresif belirtiler gosterdigi, yaklasik %22’sinin orta diizey depresif belirtiler
gosterdigi, yaklasik %16’sinin siddetli diizey ve % 31’inin ise cok siddetli diizey depresif
belirtiler gosterdigini gorilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama depresif
belirti diizeyi ise, orta-siddetli arasi bir depresif belirti degeri olarak X = 20.67 (58S =
11.64) bulunmustur.
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DASS-21 odlceginden elde edilen kaygi diizeyi verilerine gore, 6grencilerin %10’unun hafif
dizey kaygi belirtileri gosterdigi, yaklasik %21’inin orta diizey kaygi belirtileri gosterdigi,
%9’unun siddetli ve % 27’sinin ise cok siddetli diizey kaygi belirtileri gosterdigi
bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama kaygi diizeyi, orta diizey bir kaygi
degeri olarak X = 13.43 (55 = 10.48) bulunmustur.

DASS-21 6lceginden elde edilen stres diizeyi verilerine gore, 6grencilerin %13’iniin hafif
dizey stres yasadigi, %19’unun orta stres yasadigi, %14’tinln siddetli ve % 16’sinin ise
cok siddetli diizey stres yasadigi gorulmustir. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama
stres diizeyi, orta diizey bir stres degeri olarak X = 19.49 (55 = 11.05) bulunmustur.
Olceklerden degiskenlere yonelik elde edilen ayrintili bilgiler Tablo2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ruh Saghgina iliskin Betimsel Veriler

Degisken N %
Diisuk (20-34) 104 32.5
Valnizhk Orta (35-49) 122 38.1
Orta-yiliksek (50-64) 75 23.4
Yiksek (65-80) 19 5.9
Normal (0-9) 65 20.3
Hafif (10-13) 35 10.9
Depresyon Orta (14-20) 70 21.9
Siddetli (21-27) 50 15.6
Cok Siddetli (28+) 100 31.3
Normal (0-7) 108 33.8
Hafif (8-9) 32 10
Kaygi Orta (10-14) 66 20.6
Siddetli (15-19) 27 8.4
Cok Siddetli (20+) 87 27.2
Normal (0-14) 122 38.1
Hafif (15-18) 42 13.1
Stres Orta (19-25) 61 19.1
Siddetli (26-33) 44 13.8
Cok Siddetli (34+) 51 15.9
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Demografik degiskenlere gore oOdgrencilerin yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres
dizeylerinin farklilasmasina iliskin bulgular su sekildedir: T test analizi, calismaya
katilan 6grencilerin depresyon ve stres dlizeylerinde cinsiyete gore anlamh farkhhklar
olmadigini (p > .05) fakat yalnizlik ve kaygi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilastigini ortaya koymustur. T test analizine gore, erkeklerin yalnizlik dizeyi (X =
44.6, SS = 13.75) kadinlarin yalnizlik diizeyinden (X = 40.9, SS = 12.38) istatistiksel
olarak daha yuksektir, t = 2. 47, p < .05. Kaygi dizeyleriyle iliskili olarak ise T test
analizi, erkeklerin kaygi diizeyinin (X = 12.03, SS = 9.56), kadinlarin kaygi diizeyinden
(X=14.48, SS=11.03) istatistiksel olarak daha diistik oldugunu gostermistir, t = -2.08,
p < .05. Yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmasina
iliskin t test analiz sonuclari Tablo3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Ruh Saghgi Diizeylerinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet X ss t P
Kadin 20.00 11.412

Depresyon 1.21 23
Erkek 21.58 11.92
Kadin 14.48 11,03

Kaygi -2.08 .038
Erkek 12.03 9.56
Kadin 20.05 11.48

Stres -1.06 .29
Erkek 18.73 10.45
Kadin 40.96 12.38

Yalnizhk 2.47 .014
Erkek 44.59 13.75

3.3. Temel Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Ogrencilerin DASS-21 6lceginden elde edilen depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin,
UCLA Yalnizlik Olcegi’nden elde edilen yalnizlik ve Dindarlik Envanteri’nden elde edilen
dindarlik diuzeyleri ile iliskilerini yonelik yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucu su
sekildedir: Katilimci 6grencilerin yalnizlik dizeyi ile depresyon (r=.514, p<.001), kaygi
(r=.394, p<.001) ve stres (r=.404, p<.001) diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorulmektedir. Ogrencilerin dindarlik diizeyi ile depresyon (r=-.259, p<.001), kaygi
(r=-.156, p<.05) ve stres (r=-.144, p<.05) dizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Temel degiskenler arasi ikili korelasyonlara dair ayrintili bilgiler ve ayrica
Dindarlik Envanteri alt olcekleri ile depresyon kaygi ve stres diizeylerinin korelasyon
degerleri de Tablo4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Temel Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1.Depresyon | r |1 |.671% | .803** | 514 | ~.259%¢ | —.240%* | —.220%* | —.270* | —.161% | —.227% | - 224%*
2. Kayar r 1| .778% | 394 | 156%* | —.103 | —.166%* | —.149% | 101 | —171= | —121%
3. Stres r 1 |.404%| —144% | —134% | —118* | —.166% | -.063 | -.136* | —.118*
5. Dindarlik r 1 813% | .894** | 895+ | 843+ | 891+ | 933+
6.Kisisel onem | 1 584% | 703** | .656%* | .573%* | .763**
7. Inang r 1 7267 | 717+ | .889%* | .787%
8. Ibadet r 1 715+ | 736% | .828*
3- Duygu r 1 680%* | 776
10. Bilgi } ! 770%
11. Etki r 1
“*p < 0.0]
* p<0.05

3.4. Ogrencilerin Ruh Saghgini Yordayici Degiskenler: Regresyon Analizi

3.4.1. Ruh Saghgi Yordayicisi Olarak Yalnizlik

Yalnizlik duzeyinin, 6grencilerinin ruh sagligi diuzeyini yordayici etkisini test etmek
amaciyla depresyon ve stres icin 2 ayri dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonugclari, yalnizhgin; depresyonu (F(1, 318) = 114.39, R?2 = .265, p < .001), ve stresi (F
(1,318) = 62.13, R2 = .163, p < .001) yordama etkisine iliskin modellerin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulara gore, 6grencilerin yalnizlik
dizeyinin depresyon diizeyindeki varyansin yaklasik %27’sini ve stres diizeylerindeki
varyansin ise %16’sin1 acikladigi gorilmektedir. Yalnizhigin depresyonu (8 = .514, t =
10.69, p < .001) ve stresi (f = .404, t = 7.88, p < .001) pozitif yonde yordadigi
gorilmektedir.

Yalnizligin kaygiyl yordayici roliini test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon modeline ilk adimda cinsiyet kontrol degiskeni olarak
sokulmustur. Cinsiyette referans grup erkek olarak alinmistir (erkek = 0, kadin = 1).
Daha sonra modele yalnizlik degiskeni ikinci adimda sokulmustur. Regresyon analizi
sonucu, cinsiyetin yer aldigi birinci modelin (F (1, 318) = 4.33, R2 = .013, p < .05) ve
cinsiyet ve yalnizhigin yer aldigi ikinci modelin (F(2, 317) = 35.87, R? = .185, p < .001)
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istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore, cinsiyet degiskeni
modele birinci adimda sokuldugunda, 6grencilerin depresyon diizeyindeki varyansin
%1’ini aciklamaktadir. Yalnizlik degiskeninin modele eklenmesiyle ise, model depresyon
dizeyindeki varyansin yaklasik %19’unu aciklamaktadir. Dolayisiyla, yalnizlik degiskeni,
modele %17 oraninda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamistir (A) R?2 = .171, F
(1,1) = 66.51, p<.001. ikinci modelde degiskenler arasi iliskilere bakildiginda ise, kadin
olmanin (8= .173, t = 3.38, p < .001) ve yalnizlik diizeyinin (8 = .418, t = 7.88, p <
.001 kaygi diizeyini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Bu bulgular, yalnizligin ruh
saghgi icin bir risk faktorii olusturdugunu desteklemektedir. Yalnizligin depresyon,
kaygi ve stresi yordama etkisine iliskin bulgular Tablo5’te sunulmustur.

Tablo 5. Yalnizlik Diizeyinin Ruh Sagligini Yordayici Roliine lligkin Regresyon Analiz

Sonuglar
Bagimlh Degisken Model Degisken F R2 B t
Depresyon Model 1 Yalnizhik 114.39%* .265 514 10.69**
Stres Model 1 Yalnizhik 62.13%* 163 404 7.88%*
Model 1 Cinsiyet 4.33* .013 116 2.08*
Kaygi Cinsiyet 173 3.38%*
Model 2 35.87** .185
ode Yalnizlik 418 8.16%*
**p < 0.01
* p<0.05

3.4.2. Ruh Saghgi Yordayicisi Olarak Dindarlik

Dindarlik dizeyinin, 6grencilerinin depresyon ve stres diizeyini yordayici etkisini test
etmek amaciyla dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Analiz sonuclari su
sekildedir: Dindarligin, depresyonu (F(1, 318) = 22.78, RZ2 = .067, p < .001) ve stresi (F
(1, 318) = 6.70, R? = .021, p < .05) yordama etkisine iliskin modellerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gore, o6grencilerin dindarhk
dizeyinin; depresyon diizeylerindeki varyansin yaklasik %7’sini ve stres diizeylerindeki
varyansin ise %2’sini acikladigi gorilmektedir. Ayrica, dindarlik ile depresyon (8= -.259,
t=-4.77, p < .001) ve stres (= -.144, t = -2.59, p < .05) arasinda negatif bir iliski
oldugu gorilmektedir. Yani, dindarlik diizeyi, depresyon ve stres diizeylerinin negatif
yordayicisidir.

Dindarlik diizeyinin, 6grencilerinin kaygi ve yalnizlik diizeylerini yordayici etkisini test
etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Oncelikle dindarligin kaygi
dizeyini yordayici etkisini test etmek amaciyla, regresyon modeline ilk adim olarak



212 Mustafa Atak, Aslihan Ataman

cinsiyet kontrol degiskeni olarak sokulmustur. Cinsiyette referans grup erkek olarak
alinmistir (erkek = 0, kadin = 1). Daha sonra modele dindarlik degiskeni ikinci adimda
sokulmustur. Regresyon analizi sonucu, cinsiyetin yer aldigi birinci modelin (£ (1, 318)
= 4.33, R2=.013, p < .05) ve cinsiyet ve dindarhigin yer aldigi ikinci modelin (F (2, 317)
= 7.22, R? = .044, p < .05) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Buna
gore, cinsiyet degisken modele birinci adimda sokuldugunda, &égrencilerin kaygi
dizeyindeki varyansin %1’ini aciklamaktadir. Dindarhk degiskeninin modele
eklenmesiyle ise, model kaygi diizeyindeki varyansin %4’tni aciklamaktadir. Dolayisiyla,
dindarlik degiskeni, modele %3 oraninda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamistir
(A) R?2 = .03, F(1,1) = 9.97, p < .05. ikinci modelde degiskenler arasi iliskilere
bakildiginda, kadin olmanin kaygi diizeyini pozitif yonde yordadigi gorilirken (8= .140,
t = 2.52, p < .05); dindarhik dizeyinin kaygi diizeyini negatif yonde yordadigi
gorilmektedir (8= -.175, t = -3.16, p < .05).

Ogrencilerin dindarlik diizeyinin, yalnizlik diizeyini yordayici etkisini test etmek
amaciyla, regresyon modeline ilk adim olarak cinsiyet kontrol degiskeni olarak
sokulmustur. Cinsiyette referans grup erkek olarak alinmistir (erkek = 0, kadin = 1).
Daha sonra modele dindarlik degiskeni ikinci adimda sokulmustur. Regresyon analizi
sonucu, cinsiyetin yer aldigi birinci modelin (F (1, 318) = 6.12, R?2 = .019, p < .05) ve
cinsiyet ve dindarhgin yer aldigi ikinci modelin (F(2, 317) = 9.39, R2 = .056, p < .001)
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. Buna gore, cinsiyet degisken
modele birinci adimda sokuldugunda, 6grencilerin yalnizlik dizeyindeki varyansin
yaklasik %2’ini aciklamaktadir. Dindarhk degiskeninin modele eklenmesiyle ise, model
yalnizlik diizeyindeki varyansin yaklasik %6’sini aciklamaktadir. Dolayisiyla, dindarlik
degiskeni, modele yaklasik %4 oraninda istatistiksel olarak anlamh bir katki saglamistir
(A) R?=.037, F(1,1) = 12.45, p < .001. ikinci modelde degiskenler arasi iliskilere
bakildiginda, erkek olmanin yalnizlik diizeyini pozitif yonde yordadigi gorilirken (8= -
d11, t=-2.02, p < .05); dindarlik diizeyinin yalnizlik diizeyini negatif yonde yordadigi
gorulmektedir (8= -.194, t = -3.53, p < .001).

Bu bulgular, dindarhigin ruh saghg icin bir koruyucu faktér olabilecegini
desteklemektedir. Dindarhdin ruh saghgina iliskin degiskenleri yordama etkisine dair
bulgular Tablo6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Dindarlik Diizeyinin Ruh Sagligini Yordayici Roliine lligkin Regresyon Analiz

Sonuglar
Bagimh Degisken Model Degisken F R2 B t
Depresyon Model 1 Dindarlik 22.78%* .067 -.259 -4.77%*
Stres Model 1 Dindarlik 6.70* .021 -.144 -2.59%*
Model 1 Cinsiyet 4.33% .013 116 2.08*
Kayg! Model 2 Cinsiyet - 044 140 2.52+
Dindarlik ' ' -.175 -3.16%*
Model 1 Cinsiyet 6.12* .019 =111 -2.02*
Yalnizlik . " s
Model 2 Dindarlik 9.39** .056 -.194 -3.53**
**p <001
*p<0.05

4. Sonuc ve Oneriler

4.1.Sonug

Son yillarda universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, stres ve yalnizlik oranlarinda
hatiri sayilir diizeyde artislarin oldugu bircok arastirmada ortaya ¢ikmistir (Chang vd.,
2021; Liyanage vd., 2021). Bu arastirmada liniversite 6grencilerinin % 29 oraninda orta
ve yuksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu, %31 oraninda cok siddetli diizeyde depresif
belirtiler gostermekte oldugu ve %27 oraninda cok siddetli diizeyde anksiyete belirtileri
gostermekte oldugu, %16 oraninda cok siddetli diizeyde stres bozuklugu belirtilerine
sahip bulundugunu ortaya konulmustur. Ayrica calismaya katilan égrencilerin, ortalama
depresyon diizeyi orta-siddetli arasi bir diizey olarak 20.67; ortalama kaygi diizeyi orta
diizey bir deger olarak 13.43 ve ortalama stres diizeyi ise orta diizey bir deger olarak
19.49 olarak bulunmustur. Tirkiye’de pandeminin baslangici ve en yogun oldugu
slirecte yapilan calismalardaki Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi ve stres
diuzeyleriile kiyaslandiginda, bu calismada yer alan 6grencilerin depresyon kaygi ve stres
duzeylerinin daha yiksek oldugu gérulmektedir (Ozkan vd., 2021; Sahin vd., 2022). Bu
tablo, pandemi siirecinin olumsuz etkilerinin azalmasiyla birlikte, 6grencilerin ruh
saghginda olumlu bir gelisim olacagina dair beklentinin gerceklesmedigini ortaya
koymaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yalnizlik diizeyi ile depresyon kaygi ve stres dizeyleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Yalnizlik duygusunda artis depresyon,
kaygi ve streste artisa yol acmaktadir. Ogrencilerin dindarlik diizeyi ile depresyon ve
stres diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Dindarhk diizeyi arttikca
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depresyon, kaygi ve stres azalmaktadir. Dolayisiyla, dindarligin koruyucu etkisi,
literatlirde de yer alan calismalarda oldugu gibi (Atak, 2022; Berry ve York, 2011; Giirsu,
2015; Ronneberg vd., 2016) bu calisma bulgulariyla da desteklenmistir.

Ornek olarak, pandemi siirecinden énce yapilan ve depresyon diizeyi ile namaz kilma
sikligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada “bes vakit” namaz kildigini bildiren
grubun depresyon diizeyi ortalamasinin (X = 14.2), “hi¢” namaz kilmadigini bildiren
grubun depresyon diizeyi ortalamasindan (X = 16.4) anlamh diizeyde diisik oldugunu
ortaya cikmistir. Ayni arastirmada universite dgrencilerinin kaygi diizeyi ile oruc tutma
sikliklari arasindaki iliski incelenmis ve “diizenli” olarak orug¢ tuttugunu belirten
bireylerin kaygi diizeyi ortalamasi (X= 14), “hi¢” oruc tutmadigini ifade eden bireylerin
kaygi diizeyi ortalamasindan (X = 17.4) anlamh diizeyde diisiik bulunmustur (Atak,
2022). Bu konuda bircok arastirma dindarligin ruh sagligini olumlu etkiledigine isaret
etmektedir.

Bu calismada ortaya cikan veriler (niversite gencliginin depresyon, kaygi, stres ve
yalnizlik diizeylerinin oldukca ylksek oldugunu ifade etmektedir. Dindarlik burada ruh
saghgini ifade eden bu durumlarin azalmasina yol acarak, ruh saghgini koruyucu bir
islevi yerine getirmektedir.

4.2. Oneriler

Arastirmada ortaya cikan sonuclardan hareketle belirlenen éneriler su sekildedir:

Bu calisma, pandemi sonrasi Universite 6grencilerinin ruh saghdina iliskin bir resim
ortaya koymaktadir ve bu resim pandemi etkilerinin azalmaya basladigi sireclerde,
ogrencilerin ruh saghginin daha olumsuz bir yone dogru gittigini gostermektedir.
Dolayisiyla pandemi siireciyle birlikte yapilan calismalarda da goraldugi gibi,
ogrencilerin ruh saghgini korumak daha énemli bir durum haline gelmistir. Bu baglamda,
bu calismanin sonuclari; pandemiyle birlikte var olan Universite 6grencilerinin ruhsal
durumundaki degisimi ve bu ruhsal durumu etkileyebilecek faktorlerin tespit edilmesi,
ogrencilerin ruhsal durumunu iyilestimeye yoOnelik projelerin ve calismalarin
olusturulmasi noktasinda yol gosterici olacaktir.

Dindarligin bu arastirmada oldugu gibi bircok calismada ruh sagligini ve yalnizhgi
koruyucu bir isleve sahip oldugu gorilmektedir. Bu baglamda din ve maneviyat ile ilgili
calismalara ilahiyat fakiltesi disindaki failtelerde de yer verilmelidir.
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Psikoloji alaniicerisinde kurulmaya baslayan ve Tlrkiye’'de halihazirda onbir tniversitede
psikoloji bolimi icerisinde yer alan Maneviyat Psikolojisi Anabilimdallar islevsel hale
getirilerek tim psikoloji bolumleri icerisinde acilabilir. Maneviyat Psikolojisi
Anabilimdallari; din ve maneviyatin psikolojik etkisi, ibadetlerin ruh saghgina etkisi,
inancin psikolojik dayanikliliga etkisi, Kuran’t Kerim’de psikolojik tespitler gibi bircok
konuda arastirma calismalari yuritebilir.

Son donemde bazi lniversitelerde yiliksek lisans dilizeyinde acilan manevi danisma ve
rehberlik programlari psikoloji, rehberlik, din ve maneviyat merkezli egitimlerle ve
pratige yonelik calismalarla islevsel hale getirilebilir.

Ruh sagligi ile iliskili sorunlarin iyilestiriimesi amaciyla Universitelerde ve diger kamu
kurumlarinda kurulan psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri icerisinde maneviyat
psikolojisi ve manevi danismanlik noktasinda tecriibeli, uzman bireyler yer alabilir.

Dini pratikler konusunda ilahiyat Fakiilteleri Diyanet isleri Baskanligi ile birlikte tiniversite
ogrencilerine yonelik maneviyat egitimi calismalari yapabilir.
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	10.69**
	.514
	.265
	114.39**
	Yalnızlık
	Model 1
	Depresyon
	7.88**
	.404
	.163
	62.13**
	Yalnızlık
	Model 1
	Stres
	2.08*
	.116
	.013
	4.33*
	Cinsiyet
	Model 1
	Kaygı
	3.38**
	.173
	Cinsiyet
	.185
	35.87**
	Model 2
	8.16**
	.418
	Yalnızlık
	t
	β
	R2
	F
	Değişken
	Model
	Bağımlı Değişken
	-4.77**
	-.259
	.067
	22.78**
	Dindarlık
	Model 1
	Depresyon
	-2.59**
	-.144
	.021
	6.70*
	Dindarlık
	Model 1
	Stres
	2.08*
	.116
	.013
	4.33*
	Cinsiyet
	Model 1
	Kaygı
	2.52*
	.140
	Cinsiyet
	.044
	7.22**
	Model 2
	-3.16**
	-.175
	Dindarlık
	-2.02*
	-.111
	.019
	6.12*
	Cinsiyet
	Model 1
	Yalnızlık
	4. Sonuç ve Öneriler
	4.1. Sonuç
	4.2. Öneriler

	Kaynaklar



