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Oz: Bipolar bozukluga sahip kisilerin romantik iliskiyi nasil deneyimlediklerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen arastirma, fenomonolojik desen Uzerine yapilandirilmisti ve nitel arastirma
yaklasimi cercevesinde goérisme teknigi kullanilmistir. Veriler tematik analiz ile incelenmistir.
inceleme sirasinda yorumlama ve cikarimlarda bulunma yollari ile derinlemesine analiz
yapilmistir. Arastirma, amaclh ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan 23-38 yas, 4’u kadin, 2’si
erkek, 2’si evli, 4’0 sevgililik doneminde olan toplamda 6 bipolar bozukluga sahip birey ile
yuratulmastir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gérisme formu kullaniimistir. Olguya
ait bes tema bulunmustur: Duygusal yakinlk ihtiyacinin kesintiye ugramasi, dizenli ilag ve
psikoterapinin sagaltici glicii, bir suclu varsa o da “benim’’, duyarh partnerin hastalik ve iligki
seyrine olumlu etkisi, dalgal bir denizde hayatta kalmak. Duygu diizenleme gii¢ligiine bagh artan
kaygi semptomlari, depresif duygulara etki ettigi kadar duygusal yakinlgi sekteye ugratmaktadir.
Duyarli partner, diizenli ilag kullanimi ve psikoterapi destegi iliskinin ve hastaligin seyrini olumlu
etkilemektedir. Kisilerin tartisma esnasinda kendilerini suclu gérmeye meyilli olduklari sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Romantik iliski, Fenomonolojik Desen, Duygu Diizenleme,
Oz-Anlayis

Abstract: The study, aimed at understanding the experience of individuals with bipolar disorder
in romantic relationships, employed a phenomenological design and utilized the interview
technique within a qualitative research framework. Thematic analysis was used to examine the
data. Through interpretation and inferences, a deep analysis was conducted. The research
involved 6 individuals with bipolar disorder, aged 23-38, consisting of 4 women and 2 men,
including 2 married and 4 in the dating phase, identified through purposeful sampling. Data was
collected using a semi-structured interview form. Five themes emerged: Disruption of the need
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for emotional closeness, the therapeutic benefits of regular medication and psychotherapy, self-
blame, the positive influence of a supportive partner, and coping with life's challenges. Challenges
in emotion regulation and rising anxiety symptoms affect emotional intimacy and depression. A
caring partner, along with regular medication and psychotherapy, positively impacts the
relationship and disease course. Lastly, individuals tend to perceive themselves as guilty during
conflicts.

Keywords.: Bipolar Disorder, Romantic Relationship, Phenomenological Design, Emotion
Regulation, Self-Compassion

1. Giris

Erikson’nun Psikososyal Gelisim (1979) evreleri ¢ercevesinde romantik iliskiler ele
alindiginda, birey 20 ila 30 yas araligini kapsayan yakinliga karsi yahitilmishk-yalnizlik
evresine denk gelen ve yiiksek 6nem tasiyan siire zarfinda, listlenmekle sorumlu oldugu
bircok kisilerarasi, mesleki ve sosyal 6devle karsi karsiya kalmaktadir (Erikson, 1979).
Romantik iliski de, gencg yetiskinin bu donemde icinden gectigi ve icinde var olmaya
calistigl, cok bileseni olan ve nihai maksadinin kisinin kendisini tanimasina hizmet
etmesi olan bir olgudur. Neticede her birimiz bir iliskinin sonucu olarak diinyaya geldik
ve bir iliskinin icine dogup, annemizin gbézlerinde kendimizin kim oldugunu aramadik
mi?

Bireyi iliskisel bir varlik olarak ele aldigimiz takdirde, duyumsadigi her aciyr ve
yoksunlugu oyle ya da boyle dahil oldugu bir iliski sirasinda kazanmistir. Bebegin annesi
ile arzu ettigi ve ihtiya¢ duydugu olciide baglanti kuramamasi, varliginin yerytziinde
havada kalmasi manasina gelir. Bu ise ilerleyen yillarda, yetiskinlik dénemi gelip
cattiginda kisinin partnerleri ve annesi ile kurdugu/kuramadigi iliski dinamiginin
defalarca sahnelenmesine yol acabilir. Tekrarlanan yasantilar ile kisi baglanma
oruntlisinin yarattigi ruhsal yaralanmayi hem kendisine hem de partnerine defalarca
yasatir. Umut edilen, bir baska kisi ile kurulan yakinlik esnasinda almis oldugu yaralarin
iyilesmesi ve ihtiyacglarinin bu kez karsilanmasidir (Hendrix, 1992).

Duygulari yasama kapasitesine sahip her birey erken cocukluk doéneminde
ebeveynlerinin kasitsiz fakat yanlhis midahaleleri, icinde bulunduklar fiziksel, sosyal,
cografi, ekonomik vs. sartlar nedeniyle bilin¢gsiz muameleleri yliziinden karsilanmamis
duygusal ihtiyaclarla yetiskinlige adim atar (Bowlby, 1958). Bircogumuz bu ihtiyacin
varligindan, giindelik yasantiya etkilerinden, yakin iliskilere yansimalarindan bihaber
yasamaya devam ederiz. icimizde yasayan ve yakin iliski esnasinda yaralanan bu cocuk
yine ancak yakin iliski tesis edildiginde iyilesme imkani bulur (Hendrix ve Hunt, 2013).
Tam da bu noktada romantik iliskiler/evlilik hayati ¢6ziimlenmesi gereken cocukluk
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deneyimlerinin bir aktarimi olarak karsimiza cikar. (Hendrix, 1996). Imago teorisinin
Ogretisine gore her birey cocukluk yaralarini saracak esler arar (Hendrix, 2008). Kisiler,
partnerlerini secerken bir yandan ebeveynin orintisini sirdirmekle birlikte diger
yandan cocuklukta yarim birakilmis ihtiyaglarini tamamlayacak esi secerler. Bu se¢im
vesilesi ile cocukluk yaralari yeniden acilacak ve temizlenip, iyi edilecektir. Esler, yani
ebeveynin yansimalar bilincdisi diizeyde cocuklukta yarim birakilan ihtiyaclan
tamamlamak icin secilmislerdir (Hendrix ve Hunt, 2001). "Bilincaltindaki ihtiyacimiz,
bize ilk bakim saglayan bireyleri hatirlatan kisiler tarafindan canhlik ve butinlik
hissimizin iyilestiriimesidir." Romantik ask, imago teorisinin kurucusu Harville
Hendrix’in deyimi ile doganin anestezisidir (Imago Relationships International, 2015).

Ask iliskisi, hayatlarinin benzer asamalarinda ruhsal olarak yaralanan iki bireyi
birlestiren ve kisisel gelisimlerini devam ettirebilmeleri icin onlari onaran doganin
ilacidir. Ayni zamanda bu esler kisinin ¢ocukluk yaralarini tipki anne ve babasi gibi
kanatacak kisiler olacaktir. “Clinkii asik olmak bireyin kendi ebeveynindeki kisisel
ozelliklerin gicli cekim giliciine kapilmaktir.” Buraya kadar, her ferdin iliskiler s6z
konusu oldugunda asagi yukari paylastigi ortak deneyimden soéz edildi. Bipolar
bozuklugu olan bireylerin romantik iliskilerinde karsilastigi zorluklar, genellikle
duygusal dalgalanmalar, ani 6fke patlamalari, enerji diizeyindeki degisimler ve dirtisel
davranislar gibi belirtilerle iliskilidir (Granato Yoshimura ve Weber, 2024). BB’un
genellikle 20’li yaslarin baslarinda kendisini gostermesi sebebi ile iliski se¢cimi konusunu
BB ile yasayan kisi icin katmanh olarak zorlastiracaktir. Bu yas donemi, tam da gencg
yetiskinin romantik iliskilerle tanismaya basladigi donemdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).
Duygu durumda olusan dalgalanmalar kisinin kisilerarasi iliskilerini ve bu iliskilerden
edindigi deneyimlerin bir sonucu kendini algilama bicimini etkileyecektir (Akdemir,
2002). Bipolar bozukluga sahip olan kisi bir yandan yetiskin olmanin gereklerine adapte
olmaya ve kendisini bir yetiskin olarak dnce aile, sonra toplum icinde var etmeye calisir
(Bebbington, 1995). Bir yandan da anlasilmasi ve kabul etmesi giic ve toplum tarafindan
tirli sifatlarla damgalanmaya misait hastaligini tanimaya ve onunla yasamaya
calismaktadir (Angst, 2013).

Romantik iliskiler kisilerin duygusal gelisiminde etkisi olan, kisiler arasi iliski tiirlerinden
biridir (Sternberg, 1999). Bipolar bozukluk ise kisinin duygu, disiince ve algisina tesir
eden; mani, hipomani ve depresyon seklinde adlandirilan tekrarlayici duygu durum
epizotlari ile karakterize, yasam boyu siiren ve islevsellikte bozulma ile seyredebilen
psikiyatrik bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). BB’ta,
tanimlayici 6zellikleri siniflandirma sistemlerince belirlenmis duygu durum epizotlarinin
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yani sira bilissel islevler, kisilerarasi, sosyal ve mesleki islevsellik alanlarinda da bozulma
gorilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 201 3).

Romantik iliskisi olan BB sahibi kisilerin iliskiyi deneyimleme bicimleri ve dolayisiyla
iliskinin sagladigi haz veya aci BB’'un dogasindan etkilenmektedir (Sheets ve Miller,
2010). istikrarli ve doyum saglayan bir romantik iliskiye sahip olamamanin Erikson’nin
ifade ettigi ve vyetiskinlik donemine tekabil eden vyakinliga karsi kendini
yalitma/yalnizlik asamasinda, BB hastalarinin kendilerini yalitmalarina/yalnizlasma-
larina yol acabilecegi distinilmektedir (Dunkel ve Harbke, 2017). Bu sorunu ele
alindiginda BB’a sahip kisilerin romantik iliski kalitelerinin iyilestirilmesine vesile
olabilecek bilimsel calismanin énemine vurgu yapmak isteriz.

ilgili literatiir incelendiginde BB olan evli bireyler ile nicel cahsmalar yapildigi gérilmekle
birlikte, bu calismanin odak noktasinda olan BB’a sahip kisilerin iliskilerini
derinlemesine tanimak adina vyapilmis nitel bir calismaya denk gelinmemistir.
Arastirmacilar, BB’u olan bireylerin, eslerinin ve evlilik iliskilerinin nasil etkilendigini,
hastalar ile partnerlerinin iliski islevselligini etkileyen faktorleri, romantik iliskilerdeki
belirleyici unsurlari, esler arasindaki dinamikleri inceleyerek bu alandaki énemli bir
boslugu doldurmayi amaclamistir (Granek ve ark., 2016; Sheets ve Miller, 2010; Peven
ve Shulman, 1998). Giincel calisma BB’a sahip bireylerin romantik iliskilerini belirli bir
teorik cerceve kapsaminda, timden gelim yontemi ile degil, 6znel deneyimler lizerinde
yogunlasarak time varim yontemi ile ele alarak, romantik iliskilerinde ne yasadiklarini
ve nasil deneyimlediklerini incelemeyi amaclamaktadir. Literatiirde bu yontem ve amacla
yapilmis yurt ici ve yurt disi kaynaklara rastlanmamistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

BB’a sahip Kkisilerin romantik iliskiyi nasil deneyimlediklerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen nitel asama fenomonolojik desen lizerine vyapilandiriimistir.
Fenomenolojide arastirmaci fark ettigi, gozlemledigi fakat derinlemesine bir idrake
sahip olmadigi olgulari odaga alir. Fenomenoloji arastirmalarinda veri kaynaklari,
arastirmanin odak noktasi olan olguyu yasayan ve bu olguyu yansitabilecek bireylerdir
(Creswell, 2017). Bu arastirmanin 6zelinde arastirmanin odak noktasi olan olgu BB’u
olan bireylerin romantik iliskileridir. Fenomonolojik arastirmacilar, bireylerin ele alinan
olguyu nasil algiladiklari, nasil tanimladiklari, bu olgu hakkinda nasil yargilara sahip
olduklari, nasil hatirladiklari, nasil anlamlar yikledikleri ve olgu hakkinda neler
hissettikleri ile ilgilenirler (Patton, 2014). Bu arastirmada fenomenoloji tirlerinden
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betimleyici fenomenoloji kullanilmistir. Burada amag¢ olgularin yorumlanmadan
betimlenmesi ve anlatilmasidir. Kisilerin belirlenen fenomen cercevesinde deneyimlerini
betimlemesi ve bu deneyimlerin saf haliyle sunulmasi betimsel tiriin odaklandigi
noktayi olusturmaktadir.

Arastirmanin  yontemi sorulan sorularin dogasina uygun bicimde secilmistir.
Arastirmamiz 6znel deneyimleri baska bir ifade ile anlamlari aydinlatmayi amaglamistir.
Arastirma icin secilen sorular arastirma sorumuza uygun olmakla birlikte benimsenen
desen ile de uyum icindedir. BB’a sahip bireylerin romantik iliskilerini inceleyen
arastirmada romantik iliski olgusunun nasil algilandigi ve nasil deneyimlendigine iliskin
8 soru hazirlanmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, yatan ve ayaktan tedavi edilmek lizere basvuran BB tanisi almis
ve baska herhangi bir ek tanisi olmayan Kkisiler olusturmaktadir. Bu arastirma,
Tirkiye’nin farkli illerinde 23-38 yas araliginda, 4’G kadin, 2’si erkek, 2’si evli, 4’
sevgililik doneminde olan toplamda 6 bipolar bozukluga sahip birey ile ylritilmustdr.
Smith ve Osborn (2004) yorumlayici fenomonolojik analiz yontemi ile calisan
arastirmacilar icin 5 veya 6 kisilik 6rneklem sayisini 6nermektedir. Katilimci bulmak
amach sosyal medya lizerinden ilan verilmistir. Katilimcilar; BB tanisi almis ve calismaya
katilmaya istekli, es tanisi olmayan, an az 6 aydir devam eden romantik iliskiye sahip ve
sOzel iletisim engeli (isitme ve konusma) olmayan kisilerin gonullalik esasi ile
arastirmaciya ulasmasi tzerine secilmistir.

2.2.1. Calismaya Alinma Kriterleri
e Bipolar bozukluk tanisi almis koopere olan hastalar.
e ilac tedavisi en az 1 yildir devam eden hastalar.
e Hastanede yatarak ya da ayaktan tedavi icin basvuran hastalar.
e Es tanisi olmayan hastalar.
e En az 6 aydir devam eden romantik iliskisi olan hastalar.
o Sozel iletisim engeli (isitme ve konusma) olmayan hastalar.

2.3. Katilimci Toplama Siireci

Arastirmanin katilimci kriterleri, spesifik bir grubu isaret etmektedir. Kisilerin tanili BB’a
sahip olmasi, ayni zamanda es tanisi olmamasi, bunlarla birlikte farmakolojik
tedavisinin en az 1 yildir siuriyor olmasi ve en az 6 aylik romantik iliskisi olmasi
beklenmektedir. Arastirmada Turkiye’'nin farkli sehirlerinden olabildigince cok sayida
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kisiye ulasabilme hedefi ile arastirmaci tarafindan calisma icin calismayi anlatan bir
poster tasarlanmistir. Arastirmacinin ve arastirmaya destek veren gonillllerin sosyal
medya hesaplarindan belirli araliklarla arastirma posteri paylasilmistir. Bipolar Yasam
Dernegi ile iletisime gecilmis, calismanin duyurusunun yapilmasi talebinde
bulunulmustur. Alinan olumlu yanit sonucunda, arastirma posteri 1 giin icin instagram
hikayelerinde ilan edilmistir. Sirec icinde tarafimiza miracaat olsa dahi, 6lciitlerin
sinandigi kisa telefon goriismelerinde tim basvurular olumsuz sonuclanmistir. En son
katiimci bulma tesebbiisii olarak, DISCORD ve Facebook gruplarina dahil olunarak
arastirma tanitilmis ve poster paylasiimistir. Calismanin sirecinin detaylandirildigi
bilgilendirilmis onam formu, online Google Dokiiman olarak arastirmaci tarafindan
katilimcilara teker teker iletilmistir. Bilgilendirilmis onam formunda “calismaya katilmayi
kabul ediyorum” ve “calismaya katilmayi kabul etmiyorum” seklinde iki secenek yer
almis, calismaya katilmayi kabul edip, isim béliimiine de ismini yazan herkes calismaya
kabul edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclan
Veri toplama araclari BB tanili kisilerin romantik iliskileri hakkinda arastirmaci tarafindan
Loving Someone With Bipolar Disorder (Fast ve Preston, 2004) adli kitabin ilgili béltimleri
1Isiginda hazirlanmistir. Asagidaki sorulari icermektedir:
e BB’la yasayan biri olarak, romantik iliskilerini, ask iliskilerini, cinsel iliskilerini,
flortlerini, duygusal yakinligini nasil deneyimliyorsun?
e BB’la yasayan biri olarak, romantik iliskileri, ask iliskisi, cinsel iliski, flort ve
duygusal yakinlkta ne yasiyorsun?
e BB iliski icinde kendine karsi anlayisli/sefkatli olmani nasil etkiliyor?
e BB, iliski icinde kaygi diizeyini nasil etkiliyor?
e BB, iliski icinde depresif belirtilerini nasil etkiliyor?
e BB, iliski icinde duygularini diizenleme becerilerini nasil etkiliyor?
e liskini nasil algiliyorsun/nasil degerlendiriyorsun?
e Partnerinin sana karsi duyarli olma diizeyini nasil algiliyorsun?

2.5. Gegerlilik ve Giivenilirlik
Bu arastirma sureci gecerlilik ve glivenilirligin saglanmasina yonelik bir takim etkinlikleri
icermektedir. Bu faaliyetler asagida siralanmistir:
e Arastirmanin yoOntemi, slreci ve sonuclari aclk ve kapsamli bir sekilde
belgelendi.
e Arastirmada derin arastirma ve inceleme (verilerin toplanmasi, analizi ve
degerlendirilmesi) anlayisi benimsenmistir.



Bipolar Bozukluga Sahip Bireylerin Romantik iliskilerinin incelenmesi: Fenomonolojik Bir Calisma 151

e Verilerin toplanmasindan analize ve sonuclarin cikarilmasina kadar birbiriyle
baglantili ve tutarli bir siireg izlendi.

e Calisma grubu belirlenirken amach 6rnekleme teknigi tercih edilmistir.

e Arastirma verileri ve sonucglari dogrulama amaciyla katiimcilarla paylasiimis,
ilgili diger arastirmacilara sunularak goérisler alinmistir (Akturan ve Bas, 2008).

2.6. Arastirmacinin Rolii

Bu arastirmanin odak noktasi BB’a sahip bireylerin romantik iliskilerinde ne yasadiklarini
ve naslil yasadiklarini arastirmaktir. Ayrica kisilere BB’la yasamanin iliski icindeki kaygi,
depresyon ve stres belirtilerinin ortaya cikisi Gizerinde, duygulari diizenleme, kendilerine
karsi anlayish ve sefkatli olma, yasadiklari iliskinin ne derecede sevgi, giiven, tutku,
baglihk ihtiyaclarini karsiladigina dair algilari ve partnerlerinin 6zel durumlarina karsi
gostermis olduklari hassasiyet ve duyarliligi nasil algiladiklari Gzerinde etkisi olup
olmadigi sorulmustur. Bu arastirmada, uygulayici, gézlemleyici, verileri analiz eden ve
yorumlayan kisi olarak roller oynayan arastirmacinin, arastirma sonuclari lzerindeki
etkisinin 6nemi blyuktir.

Turkiye’de BB hastaligi ve kisilerin ask iliskileri pratik anlamda anlasiimasi, hakkinda
konusulmasi ve calisiimasi Uzerinde nadiren calisilmis bir konu olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Bu arastirmanin ortaya cikisi kendi BB tanimi almam ve bundan 6nce romantik iliskilerde
yasadigim zorluklar ve caresizlik duyguma dayanmaktadir. Arastirma boyunca izini
sirdigum o6znel deneyimler, yillar icinde tek basima yasamak durumunda kaldigim
BB’luk deneyimimle 6rtismustiir. Bu da, derinden hissettigim yalnizlik halimi iyilestiren,
katiimcilarin yanitlari Gzerinde diistiniirken kendime yeni yollar yaratabildigim bir
0grenme sirecine hizmet etmistir.

Elbette, benim de calisma grubumun durumuna dahil olmam arastirmaya belli 6lclde
bir yanlilik katmis olabilir. Ancak goriismeler boyunca fark ettigim ve kisilerden de geri
bildirimini aldigim sey su ki: Kendi hastahigim, beraber calistigim hastalarin
deneyimlerini anlama ve sempati ihtimalini kabul ederek derin empati kurabilmeme
hizmet etmistir. Yasadiklari gerek iliskisel, gerek toplumsal sorunlari kendi siirecimden
taniyor olmak hem onlarin anlasiima ihtiyacina hem de arastirmaci olarak benim
literatiire sunmak icin blytk gayret icinde oldugum ve sadakatle calistigim arastirmama
derinlik katmistir. Yanliligin bertaraf edilmesi icin verilerin analiz asamasi yardimci
arastirmaci ile yuratilmastar.
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2.7. Sinirlihklar

Arastirma, sosyal medya Uzerinden ulasilan ve ayaktan tedavisi devam eden BB
hastalarindan toplanan verilerle sinirhidir. Bu sebeple ¢calismanin sonuclari, bu érneklem
sinirliliginda genelleyebilir. Kisilere iliskin edinilen demografik bilgiler, hazirlanan
kisisel bilgi formunda yer alan sorularla sinirhdir.

2.8. Etik

Arastirma icin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na calismanin uygunlugunun
incelenmesi icin basvuru yapilmis ve 17.03.2022 evrak tarihi ile etik kurul onayi
alinmistir.

2.9. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, nitel arastirma yaklasimi cercevesinde goriisme teknigi kullanilarak
yapilmistir. Bryman (2004), Cohen, Manion ve Morrison (2007) ile Lichtman (2012)’a
gore, nitel arastirmalar genellikle kiicik calisma gruplariyla yapilir ve zengin, detayh
bilgi toplamak icin kullanilir. Yildirm ve Simsek’e (2018) gore, olgubilim
arastirmalarinda en 6nemli veri toplama araci goériismedir. Gorliisme, arastirmacilara
etkilesim ve esneklik yoluyla yasantilari ve anlamlari ortaya cikarma imkani sunar.
Creswell’e (2008, 2011) gore, nitel arastirma yontemi bir ana olgu Uzerine odaklanir ve
katiimcilarin goruslerine dayanir. Veri toplama araci olarak kullanilan goérisme
formunda katilimcilara romantik iliskileri hakkinda toplam 8 farkli soru yoneltilmistir.
BB hastalarinin gorislerine dayal detayl verilere ulasmak amaciyla yapilan calismada
tutarh sonucglara ulasmak icin kullanilan veriler bir araya getirilmistir ve temalar
olusturulmustur.

Veri toplama sirecinin basindaki kisilerle telefonda kriterlerin tarandigi 6n goriismeler
yapilmistir. Ardindan kisilere verilen randevu zamaninda Zoom platformu lizerinden
goriisme gerceklestirilmistir. Gériisme basinda, Google formlar Gizerinden alinan yazili
onama ek olarak s6zlii onam ve ses kaydi icin izin alinmistir. Ardindan arastirmayi
tanitan kisa bir metin okunduktan sonra, katilimciya sorusu olup olmadigi sorulmustur.
Her goriisme ortalama 50-60 dakika stirmistir. Alinan ses kaydi arastirmaci ve diger
arastirmaci tarafindan desifre edilmis, kodlanmis, ortak temalara ulasiimistir. Bu islem
her kisi icin tamamlandiktan sonra, diger katlimc ile goriisme yapilmistir. Sireg
toplamda 1 ay slirmustur.
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2.10. Verilerin Analizi

Fenomonolojik arastirmalar, veri analizini kullanarak yasantilari ve anlamlari ortaya
ctkarmayl amaclar. Tematik analiz, veriyi kavramsallastirma ve temalari ortaya cikarma
cabasi icerir ve sonuclar betimsel bir sekilde sunulur. Ayrica, ortaya cikan temalar ve
oruntilerin bulgular aciklanarak yorumlanir. Nitel ¢déziimlemede kodlama, verilerin
icerigini kesfetmeye yonelik temel bir islemdir. Tematik analizi, benzer verileri belirli
kavramlar ve temalar altinda gruplandirma ve anlasilabilir bir dizende yorumlama
slirecidir. Fenomonolojik analiz, katilimcilarin tecriibe ettigi psikolojik 6z elde etmeye
calisir. Nitel arastirmalarda muhakeme siireci, algisal olarak parcalari bir araya getirerek
bir bltln olusturmayi gerektirir.

Arastirmada gorisme sorulariyla elde edilen veriler tematik analiz ile incelenmistir.
inceleme sirasinda yorumlama ve cikarimlarda bulunma yollari ile derinlemesine analiz
yapilmistir. Bu amacla, veri seti 6zenle incelenmis, bu calismanin ylritiicisi ve yardimcl
arastirmacisi tarafindan defalarca okunmus ve ayri ayri kodlanmistir. Elde edilen veriler,
tiimce timce indlktif yontem kullanilarak 6nce kodlanmistir. Ardindan soyutlamalar
yapilmis ve belirli temalar ortaya cikmistir. Arastirmacilar elde ettikleri kodlar
yorumlayip tartisip ve birlikte bu kodlari belirli potansiyel temalarin altinda
siralamislardir. Daha sonra, temalardan kategorilere, dediiktif yontem kullanilarak
gecilmistir. Son olarak, bulgular dogrudan alintilar kullanilarak betimsel olarak
yorumlanmistir.

3. Bulgular
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin timevarimsal tematik analiz ydntemiyle
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan temalar sirasiyla asagida aciklanmaktadir:
1. Tema: Duygusal Yakinlk ihtiyacinin Kesintiye Ugramasi
Katilmcilar duygusal inis cikislari ve hasta olduklari 06drenildigi takdirde
yasayacaklari damgalama endiseleri sebebiyle duygusal yakinlk ihtiyaclarinin
istikrarli bicimde karsilanmadigini ifade etmislerdir.
Katimer 3. ‘.. lliskilerimde en cok yakinlasma kaygisi yasiyorum. Ben genelde
bipolar hastasi oldugumu sakliyorum, benden kacar mi diye distiniiyorum. Bu da
yakinlasmak istememe ragmen dengesiz davranmama neden oluyor.’
Katiimer 5: ‘.. iliskilerimde cekimser oluyor, hasta oldugum anlasilmasin diye
davranislarimi devamli olarak siizgecten geciriyorum. Esim bana hasta muamelesi
yapiyor, kabuguma cekiliyorum. iliskiden soguyorum.’
Katilimcr 2: ‘.. Yakinhk kurana kadar zorluk, melankoli ve gilvensizlik yasiyorum.
Depresif donemdeysem kabuguma cekiliyorum ama kabugumu da kirsin istiyorum.’
Katiimcr 4: ‘.. .Uzun sireli yakinhik kuramiyorum.’
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2. Tema: Diizenli ilag ve Psikoterapinin Sagaltici Giicii

BB’un yaratmis oldugu duygusal ve iliskisel sorunlarin yaninda, diizenli ilag kullanimi
ve psikoterapi ile depresif belirtilerin ve 6zellikle kendilerine yonelttikleri suclayici
tavirlarin azalttigini belirtmislerdir.

Katimcr  6: ‘...Depresif donemlerimi ilacla neredeyse hi¢c yasamiyorum.
Depresiflessem bile kendime telkin ederek uzun siirmeden toparlanabiliyorum.’
Katiimer 2: ...Ilac dncesinde, cok sert elestiren biriydim, karsi tarafi da elestirirdim.
ilach tedavi ve psikoterapi ile birlikte bu elestirinin dozu ve sesi azalmaya basladi.’
Katilimcer 4: *...Kendimi hep elestirme, kendimi suclu hissetme ama yaptiklarimdan
da geri kalmama durumum var. Psikoterapi ile bunu blyik 6lciide son 1 senede
astim. Kendini sevmeye ve kisisellestirmemeye basladim.’

3. Tema: Bir Suclu Varsa O da “Benim”

ikinci temayla beraber, kisiler iliskide ortaya cikan sorun sorumlusu olarak
kendilerini gérmeye meyilli olduklarini ifade etmislerdir. Bu kendine yonelik suclayici
tavrin, 6z damgalama sureci ile baglantih oldugu disinulebilir.

Katilimcer 1:°...Kendimi suclayici davraniyorum, kendime hi¢c acimiyorum.’

Katilimcer 4: *...Kendimi hep elestirme, kendimi suclu hissetme ama yaptiklarimdan
da geri kalmama durumum var.’

Katilimcr 5 ‘...Hastalik zaten i¢ goriyd, kendini degerlendirmeyi bozuyor ve cok
alingan olabiliyorum. Hastayim zaten, kotliyim, mutlaka kot bir sey yaptim diye
suclu hissediyorum.’

Katiimcr 3: ‘...Yani ben kendime pek anlayis godsteremiyorum kendime genelde
suclayici oluyorum. Yargilayici ciimleler kurdugum icin hastalikla barisamiyorum.’

4. Tema: Duyarli Partnerin Hastalik ve iliski Seyrine Olumlu Etkisi

Bipolar bozukluk ile yasiyor olmak bireysel yasantida belirli kisitlamalara ve
zorluklara yol ag¢makla birlikte, romantik iliski icinde kisinin partneri bu
dalgalanmalara hem eslik eden hem de etkisi altinda kalan kisi olmaktadir. Partnerin
hastaliga ve hastaligin yol actigi etkilere karsi takindigi hassas ve yardim sever tavir,
hastaligin ve iliskinin seyrini olumlu anlamda etkilemektedir.

Katilimcr 4. *...Cok duyarli. Onun duyarliligi sayesinde benim hastaligim olumlu
ilerledi. Clnkd su olmadi, ya uf sacmalamasan ne yapiyorsun, deli misin iste bu
hareket mi yapilir, bu mu yapilir bunlari hic demedi. Cok anlayisla karsiladi. Anormal
bulmadi.’

Katilimer 1: ¢...Soyle, bana karsi cok duyarli ¢ciinkii hastahigimi biliyor. ilgileniyor ve
yardimci oluyor.’
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Katilimcer 2: ...Karsimdaki insan bu konularda duyarli ve bana destek olmaya calisan
biri. Bunu dogru bir sekilde yapiyor bu da iliski kalitemizi artiryor. Deger verdigini,
ilgi gosterdigini, ihtiyac duydugumda yanimda oldugunu hissediyorum.’

Katiimcr 6: ‘...Bana karsi hassas. Baslarda beni anlamasi zordu ama zamanla
tanistikca artik daha duyarli davranabiliyor.’

5. Tema: Dalgali Bir Denizde Hayatta Kalmak

BB genel hatlariyla depresyon ve mani arasindaki salinim olarak kabul edilse de bu
tanim, hastaligin pratikte yarattigi etkiyi karsilamamaktadir. Atak doénemleri
haricinde de, kalinti belirtilerin var olmasi kisinin esik alti diizeyde dalgalanan duygu
durumu ile bas etmesini gerektirmektedir (Azorin et. al., 2021). Bu ise, romantik
iliskinin istikrarini bozan bir faktér olmakla birlikte kisinin kendisini "normal” disi
hissetmesine, zor duygularla dalgal bir denizle miicadele edercesine yasamasina
yol acmaktadir (Granek et al, 2016).

Katilimcr 1: ‘..Normal bir insan gibi karsindaki insana deger verip onun kalbini
kirmadan onunla normal bir sekilde konusmak onunla normal bir sekilde iliski
kurmak istiyorum ama belli noktalarda bu beni ¢ok engelliyor ve bunaliyorum. Yine
kaygilarim nedeniyle duygularim dengesizlesiyor.’

Katilimer 2: *...Seving, korku, tGziintl fazla olursa iyi olmuyor. En tedirgin oldugum
konular duygularimi uclarda yasamak. Alkol kullanimim ve kontrolsiiz arag
kullanimim yani klasik semptomlar artiyor. Ayrica yalniz kaldigimda da bu duygular
artiyor.’

Katiimcr 4. ‘...Kaygim su sekilde oluyor benim. Ya ben hep boyle mi hissedecegim?
Omir boyu boyle mi devam edecek? Normal hissedemeyecek miyim? Biriyle hicbir
zaman omir boyu saglikl bir sekilde bir iliski yasayamayacak miyim?’

Katimcr  5: ‘...Duygularimi  bastirmaya calisiyorum ama zaten dalgalanma
durumunda isem ona miidahale edemiyorum. Bunu yasamak beni utandiriyor.’
Katilimcr 6: “...Duygularimi diizenlemek mevsimsel dénemlerde zorlasiyor. icime
kapaniyorum. iletisim kurmami etkiliyor ve bu da daha cok tartismaya yol aciyor.
Duygularimi ¢cok yogun yasiyorum, fazla disiniyor ve kaybetmekten korktugum
icin fazla verici oluyorum.’

4. Tartisma

Arastirma neticesinde ulasilan temalar ve literatiirde ilgili fenomen hakkinda
fenomonolojik calismanin bulunmamasi, BB’u olan kisilerin romantik iliskilerinde ne
yasadiklarini ve nasil yasadiklarini betimlemek konusunda literatiire bilgi sunmaktadir.
Ask iliskilerinde duygusal yakinlik, iliskiden alinan doyum ve kisinin giivende hissetmesi
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Uzerinde etkiye sahiptir. Partnere duyulan romantik yakinlik, gliven ve arkadasligin
kapisini aralamaktadir. Yoklugu ise tam tersi bir etkiye sahiptir (Hendrick ve Hendrick,
1986). Bu calismada katilimcilar, duygusal inis ¢ikislar ve hasta olduklarini 6grendikleri
takdirde damgalanma endiseleri nedeniyle duygusal yakinlik ihtiyaclarinin tutarh bir
sekilde karsilanmadigini belirtmislerdir. Arastirma sonucunda ulasilan ilk tema olarak
"duygusal yakinhdin sekteye ugramasi” damgalanma ve damgalanma endisesi ile
yakindan iliskili gérlinmektedir. Bununla birlikte depresif donemde ice dénlyor/ice
kapaniyor olmak iletisimde kopukluklara yol agcmaktadir (Landwehr, 2005).

ikinci 6nemli temada diizenli ilac tedavisi ve psikoterapinin, BB’un neden oldugu
duygusal ve kisilerarasi sorunlarin yani sira depresif belirtileri, 6zellikle de kendini
suclama tutumlarini blyik olcide azalttigi ortaya cikmis olup bu bilgi literatiirde
desteklenir niteliktedir (Goodwin, 2003).

Ullman, Peter-Hagene ve Relyea’nin (2014)’de, Jannati ve digerlerinin (2020)’de
yaptiklari arastirmalara gore, kisinin kendini suclamasi ile duygu durum diizensizligi
arasinda iliski oldugu one sirulmustir. Arastirmanin lciinci temasi duygu durum
bozuklugunun stabil olmayan dogasina isaret ettigi soOylenebilir. Katilimcilar
iliskilerindeki sorunlardan kendilerinin sorumlu olduguna inanma egiliminde olduklarini
bildirdiler. Tucker ve arkadaslarinin (2013) yaptiklari arastirmadan yola ¢ikarak, kendini
suclama tutumunun kendini damgalama sureciyle iliskili oldugu ileri surilebilir. Kendini
damgalama, sucluluk, degersizlik disiinceleri, 6zsaygida azalma ve sosyal ice ¢ekilme
gibi durumlari icerebilir. Sharma-Patel ve Brown’a (2016) gore kendini suclama egilimi
ise duygu diizenleme gilicligiu yaratan faktorler arasinda yer almaktadir. Duygu
dizenleme gilicligi ise romantik iliskiden alinan doyumla negatif iliskide oldugu
goziikmektedir (Akdur ve Aslan, 2017).

Algilanan partner duyarliligi, bir kisinin partnerinin ihtiyaclarini anlama, onlara destek
olma ve duygusal olarak yanlarinda oldugunu hissettirme becerisiyle ilgilidir. Bu durum,
iliskide karsilikli anlayis, saygil ve destek lizerine kurulu bir yaklasimi ifade eder (Reis,
2012). BB, bireyin yasaminda bazi sinirlamalara ve zorluklara neden olabilirken,
romantik iliskide bu dalgalanmalari yasayan ve etkilenenler ayni zamanda partnerlerdir.
Partnerin hastaliga ve etkilerine karsi duyarli ve yardimsever tutumu hastaligin ve
iliskinin gidisatini olumlu yonde etkileyebilir. Katilimci ifadelerinden varilan neticelerden
bir digeri ise, partnerin ilgili tavirlarinin kisinin kendi 6zel durumunu kabul etmesi ve
kendine karsi daha sevecen yaklasmasina boylece depresif belirtilerin nispeten daha az
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen son tema olan "Dalgali Bir Denizde Hayatta Kalmak"
kisilerin duygularinin duygu durum epizotlari haricinde dalgalanmasini ifade
etmektedir. Diizensiz duygu durum iliski istikrarini negatif anlamda etkileyebilir yorumu
yapilabilir. Bununla birlikte kisinin kendini algilama biciminde de énemli bir etkiye sahip
oldugu soylenebilir (Rusbult, 1980). iliski yatirirmi modeline gére, istikrarh bir iliski icin
iliskiden genel bir memnuniyet (iliski doyumu) ve mevcut iliskinin digerlerinden daha
cekici olduguna dair alginin var olmasi gerekir. Bununla birlikte iliskiye yapilan duygusal
ve maddi yatirim da istikrari belirleyiciler arasindadir (Uzun, 2017). Dalgali bir denizde
olmak, istikrar sirdirmeye, duygusal paylasim, destek ve yakinhgi korumaya ve
iliskinin ihtiya¢ duydugu maddi ve manevi yatirimlarin tesis edilmesine ket vuruyor
olabilir.

Arastirmamiz BB’a sahip bireylerin romantik iliskilerinde hangi durumlari, nasil
yasadiklarina dair goriler icermektedir. Bu calisma vesilesiyle ilgili fenomen adina kisith
olan literatiire bilgi sunulmustur. Bu calisma ile birlikte, romantik iliski ve BB’u
ilgilendiren calismalar icin literatlr bilgisinin genislemesi hedeflenmistir.
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