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Turkiye’de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm,
Meditasyon, Reiki vb. Kurtlulus Cengiz, Onder Kicukural,
Hande Gur. istanbul: iletisim Yayinlari, 2023. 365 sayfa. ISBN
978-975-05-3219-1.

Turkiye'de son yillarda gozlenen spiritiiel arayislarin karmasik yapisini anlamak amaciyla
yiritilen bu arastirma TUBITAK 1001 programi tarafindan desteklenmistir. 2018-2020
yillarinda gerceklesen bu arastirmadan yogun bir Gretim gerceklestirilmistir. Dr. Ogretim
Uyesi Kurtulus Cengiz, Doc. Dr. Onder Kiciikural ve Hande Giir tarafindan yaritilen bu
arastirmada, cesitli calismalar yapilmistir (Gir, 2020; Mashael, 2020). "Tirkiye'de
Spirittel Arayislar" adli bu ¢alisma ile nitel-nicel metotlar kullanarak hazirlanmistir. Bu
calismada; 6 ilden 84 katilimca ile miuilakat, 528 kisi ile anket calismasi
gerceklestirilmistir (ss. 29-30). Bu katilimcilarin deneyimlerini, motivasyonlarini,
maneviyat Uzerine kisisel dislncelerini, arayislarinin bireysel, fiziksel olmayan
pratiklerinde okumalari mesela mesnevi, Osho gibi pratik olarak gordiikleri veriler
aktarilmistir. Bu yontemle birlikte arastirmayi genis bir nifusa yayarak bulgularin
genellenebilirligini artirmak amaclanmistir. Sufi, sema torenleri ve yoga inzivalari gibi
ruhani toplantilar cercevesinde saglam veri toplama ydntemleri ile gercek bulgulara
ulasilmasi guclendirilmis, konuya genis perspektif sunulmustur. Bu sayede dogrudan
gozlem ile elde ettikleri veriler cercevesinde arastirmaya saglam bir temel
olusturmuslardir.

Bu calisma, Osmanli'dan gliniimiize kadar yasanan spiritiiel gelismelerin izini siiren, s6z
konusu gelismelerin niyetlerini ve muhataplarini arastirmistir. Ayrica siyasi, ekonomik,
politik ve kiltirel degisimlerin toplumumuzun inanis dinamikleri, manevi ve ruhsal
ihtiyaglara olan ilginin artisi Gzerindeki etkilerini neden ve sonuclariyla birlikte ortaya
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koyarak bu bulgularn kitaplastirmistir. Yazarlar, kitabin 6ns6ziinde de bahsettigi gibi
bireylerin bu arayislara nasil katildiklari, hangi pratikleri benimsedikleri ve bu pratiklerin
yasamlarina nasil etkileri oldugu gibi sorulara yanitlar aramis, derinlemesine bir analizle
incelemislerdir. Bu baglamda sosyolojik ve kiltirel dinamiklerle birlikte calismada hem
arastirmacilara hem genel okuyucu kitlesine ulasma hedefinde sosyoloji literatiiriine
sonraki yillarda yapilacak olan calismalarin 6éncisi olarak 6énemli bir katki sunmaktadir.

Kitap 6nsoz, ekler ve kaynakca disinda dokuz bélimden olusmaktadir. Her bolim
Tirkiye’deki spirittiiel kesiflerin farkli yonlerini incelemektedir. Konu ile iliskisi
literatirdeki algisi ve kavram bilgisi genis alanda agiklanmistir. Okuyuculara anlami
kolaylastirmak icin bulgular, bol érnekler, sekiller, anlatimi gesitli tablolar ve grafiklerle
gorsel olarak desteklenmistir. Bulgular aciklanirken literatiirden c¢esitli makalelerle 6rnek
verilmis, detayli bir sekilde metne entegre edilmistir. (s. 128). Yazarlar eserde, teorik
bilgileri soyut diizlemde birakmak yerine somut 6rneklerle destekleyerek okuyucunun,
katilimcilarin kisisel deneyimlerini ve bakis acilarini dogrudan goérmelerine olanak
tanimistir. Bu yontem, literatlire baska acidan katki saglamak isteyen arastirmacilara
rehber olanagi sunmaktadir (ss. 131- 144). Bu detaylar, gozlemci bir bakis acisi ile
okuyucuya yer yer roportajdan ornekler sunularak kitabi daha icten gdstermis, eserin
sosyolojik boyutunu giclendirmis, kullanilan sade ve anlasilir dil, akici ve kolay
okunabilir olmasina vesile olmustur.

Yazarlar spiritiiel arayislara yoneliminin nedenleri arasinda yakinlarin kaybi, birinci
derece yakinlarla yasanan duygusal baglanma, 6zel hayatta yasanan sorunlar, ciddi veya
kronik rahatsizliklar, isle ilgili problemler gibi faktorlere yer vermistir. Katilimcilarla
yaptigi mulakatlar sonucunda bu olaylari travma bashgi altinda ele alarak okuyucuya
anlamli bir cerceve sunmustur. Yasanilan olaylarin gercek sebeplerini 6grenmek icin
katiimcilarla yapilan bu goérismeler, okuyucularin konuyu daha iyi anlamalarina katki
saglamistir. Bu yontem kitabin sosyolojik boyutunu zenginlestiren bir yaklasim olarak
one c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, eserin bazi eksiklikleri de g6z ardi edilemez.
Ozellikle, spiritiel arayislarin psikolojik boyutlarina yeterince deginilmemesi, eserin
kapsamini sinirlamaktadir. Yazarlar, travmalarin birey lizerinde biraktigi etkilerini
psikolojik bir bakis acisi ile deginerek kitabin derinligini artirabilirdi. Travma sonrasi
bireyin nasil bir i¢csel donlisim gecirdigi, hangi psikolojik savunma mekanizmalari
tarafindan tetiklendigi ve bu donlisimin travma sonrasi biiylime teorisi i1siginda nasil
sekillendigi gibi konularin incelenmesi esere daha iyi bir analitik bakis agsisi
kazandirabilirdi. Ornegdin, insanlarin spiritiiel arayisa yonelmelerindeki bilissel suirecler
ve duygusal ihtiyaclar, olaylara karsi kisilerde olusan keder, sucluluk, anlam arayisi gibi
hangi duygusal tepkilerin meydana geldigi incelenerek daha somut bir sekilde ortaya
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konulabilirdi. Ozellikle “babamin élumine tzulmeli miyim, Gzulmemeli miyim emin
degilim” ifadesi (s. 131), bireyin kafa karisikligini yansitan onemli bir 6rnek olarak
gosterilmektedir. Bu noktada psikodinamik veya bilissel davranisci terapinin
perspektifinden yapilacak aciklamalar okuyucuya daha derin bir anlam, esere 6nem
kazandirabilirdi. Clinkli 6lim sonrasi yasanan yas sirecinin bireylerde, kimlik arayisinin
tetikleyici olarak islev gérmesi bir donim noktasidir. Bu tir yasin yalnizca spiritiiel
arayislara yonlendirmedigini, bireyde 6z kimlik ve hayat amacinda degisimlere de yol
acabilecegi yonindeki vurgularin detayli analiz edilmesi, okuyuculara spiritlel
arayislarin psikolojik boyutunu zenginlestirerek daha kapsamli bir bakis acisi ile
sunulmasi daha iyi olabilirdi. Ancak yazarlar, sosyolojik arastirma kapsamindan ¢ikmak
istemedikleri icin olsa gerek, bu calismanin detayh bir sekilde psikoloji alaninda ele
almak istemeyislerinin normal oldugu soylenilebilir.

Kitapta yapilan arastirmalar sonucunda baska deginilen bir meselede, spiritiel
pratiklere, yoga ve meditasyon kurslarina katilimin Tirkiye’de belirlenen 6 sembolik ilde
ekonomik sartlardan dolayr daha cok Ust sinif ve orta gelir gruplari arasinda yaygin
oldugunu belirtilmektedir. Bu ifade, 84 katilimci ile yiiz yilize roportajlar ve 528 kisi ile
cevrimici anketler sonucunda elde edilmistir. Sembolik olarak secilen bu 6 ilde yapilan
arastirma sonucunda yoga ve meditasyon yapmak ekonomik acidan liks oldugu
sonucuna varilmistir. Ve bunu tabi ki yazarlar, tim Tirkiye icin yoga meditasyon
kurslarina erisim liiks bir arayistir ifadesi ile genellememislerdir. Ancak, bu oranla
istanbul’da, bir yoga egitmeninin bir blogda yazmis oldugu bilgiye gére gelir seviyesi
dusuk gruplara da yoga dersleri verdigi bilinmektedir. istanbul’da sadece st ve orta
gelir durumuna sahip kisiler degil gelir seviyesi diisiik olan kisilerinde cogunluk olarak
katilim sagladigini dile getirmistir. Ustelik teknolojinin gelismesiyle birlikte spiritiel ve
enerji ogretilerine ulasimin sadece yuz ylze kamplar araciligiyla degil cevrimici
platformlar, telepati yontemleri, YouTube, Spotify ve Zoom gibi araclarla da erisilebilir
hale geldigini goz ardi etmektedir. Bu nedenle, sadece orta gelir grubuna ait beyaz
yakahlar degil, gelir seviyesi dusik olan kisilerde bu pratiklere kolaylikla
erisebilmektedir. istanbul'da bahsi gecen yoga egitmeni Niliifer Eyiisleyen, bu durumu
dogrulayarak, kendi egitim verdigi slre¢ boyunca 0Ozellikle 6grencilerin yogun ilgi
gosterdigini ve katiim sagladigini gézlemlemistir. Buna ek olarak kitapta, kadinlarin
erkeklerden daha fazla katilim sagladigi iddia edilmektedir (s. 168). Ancak, Nillfer
Eyiisleyen’in ifadelerine gore, istanbul'da yaklasik 700 kisiyle yaptigi goriismelerde
erkeklerin de kadinlara oranla yiiksek katilim sagladiklari gézlemlenmistir. Dolayisiyla,
bu bulgularin genellenebilirligi sorgulanmasi gerekmektedir. Bu baglamda, kitapta
belirtilen bulgular dogru olmakla birlikte eksiktir. Teknolojik gelismeler, spiritiiel
pratiklere erisimi genis kitlelere yaymis ve cesitlendirmistir. Bu nedenle, arastirmanin
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bulgulari, gliniimiiz kosullari ve teknolojinin sundugu olanaklar dikkate alinarak yeniden
degerlendirilmelidir. Bu acidan bu calismada sembolik iller, sonraki arastirmalar icin bu
arayislarin diger illerde de arastirlima yapilmasina 6n alt zemin olusturmustur.
Dolayisiyla bu bulgunun kapsami, daha genis bir katilimci kitlesi ile desteklenerek
literature katkida bulunulmahdir.

Sonuc olarak hem nitel hem de nicel arastirma yontemlerini bir araya getirerek elde
edilen zengin veri seti olan bu eser Tirkiye'deki dini ve spiritiiel egilimlerin sosyolojik
ve kulturel dinamiklerini kapsamli bir sekilde incelemekte, bireylerin spiritliel inang ve
uygulamalarina yonelik derinlemesine bir analiz sunarak dini manzaranin karmasik ve
cok katmanl oldugunu ortaya koymaktadir. Okuyucuya keyifli ve akici bir okuma
deneyimi sunan vyazar, akademik bilgi paylasiminda daha c¢ok katilimcilarin
dusincelerine ve bu dusiincelerin gelisimine odaklanmistir. Arastirmalar ve faaliyetler
Uzerinden sekillenen eser, ilginc ve yararli bir icerik sunmustur. Bu kapsaml calisma,
Tirkiye'de spiritiiel arayislarin artis gosterdigi bir déonemde, bu konuya dair daha
derinlemesine bir anlayis sunmaktadir. Arastirmanin bulgulari hem akademik cevreler
hem de bu konuya ilgi duyan tim okuyucular icin degerli bir kaynak niteligindedir. Farkli
disiplinlerden yararlanarak cok yonli bir yaklasim sergilemeleri, eserin bilimsel degerini
artirmaktadir. Bu sayede gelecekte yapilacak arastirmalar Turkiye'deki spiritiializm
calismalari icin yeni bir perspektif ortaya koymaktadir.
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