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Televizyon ve Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
ve Yapilmasi Gerekenler

The Effects of Television and Social Media on Children and What We
Need to Do

Sefa Bulut

[bn Haldun Universitesi, Tiirkiye
sefabulut22@gmail.com

Gelis Tarihi: 23 Kasim 2020 Kabul Tarihi: 15 Ocak 2021 Yayin Tarihi: 28 Ocak 2021

Oz: Televizyon ve sosyal medya artik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bu medya
organlarinin ¢ok sayida faydasinin yaninda zararlari da bulunmaktadir. Bunlar en ¢ok cocuklari
etkilemekte ve onlari icin zararli sonuglar olusturmaktadir. Bunu ailelerin tek basina engellemesi
mimkin degildir. O nedenle, okullarin ve saglik kuruluslarinin medya egitimine 6nem vermesi ve bu
konuda duyarlilik gelistirmesi 6nemlidir. Medyanin zararh etkileri ancak ulusal diizeyde bir koruma ile
Onleme programi ve politikasi olursa etkili olabilecektir. Buradan hareketle vatandaslarin ve sivil toplum
orgutlerinin ulusal diizeyde bir farkindalk olusturarak, hitkiimetler tizerinde olusturacagi baski yoluyla
politika degisimine gitmeleri saglanmalidir. Diger yandan, televizyon kanallari, sosyal medya
platformlari ve edlence endistiriisin timii de sorumlu davranmaya tesvik edilmeli ve baski
yapilmalidir. Bu, toplumsal diizeyde bir halk saghgi sorunudur o nedenle toplumdaki herkesi ve
toplumun her katmanini ilgilendiren bir sorun olarak ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Cocuklar ve Televizyon, Cocuklar ve Sosyal Medya,
Sosyal Medyanin Yikici Etkileri

Abstract: Television and social media become an inseparable part of our daily lives. Even though these
media organs have many beneficial effects, there are also many harmful effects on children. They may
influence children in a very negative way and have many harmful consequences. The families are ill-
equipped to deal with this problem and only they can effectively deal with the issue. Therefore, it is
important for schools and health institutions to put an emphasis on media education and develop
public awareness about that. The harmful effects of the media can only be stopped if there is a national
policy for prevention and protection from it. Hence, citizens and non-profit organizations can create a
nationwide awareness, which by doing that they should be able to put pressure on the government
and prompt a policy change. On the other hand, television channels and social media providers should
be encouraged and pressured to behave responsibly. This constitutes a social and public health
problem so that should be considered an interest of everyone and every segment of society.
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Cocuk ve ergenlerin bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu, internet, sosyal medya
kullanmalari ile televizyon seyretmeleri; bu tir elektronik iletisim araglarinin onlar
Uzerindeki etkilerini arastirmak (zere farkli alanlardaki bilim insanlarinin dikkatini
cekmistir. Son vyillarda bu konulardaki arastirmalar, alaninda uzmanlasmis uyku,
pediatri, psikiyatri, psikoloji, medya-iletisim, egitim ve hukuk dergilerinde hizla yer
edinmeye baslamistir.

insanlar artik geleneksel medyanin yaninda cep telefonlari, akilli telefonlar ve iPadlerle
sosyal medyayl takip etmektedir. Bu yeni medyaya “new media” denmektedir
(Strasburger, Hogan, Mulligan, Ameenuddin, Christakis, Cross, & Al, 201 3).

Gunimiizde medyanin c¢ok gucli bir donustirici etkisi oldugu gorilmektedir.
Cocuklarin giinde 2-3 saat televizyon seyretmeleri daha az fiziksel etkinlik, daha az
okuma ayni zamanda arkadaslarla daha az zaman gecirme ve etkilesimde bulunmak
anlamina gelmektedir (Strasburger & Donnerstein, 1999). Bu nedenle glinimiuiz ¢cocuklari
onceki kusaklara gére bazi konularda dezavantajli durumdadirlar.

Amerika’daki bir merkezin yaptigi arastirmaya gore, okul éncesi cocuklarinin % 25’inin,
ilkokul cocuklarinin %35’inin ve lise 6grencilerin %50’sinin odasinda TV seti oldugu
bulunmustur (Annenberg Public Policy Center, 1997).

Amerikan Pediatri Akademisi Klinik Raporunda (2011) sosyal medyanin ¢ocuk, ergen ve
aileler Gzerindeki etkisi cok carpici bir sekilde ortaya konulmustur. Bu calismaya goére
sosyal medya, cagimizda cocuklarin ve ailelerin ilgilendigi en yaygin aktivite aracidir.
Aile ve cocuklar bilgi alma, bir sey sorma, eglenme ve sosyallesme icin en ¢ok sosyal
medyay! kullanmaktadirlar. Bunlar arasinda sosyal medya siteleri (Facebook, MySpace,
Twitter), sanal ortamlar (Club Penguin, Second Life, the Sims) ve video siteleri (YouTube,
Bloglar) bulunmaktadir. Bu calismanin bulgularina goére, ergenlerin %75’inin cep telefonu
var ve %25’i sosyal medyayi aktif olarak kullaniyor. Ergenlerin yarisindan fazlasi glinde
bir defadan daha fazla sosyal medyaya giriyor. Hatta %22’si giinde 10 defadan fazla
sosyal medyaya hesaplarina giriyor ve kontrol ediyor. Yine bu calismada ergenlerin %
54’0Unin mesajlasmayi aktif olarak kullandiklari ve %24’Giniin de DM (direkt mesaj)
kullandiklari bulunmustur.

Cocuk ve ergenlerin kendilerini kontrol etme (self-regulation) yetenegini ele aldigimizda
ornegin sanal ortamda ne kadar zaman harcadiklari ve zamanin ne kadar hizli gectigi,
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nelerin kendileri icin yararh ve zararli oldugunu tam olarak anlayamadiklari icin risk
altindadirlar. Calismalar gosteriyor ki, gercek diinyada yasanan sorunlar aynen online
ortama da tasinmaktadir. Oyle ki; siber zorbalik, mahremiyetin ihlal edilmesi, sexting
(mahrem icerikli resimlerin gonderilmesi), internet bagimliligi ve uyku yoksunlugu
sorunlari sikca karsimiza cikmaktadir. Buna karsin, aileler tiim bu sorunlarla bas
edebilmek icin yeteri kadar egitimli ve donanimh degillerdir. Calismalar ailelerin
¢ocuklarinin online ortamlarda nasil sosyallestigini bilmediklerini gdstermektedir. Clink
ailelerin bunlar takip edecek teknik becerileri ve zamanlari yoktur.

Ailelerin anlamakta zorluk cektigi diger bir nokta ise, artik online ortamlarin cocuklarin
off-line yasantisinin ayrilmaz bir parcasi oldugudur. Ozellikle de yasadigimiz Covid-19
slirecinde, dersler online ortama tasinmis ve cocuklar bir anlamda da daha fazla
bilgisayar, akilli cep telefonu ve sosyal medya kullanmak zorunda kalmislardir. Salgin
tehlikesi bittiginde de cocuklarin sosyal medya kullanimlarinin devam edecegi tahmin
edilmektedir.

Sosyal medya kullanimi cocuk ve ergenlerin iletisim yeteneklerini gelistirebilir, yeni
baglantilar saglayarak sosyallesmelerine katkida bulunabilir ve onlarin bilgisayar, akilh
telefon ve bazi baska teknik becerilerinin gelismesini saglayabilir (Livingstone, Haddon,
& Gorzig, 2012). Bu nedenle, dyle goriiniyor ki; ginimiizdeki cocuklarin duygusal ve
sosyal gelisiminin biylk bir bélumi internet ve akill telefon ortaminda ge¢mektedir.
Ozellikle de yasadigimiz Covid-19 salgini nedeni ile cocuklar daha cok medya iletisim
araclarini kullanir hale gelmislerdir. Bu durumun sonucunda dijital ortamlarda daha cok
zaman gecirme, yalnizliklarini giderme ve sosyallesme firsatlari bulmuslardir. Bu da hig
sliphesiz onlarin medya iletisim araclarini daha fazla kullanmasina ve belki de bagimlilik
derecesine gelen bir duruma yol agmistir.

Cocuk ve ergenlerin uyku ve uyku dlzenleri en ¢ok arastirilan konular arasindadir.
Uykunun odgrenme, hafiza ve duygu dizenlemesi davranislariyla ilgili oldugu
bulunmustur. Ornegin, uyku yetersizligi ve kalitesiz uykunun islem yapan ve calisan
hafizaya olumsuz etkisi oldugu, konsantrasyon disukligine ve dolayisiyla da akademik
basarida diisuse neden oldugu bulunmustur (Cain & Gradisor, 2010).

Diger bir calismada da ¢ocuk ve ergenlerin uyku sirelerinin 6nceki kusaklara gére daha
da azaldigi belirtilmistir. Cocuklar babalarina ve dedelerine nazaran daha az uyuyor
olmuslardir (Dollman, Ridley, Olds, & Lowe 2007). Bunun olasi nedenleri ise elektrigin
insan hayatina girmesi ve daha sonraki yillarda da elektronik aracglarin her tirliisiiniin
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cokca kullanilmasidir. Bunda da ebeveyn kontroliiniin azalmasi ve elektronik medyanin
cokca ve gec saatlere kadar kullanilmasinin etkisi vardir (SBS Australia, 2009).

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ulusal Uyku Vakfinin (2006) arastirmasina gore
ergenlerin %97’nin yatak odasinda mutlaka bir elektronik arac vardir. Bu calismada
ergenlerin %90’nin odasinda music player, %57’sinde televizyon, %43’linde oyun
konsolu, %42’sinde cep telefonu, %34’linde ev telefonu, %28’inde bilgisayar ve
%21’ininde odasinda internet baglantisinin oldugu belirtilmistir. Bu calismaya gore,
erkek ergenlerin odalarinda daha cok TV ve bilgisayar oldugu bulunmustur. Ayni
calismaya gore, ilkokul cagindaki cocuklarin %43’Gnin odasinda TV, %20’sinde
bilgisayar ya da oyun konsolu ve %14’l(inde ise cep telefonu bulunuyor. Bu arastirmanin
sonuclari gosteriyor ki, yas arttikca ¢ocuk ve ergenlerin elektronik iletisim araglari
kullanim oranlari artmaktadir.

A.B.D. Uyku Vakfinin arastirmasina gore; odalarinda 4’ten fazla elektronik ara¢ olan
ergenler, okul glinlerinde de tatil giinlerinde de daha az uyuyorlar. Yine bu cocuklarin
okulda cok yorgun ve uykulu olduklari hatta derslerde ya da teneffiislerde uyuduklari ve
gun icerisinde de ayik kalabilmek icin daha ¢ok kafeinli icecekler ictikleri saptanmistir.

Genellikle, yatarken televizyon seyretme aliskanhgi olan cocuklarin odalarinda televizyon
cihazlarinin oldugu tespit edilmistir. Yine benzer sekilde, yatak odasinda akilli telefon
olmasi ve gec¢ saatlerde mesajlasiimasi uykuya dalma siiresini uzatmaktadir. Bu nedenle,
elektronik aletlerin yatak odasina sokulmamasi ve aksam 9’dan sonra kullandirilmamasi
gerekiyor. Bunun saglanmasi icin de anne babanin ciddi bir ebeveynlik yapmasi,
cocuklarin davranislarini goézlemlemesi ve disiplinli bir yasam modeli olusturmasi
gerekmektedir. Anne babanin da bunu yapabilmesi icin 6dncelikle bunun farkina varmasi
ve kendi yasantisinda da bunlara dikkat etmesi gerekmektedir. Cocuklarin en cok, en
yakininda olan insanlari rol modeli aldiklari ve ona gore davrandiklari bilinmektedir. O
nedenle anne babanin da sadece kendilerini degil, cocuklarini da disiplinli ve sorumlu
olarak yetistirme sorumlulugu vardir.

Cocuklarla yapilan calismalar, televizyon seyretme saatlerinin arttikca, uykuya direncin
arttigini gdstermektedir. iki saatten fazla TV seyreden cocuklarda uykuya dalma kaygisi
olustugu dolayisiyla uyuyamadiklari ve gece yataktan kalkarak ylriime davranislari
gosterdikleri bulunmustur. Cocuklar kendileri seyretmeseler bile, anne babalari ile
beraber TV seyretmeleri ya da bulunduklari ortamlarda TV seyredilmesi cocuklari “pasif
izleyici olma” konumuna sokmaktadir ve bundan olumsuz sekillerde etkilenmektedirler.
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Diger yandan anne-babalarla yapilan calismalar da, anne babalar asiri TV izlemenin
cocuklarinin uyku diizenini bozdugunu belirtmislerdir.

Diger calismalarda da, pek cok cocuk ve ergenin, uykuya yardimci olsun diye (sleep aid)
TV seyrettigi tespit edilmistir. Owens, Maxim, McGuinn, Nobile, Msall, Alario (1999)
yatarken TV seyretmenin, c¢ocuklarin %77’sinin glnlik uyuma rutini oldugunu
belirtmistir. Oysaki elektronik medya kullanimi uyku kalitesini ve niceligini etkiliyor.
Cocuklari fizyolojik olarak uyariyor, rahatlamalarini ve gevsemelerini zorlastiriyor. TV ve
bilgisayarlardan cikan parlak 1sik ve radyasyon melatonin hormonunun salgilanmasina
engel oluyor ve sirkadiyen uyku ritmini bozuyor.

Amerikan Pediatri Dernegi (American Academy of Pediatrics, 1995), okul cagi
cocuklarinin giin icerisinde en cok 2 saat televizyon seyredebileceklerini belirtmistir.
Benzer sekilde Japonya’da Gaina ve ark. (2006) bilgisayar kullanimi ve elektronik
oyunlarin da gliinde en cok 2 saatle sinirlandirilmasini tavsiye etmistir. Arastirma
sonuclari cocuklarin tiim televizyon ve medya kullaniminin 2 saatle sinirlandirilmasini
Onermistir.

Yapilan calismalar uyku diizeninde ve elektronik medya kullaniminda kultirel farkliliklar
olabilecegini gostermektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde cocuk ve
ergenlerin en cok televizyon ve kablolu televizyon izledikleri, Japonya’da ise daha cok
cep telefonu ile oynadiklari bulunmustur (Oka, Suziki & Inoue, 2008). Diger yandan,
Brezilya’da kizlar bilgisayari daha cok kullanirken, Amerika’da erkeklerin daha cok
bilgisayar kullandiklari bulunmustur (Mesquita & Reimao, 2007).

Davis (1992) Cocuklar televizyonun zararh etkilerinden korumak icin onlara bes ilkeyi
0gretmemizi tavsiye etmistir. Bunlar; “Sen TV’de goérdiklerinden daha akillisin, TV
diinyasi gercek degil, TV bazi insanlarin digerlerinden daha degerli oldugunu 6gretiyor,
TV tekrar tekrar hep ayni seyi yapiyor, Bazi kisiler bu yayinlardan, reklamlardan para
kazaniyor” Bunlari cocuklara ogretirsek ve cocuklarla beraber tartisirsak medyanin
zararli etkilerini icsellestirerek 6grenebilir ve bunlardan kendilerini koruyabilirler.

Sosyal Medyanin Yararlari

Sosyal medyanin bazi yararlarindan da bahsetmek gerekir. Sosyal medya genclere
sosyallesme ve iletisim kurma imkani vermektedir. Cocuklar ve gencler arkadaslari ve
aile uyeleri ile iliski kurabilirler, yeni arkadaslar edinebilirler, resim ve fikir
paylasabilirler, toplumla sosyallesebilirler, sivil toplum kuruluslariyla tanisabilir ve Gye
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olabilirler. Ayrica yaraticiliklarini gelistirebilirler ve kendilerinden farkli olanlari taniyarak
onlara karsi saygi ve tolerans gelistirme firsati bulabilirler. Bununla beraber, arkadaslari
ile beraber 6dev yapma, grup projelerine katilma, beyin firtinasi yapma ve bazi bloglarla
siteleri kurmayi ve kullanmayi 6grenebilirler. Cocuklar, 6gretmenlerine ve anne babasina
sormaya cekinebilecekleri cinsel gelisim bilgilerini, stresle bas etmeyi, depresyonu
tanimayi, benzer sorunlari olan insanlarla iletisim kurarak bilgi alisverisinde bulunmayi
guvenilir saghk sitelerinden 6grenebilir. Beden ve ruh sagligi ile ilgili bilgilere ulasabilir
(O’Keeffe & Clarke-Pearson, 2011).

Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

O’Keeffe ve Clarke-Pearson tarafindan hazirlanan, Amerikan Pediatri Derneginin Klinik
Raporunda (2011), yaslari 8 ile 10 arasindaki cocuklarin toplamda 8 saat farkli medya
platformlarinda gezdikleri, hatta yasi daha biyiik olan cocuklarin 11 saatten daha fazla
sosyal medyada zaman harcadiklari tespit edilmistir. Oyle gériuniuyor ki, cocuklar
okuldan ¢ok sosyal medyada zaman gecirmektedirler.

Yine ayni raporda, cocuk ve ergenlerin %71’nin yatak odalarinda televizyonlari oldugu
ve 4 saatten fazla TV seyrettikleri, Ucte birinin televizyonu baska platformlardan
seyrettikleri, % 84’Uniin yiksek hizda internetleri oldugu, Ucte birinin yatak odasinda
internetleri oldugu belirtilmistir. Yine ergenlerin %75’inin cep telefonu oldugu, % 88’inin
mesaj kullandigi, yarisinin giinliik 50 ya da daha fazla text mesaj gonderdigi ve licte
birinin de glinlik 100’den fazla mesaj gonderdikleri, %60’indan fazlasinin da yatma
saatinden sonra mesaj aldigi ve bunlara cevap yazdigi belirtilmistir. Buna karsilik,
cocuklar ailelerinin cogunun cok az kural oldugunu ve cocuklarin lcte ikisi ise ailelerinin
hic kuralinin olmadigini belirtmislerdir.

Amerikan Pediatri Dernegi raporunda, okullari, politikacilari, reklam ve eglence
sektorini, cocuk ve ergenlerin medya karsisinda korunmasi konusunda uyararak
sorumlu davranilmasi gerektigini vurgulamistir. Ayni zamanda aileler, 6gretmenler,
¢ocuk doktorlari medyanin zararli yénlerine dikkat cekmeli ve uygun kullanimini
desteklemelidir.

Yine doktor, psikiyatrist, pediatrist, psikolog, psikolojik danisman gibi profesyonelleri
ve egitim sendikalari eglence endistrisine baski yapmali, rehberlik etmeli, medyayi
kotiye kullanmanin zararlarini anlatmali, icerigi belirlemeli ve raporlar hazirlayarak
kamuoyu olusturmalidir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011).



Televizyon ve Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri ve Yapilmasi Gerekenler 7

Uzmanlara Tavsiyeler

Her seyden Once, cocuklarla beraber calisan, 6gretmen, psikolog, cocuk doktoru, 6zel
egitim ve spor 6gretmeni gibi uzmanlarin medya ve medya kullanimi ile ilgili konularda
genel bilgi sahibi olmasi gerekir. Ornegin; internet bagimhhgi, obezite, siddet,
uyusturucu ve akran zorbaligi gibi konularin medya kullanimi ile ilgisini cok iyi anlamis
olmalari gerekir. Ayni sekilde zaman icerisinde ortaya cikan sosyal olaylar iyi takip
etmeleri, bunlarin cocuklar tzerindeki etkileri acisindan duyarh olmalari ve gerekli
tedbirleri almalari gerekir.

Cocuklara sorulacak 2 o6nemli soru vardir, bunlardan birisi kac saat televizyon
seyrettikleri ve digeri de odalarinda televizyon olup olmadigidir. Séyle ki, ¢ocuklarin
odasinda TV olmasi obezite, madde kullanimi ve cinsel deneyimler yasama riskini
arttirmaktadir (Staiano, Harringston, Broyles & Gupta, 201 3).

Eger cocuklarda saldirgan davranislar, obezite sismanlik, titiin, alkol, madde bagimhligi
ve okulda basarisizlik varsa daha ayrintii “media history” (medya kullanimi)
arastirilmalidir. Fakat diger yandan, kendileri de cok televizyon seyreden profesyoneller
ve cocuklarla calisan uzmanlar bunu farketmeyebilir.

Amerikan Tip Dernegi (American Medical Association, 1996) doktorlarin cocuklarla
gorisiurken medya anamnezi almasini (medya kullanimi, media history) ve su sorularin
sorulmasini 6nermistir. “Bir glinde kac saat TV seyrediyorsun? Hangi diziyi ya da filmi
seyredecegine nasil karar veriyorsun?, TV seti nerede? Hangi odada ya da odalarda var?

TV seyretmekle ilgili evinizde bir kural var mi? (6devden sonra gibi), Favori TV dizi ve
filmlerin neler? TV mizik ve oyunlarla ilgili kural var mi?, Seninle beraber kim TV
seyrediyor? Seyrediyorlar mi ve internette geziyor musun?” gibi sorularin sorulmasini
tavsiye etmistir.

Ailelere Tavsiyeler

Hic siphesiz cocuklar psikolojik ve sosyal olarak saglikl yetistirmek ailenin en biyuk
gorevidir. Cocuklarin yeme, icme, uyuma ve temizlik ihtiyaclari karsilanirken onlarin
duygusal ve sosyal ihtiyaclari da unutulmamalidir. Aile bireyleri bunlardan da sorumlu
olmali ve gerekli tedbirleri almalidir. Ebeveynlerin gorevlerinden biri de c¢ocuklar
medyanin olumsuz etkisinden korumaktir. Gliniimiizde bu artik bir zorunluluk haline
gelmistir. O nedenle; ailelerin ekran karsisinda gecirilen saati 1-2 saat arasinda
sinirlandirmasi, hatta 2 yasindan kuclklere hic TV seyrettiriimemesi, cep telefonu yada
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oyun konsollariyla oynattirilmamasi, TV seti, bilgisayar gibi elektronik araclari yatak
odasinin disinda tutulmasi, cocuklarin gezdigi sayfalari kontrol edilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin yalniz degil, aile ile birlikte TV, film seyretmesi ve internet kullaniminin
beraber yapilmasi daha sonra bunu bunu bir tartisma ile bitirerek, 6gretim yontemi
olarak kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Ebeveynlerin aktif ebeveynlik yaparak, kesin
“vemek saati”, “yatma saati” ve “medya kullanim saati” planlari yapmasi, cep telefonu
kullanimi, mesaj gonderme, internet, sosyal medya kullanimi konularinda mantikh ve

kesin kurallarinin olmasi gerekmektedir.

Ailenin Rolii

Bircok aile cocuklarinin medya kullanimini diizenli ve tutarh olarak kontrol etmiyor ya da
edemiyor. Bunun nedenlerinden birisi de ailelerin teknik bilgisinin cocuklardan daha az
olmasi, o nedenle de bunun nasil yapilacagini bilmemeleridir. Kendilerine, cocuklarin kag
saat sosyal medya kullandigi soruldugunda, oldugundan daha az ifade ediyorlar. Yine
aileler problemli programlari seyretmediklerini soyllyorlar.

Buna karsin ailelerin yapmasi gereken, cocuklari ile beraber televizyon seyretmektir. Bu
en etkili ydontemlerden birisidir. Boylelikle programlar devam ederken bunlar hakkinda
cocuklarla konusabilir ve onlari gerekli gérdikleri yerlerde uyarabilirler. Tim uzmanlarin
soyledigi, medya kullaniminin en fazla 1-2 saatle sinirlandiriimasi ve cocuklarin medya
kullaniminin kontrol edilmesidir (Strasburger & Donnerstein, 1999).

Amerikan Pediatri Dernegi, (American Academy of Pediatrics, 2010) 6zellikle evde ve
okulda “medya egitimi” (AAP, 2010) yapilmasini énermistir.

Okullar icin Tavsiyeler

Amerikan Pediatri Dernegi (American Academy of Pediatrics) 2013 yilindaki “Cocuk,
Ergen ve Medya” bashklh bildirisinde, okullar icin de bazi tavsiyelerde bulunmustur.
Bunlar séyle siralanabilir. Ekip calismasi ve isbirligi yapilarak (okul-6gretmen-veli) veliler
egitilmeli, okullarin tavsiye ettigi dnerilere veliler evde uyarak bir tutarhlik saglanmalidir.
Okul sahiplerinin, mitevelli heyetlerinin ve okul yoneticilerinin medyanin yikici etkileri
hakkinda egitilmesi; medya egitiminin herkesi kapsayacak sekilde yayginlastirilmasi;
dersler ve odevler verilirken yenilikci ve yararli medya kullanimini tesvik edilmesi;
ogretmen veli okul-aile birligi araciligi ile aile rehberligini arttirilmasi; yasa uygun
programlarin belirlenerek velilerle paylasilmasi; 6grencilerin gereksiz ve zararli web
sayfalarina girmelerinin engellenmesi gibi konularda okullar oncilik ve liderlik
edebilirler.
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Amerikan Pediatri Dernegi (2013) Adkiimet diizeyinde alinabilecek o©nlemleri de
siralamistir. Ulusal dizeyde raporlar hazirlanmali, yillara gére boylamsal arastirma
yvapilmalidir. Eglence endustrisi ve reklam endustrisini egitmeli, baski yapmali daha cok
sorumlu davranmaya tesvik etmelidir. Cocuklarin yaslari cok kiicliik oldugu icin, kendini
kontrol etme (self-regulation) cocuklarda cok ise yaramamakta bu nedenle abur cubur,
fast food gibi gibi beslenmeye iliskin konularda kural ve yasaklar olmalidir. Devlet
tarafindan devam eden arastirma projeleri gelistirilmeli ve bunlar diizenli bir sekilde
desteklemelidir. Zararh madde ve vyiyeceklerin televizyonda reklaminin yapilmasinin
yasaklanmasi da énem arz etmektedir. Milli Egitim Bakanliginin katkilariyla ¢cocuk ve
ergenler icin “medya egitimi” programlari hazirlanmasi gibi konularda devlet calisma
yaprak gencleri koruma amacl politikalar olusturmali ve uygulamalidir.

Okullarin Gorevi

Okullarin gorevlerinden ilki, yine okul temelli medya egitim programlari hazirlanmasi ve
bunlarin okullarda uygulanmasidir. Ornegin, Avustralya’da anaokulundan liseye kadar
(K12) medya egitimi zorunludur. Benzer sekilde Kanada'da da ortaokul ve liselerde
medya egitimi zorunlu ders olarak okutulmaktadir. (Strasburger & Donnerstein, 1999).
Ulkemizde de medya egitimi dersleri secmeli olarak sunulmaktadir. Fakat cogunlukla ya
derse uzman ogretmen girmemekte ya da oOdretmen yoklugundan bu dersler
yapiimamaktadir. Aslinda, 6zellikle glinimiizde medya egitiminin 6nemi her gecen giin
daha cok artmaktadir. O nedenle bu dersin zorunlu bir ders olarak ilkokuldan liseye
kadar her egitim kademesinde en az bir kez verilmesi cok yararl olacak ve cocuklarda
medya okuryazarliginin gelismesine katkida bulunacaktir.

Coéziim Onerileri
Cozum onerileri oncelikle birbirine paralel olmak {lizere, kapsamli olarak toplumun
genelini de icine alacak sekilde sirdirilmelidir.

Oncelikle ailenin gérevi, kendi cocuklarini takip etmek, kontrol etmek ve egitmektir.
Okullarda 6gretmenler ve rehber 6gretmenler, okul psikolojik danismanlari ¢ocuklar
degerlendirirken televizyon ve medya ile olan iliskilerini de sorgulamali ve onlari bu
konuda egitmelidir. Diger yandan bu bir halk sagligi sorunu olarak goériilmeli ve aile
hekimleri, doktorlar, psikiyatristler ve pediatristler dogrudan onlari ilgilendirmese bile
cocuk hastalarina medyayi ne kadar kullandiklarini sormali ve onlara uygun tavsiyelerde
bulunmali ve ¢ocuklar ve aileler icin bilgilendirici brosirler vermelidir.
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Hukimetin gorevi ise kanun, yonetmelik ve diger diizenlemeleri yaparak (st diizeyde bir
kontrol mekanizmasi gelistirmek ve sorunlari birinci diizeyde koruyucu ve 6nleyici olarak
engellemektir. Eglence sektdri ve eglence enddistrisinin gorevi ise daha sorumlu
davranarak, ucuz hesaplar ve kisa dénemli kazanclardan kagcinmak ve genclerimizi uzun
vadede her tiirli zararl etkilerden korumaktir.

Belirtilen nedenlerden 6tlirl, cocuklari televizyon ve sosyal medyanin zararh etkilerinden
korumak sadece ailenin gorevi degildir. Zaten aile bu savasta tek basina yeterli
olamamaktadir. Aileyi destekleyecek okul, saglik ve egitim kuruluslari devreye girmeli
sonrasinda hikimete ve eglence sektoriine, televizyon kanallarina gerekli baskiyi
yapmalidir (Strasburger & Donnerstein, 1999).

Genel Olarak Yapmasi Gerekenler

Toplum saghgr merkezlerinde ekip calismasi yapilarak cocuklarin televizyon seyretme
saatlerini, cocuklar icin yararh olan programlari belirlemek ve uygun siirelerde televizyon
seyretmeyi tesvik etmek.

Kiclk brosir ve bilgilendirme formlari hazirlayarak ailelere ve cocuklara vermek ve
onlarda bu konu hakkinda duyarlilik olusturmak.

Ozellikle aile hekimlerinin, doktorlarin ve hemsirelerin bu konuda okullarda ve kamu
kuruluslarinda bilgilendirici seminerler yapmasi.

Aileleri saglikh medya kullanimi ve ¢ocuklari denetleme konularinda egitmek. Bu konuda
duyarlilik olusturmak icin bilboardlara, panolara, otobiislere ve televizyonlara kamu
spotu hazirlamak ve bunlari her yerde yaymak.

Daha saglikh medya icin lobi yapmak ve bu konuda duyarlilik gelistirmek. Belli
platformlar olusturarak, kamuoyunun ilgisini cekmek ve politika yapicilara baski
yapmak.

Cocuklari tedavi eden doktorlarin “agresif davranislar ve okul basarisizhig1” olan ¢ocuklar

icin “medya kullanim hikayesi-medya anamnezi” almasini tesvik etmek..

Medya egitiminin ve medya okuryazarliginin okullarda zorunlu ders olmasi icin Milli
Egitim Bakanliginin harekete gecirilmesi.
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Yerel ve wulusal TV kanallar ile iletisime gecerek vyayin politikalari hakkinda
bilgilendirmeye ve caydirici olmaya calismak. Televizyon programlarinda bu konularin
tartistimasini saglamak ve daha cok kisiye ulasmaya calismak.

Okul aile birlikleri ile beraber calismak, bu konuda okulun ihtiyaclarini tespit etmek ve
okul aile birligi aracihgi ile velileri egitmek ve bu konuda toplumsal duyarlilik
kazandirmak.

Genel olarak Ulke diizeyinde, Tirkiye Buylk Millet Meclisi, Tlrk Psikiyatri Dernegi, Turk
Psikologlar Dernegi, Tiirk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Dernegi, Radyo Televizyon
Ust Kurulu ve Milli Egitim Bakanligina yazi ve raporlar hazirlayarak farkindalik gelistirmek
ve karar alicilara baski yapmaya calismak, en etkili ydntemlerden biridir.

Tesekkiir

Bu yaziy1 okuyarak diizeltmeler yapan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans
ogrencisi Abdullah Aktas’a katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.
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alinmis olan kitaplarin hem muhtevalari hem de bélim basliklari acisindan en temel, en 6nemli
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uzun formun orta cag islam siyaset diisiincesine ne sekilde ya da hangi yolla gectigi tespit
edilmeye ve bu tespitin ne anlama geldigi, bir baska ifadeyle, bu tespitten c¢ikan sonug
gosterilmeye calisilacaktir. ikinci olarak, orta cag isldm siyaset diisiincesinin altinda yer alan
cesitli siyaset tirlerinde adalet dairesinin uzun formuna yer veren kaynaklar, bu kaynaklarin
yazildiklari devletler ve cografyalar ile uzun formun nispet edildigi sahislar ve temel unsurlari
ifade edilecektir. Kavramin Teorik arka plani veya dayanagi olan ilkeler acisindan bakildiginda
ise, birinci olarak, merkezi bir siyaset dislincesi kavrami olan adalet dairesinin uzun formunun
ilkeleri temellendirilmeye ve bu ilkelerin, Yeni Platoncu felsefe cercevesinde kabul edilebilecek
olan Messai felsefenin klasik bilissel yahut rasyonel psikolojiye karsilik gelen nefs teorisi, ahlak
felsefesi, doga felsefesi, evren ve kozmoloji anlayisi ile metafizikten nasil kaynaklandigi
gosterilmeye calisilacaktir. Son olarak ise, adalet dairesinin uzun formunun, iliskili oldugu devlet
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Abstract: In this study or article, we will try to analyze and evaluate the long form of circle of
Justice which is the basic, importance and central concept of different kinds of politics that
belong to Islamic political thought in terms of historical background and theoretical or
philosophical principles from beginning to end of sixteenth century of Ottoman period. From a
historical perspective, firstly, we will try to determine the first book that the long form of circle
of justice is found in it and afterwards we will try to show how the long form introduced into
Islamic political thought externally. Secondly, we will try to explain and show the different and
several Islamic political works that discuss and explain the long form and its main elements as
well as the different and several states and regions in which they were written. From a
theoretical or philosophical perspective, firstly, we will try to analyze the basic principles of the
long form which is the central concept of political thought. Secondly, we will try to show how its
principles are derived from the classical psychological and ethical philosophy and view of nature
as well as cosmology and metaphysics of Messai philosophy that can be found acceptable in the
extent of Neo Platonic philosophy. Finally, we will try to explain the kind of political thought,
state and society that the long form belongs them and the meaning, importance and function of
the long form in the structure and order of the state and society.

Keywords: Circle of Justice, Long Form, Sirru’l-esrar, Political Thought, Order.

Giris

Bu calismanin konusu, orta cag isldm siyaset diisiincesinin altinda yer alan siyaset
turlerinde kaleme alinmis olan kitaplarin hem muhtevalarini hem de boéliim basliklarini
belirlemesinden ve ayrica yeryliziinde devlet ve toplumdaki diizenin ve yapinin ancak
adalet kavrami vasitasiyla insandaki diizen ve yapi ile gokylizindeki diizen ve yapiya
benzetebilecedinin kabul edilmesinden dolayi, ortacag islam siyaset diisiincesinin en
temel, en 6nemli ve en merkezi kavrami oldugu disiniilen ve ifade edilen adalet
dairesi kavraminin uzun formudur.

Adalet dairesi kavraminin uzun formunun disinda, cesitli alt tlrleriyle birlikte, kisa
formlari da bulunmaktadir. Bu makale yalnizca uzun formu dikkate almaktadir,
dolayisiyla, bu calismada, adalet dairesi kavraminin kisa formlari, incelemenin konusu
disinda tutulmustur. Adalet dairesi kavraminin uzun formu, yazili olarak yer aldigi ilk
kaynagindan, bir baska ifadeyle, baslangicindan Osmanli dénemine ait XVI. asrin
sonuna kadarki bir donemle sinirh kalacak bicimde, tarihsel ve felsefi yahut teorik
olmak Uzere iki yonden, acidan ele alinip incelenecektir.

Bu iki yone veya aclya uygun olacak sekilde, makale de iki ana bélimden olusmaktadir.
Bu iki ana bélimden birinci ana bélim, alt baslklari olmaksizin cesitli agilardan ele
alinip degerlendirilmek istenmistir. ikinci ana bélimiin ise, kendi icinde alt bashklari,



Tarihsel ve Teorik Acidan Adalet Dairesinin Uzun Formu 15

konulari ve problemleri s6z konusudur. Kavramin tarihsel yonini konu alan birinci
bolimde, ilk olarak, uzun formun yer aldigi yazili ilk kaynak ve uzun formun orta cag
islam siyaset diisiincesine nasil, hangi yolla intikal ettigi tespit edilip aciklanacak ve bu
tespitin ne anlama geldigi ya da sonucu ifade edilecektir. Ardindan, islam siyaset
dustincesine intikal ettikten sonra uzun forma atifta bulunan islam diisiincesine ait
olan kaynaklarin, eserlerin tirleri, bu eserlerin yazildiklari islam dinyasindaki farkli ve
cesitli devletler ve cografyalar, siyaset metinlerinde uzun formun kaynaginin nispet
edildigi farkli sahislar ile s6z konusu kavramin temel unsurlari hakkinda bilgi verilecek
ve bu tespitlerin anlamlari, bir baska ifadeyle sonuclari ortaya konulacaktir. Kavramin
felsefi veya teorik yonini konu alan ikinci bolimde ise, birinci olarak, siyaset
dislincesine ait bir kavram olmakla birlikte, adalet dairesinin uzun formuna ait olan
temel unsurlarin ve ilkelerin, Yeni Platoncu ya da Megssai felsefe cercevesinde, klasik
bilissel yahut rasyonel psikolojiye karsilik gelen nefs teorisi ve ahlak felsefesi, doga
felsefesi veya fizik bilimi, evren ve kozmoloji anlayisi ile metafizikten kaynaklandigi
goOsterilecektir. Son olarak ise, adalet dairesinin uzun formunun, iliskili oldugu devlet
ve toplum diizeni ve yapisi ile bu devlet ve toplum yapisi ve diizeni icindeki 6nemi,
anlami ve islevi aciklanacaktir.

1. Tarihsel Acidan Adalet Dairesinin Uzun Formu

Adalet dairesi kavramina ait olan uzun formun yazili olarak yer aldigi en erken tarihli
kaynak, Kitabii’s-siydse fi tedbiri’r-riydse veya daha meshur adiyla Sirrii’/-esrdr adli
eserdir. Sirrii’l-esrdr, orta cagda, hem islam ve hem de Bati diinyasinda, Aristoteles’e
ait oldugu kabul edilen, gliiniimiizde ise ona ait olmadigi bilinen, ash bilinmeyen, yani
hem orta cagda ve hem de giliniimiizde asli mevcut olmayan, buna ragmen, cok sayida
Arapca, Osmanl Tirkcesi ve Latince terciimesi olarak ifade edilen niishasi bulunan,
miladi dokuzuncu asrin baslarinda Yuhanna ibn el-Bitrik tarafindan, Yunanca veya
Siryaniceden Arapcaya terciime edildigi ve Abbasi halifesi el-Me’mun’a (6. 833)
sunuldugu kabul edilen, melikler, adalet, vezirler, katipler, vergi memurlari, ordunun
idaresi, savas sanati ve tilsim ilimleri, yildizlarin sirlari, taslarin ve bitkilerin 6zellikleri
gibi on bélimden tesekkil eden ve biiyiik oranda Buyiik iskender’in iran fethi sirasinda
Aristoteles ile Buyiik iskender arasinda gerceklestigi var sayillan mektuplasmalari konu
alan siyasetname ve nasihatname tiiri altina yerlestirilebilecek olan bir eserdir (Bedevi,
1954: 67-72; Manzalaoui, 1974: 147-257).

Adalet dairesi kavraminin uzun formunun orta cag islam disiincesine intikal etmesi,
Sirrii’l-esrdr adli eserin Abbasiler doneminde, miladi dokuzuncu asrin baslarinda,
Arapcaya terciime edilmesiyle gerceklestigi séylenebilir. Orta cag islam disiincesine ait



16 ilker Kémbe

olan kaynaklarin, kitaplarin dikkate alinmasi durumunda, Sirrii’l-esrdr adli eserden
kaynaklanan adalet dairesi kavramina ait olan uzun formun yer aldigi en erken tarihli
kaynak, Endiliis Emevi Devleti'nin (756-1031) Halifelik Donemi’nde (929-1031)
yasamis olan ibn Cilciil’iin (6. 994) Halife Il. Hisam’in (6. 1009) 6zel hekimligini yaptigi
sirada, 987 tarihinde kaleme aldigi 7abakdati’'l-etibbd ve’l-hukemd adli doktorlar ve
filozoflar hakkinda bilgi veren tabakat (biyografi, ansiklopedi) tiiriindeki eseridir
(Karliga, 1999: 403-404). ibn Cilcul’iun atifta bulundugu adalet dairesi kavramina ait
olan uzun formun 6rnegi, “ikinci Tabaka” béluminde mevcut olan “Aristoteles” bashgi
altinda yer almaktadir (ibn Ciilciil, 1985: 26).

Orta cag islam disiincesine ait olan kaynaklarin g6z éninde bulundurulmasi
durumunda, adalet dairesi kavramina ait olan uzun formun Ornekleri, tespit
edebildigim kadariyla, toplam yirmi eserde yer almaktadir. Bu toplam yirmi eserden
besi tabakat ve tarih tirine aittir: ibn Culcil’in (6. 994) Tabakati’l-etibbad ve’l-
hukemd adl eseri (Endiliis Emeviler donemi, Endiliis). ibn Fatik el-Amiri’nin (6. 1094)
Muhtérii’l-hikem adli eseri (Fatimiler donemi, Misir). ibn Ebi Usaybia’nin (6. 1269)
Uyidnii’l-enbd f7 tabakdati’l-etibbad adh eseri (EyyQbiler donemi, Dimask). Sehrezlri’nin
(6. 1288’den sonra) Nizheti’l-ervdh adli eseri (Irak). ibn Haldun’un (6. 1406)
Mukaddime adli eseri (Hafsiler doénemi, Tunus). ikisi edeb veya Aadab olarak
tanimlanmasi mumkin olan tire aittir: ibn Abdulber’in (6. 1071) Behcetii’l-mecdlis adli
eseri (Enduliis Emeviler dénemi, Endiilis). Cemaleddin el-Vatvat’in (6. 1318) Gurerd’l-
hasdisi’l-vddiha adh eseri (Memlikler donemi, Misir). Altisi siyasethname yahut
nasihatname seklinde ifade edilebilecek olan tiire aittirr Muhammed el-Kayrevani’nin
(6. 1096) Kitabi'l-isdre ila edebi’l-imdre adli eseri (Murabitlar dénemi, Magdrib).
Seyzer’nin (6. 1193) e/-Menhecii’l-meslik adli eseri (Eyylbiler dénemi, Taberiye).
Herevi’nin (6. 1215) Tezkiretii’l-Hereviyye fi’l-hiyeli’-harbiyye adli eseri (Eyylbiler
donemi, Halep). Kuresi’nin (6. 1254) e/-‘fkdii’/-ferid adli eseri (Eyylbiler dénemi, Sam).
ibnii’l-Haddad’in (6. 1251’den sonra) e/-Cevherii’n-nefis fi siydseti’r-reis adli eseri
(Musul). ibni’l-Ezrak’in (6. 1491) Bedaiti’s-silk adli eseri (Nasriler donemi, Endiliis).
Birisi tasavvuf tiiriine aittir: ibni’l-Arabi’nin (6. 1240) Fituhdti’l-Mekkiyye adli eseri
(Mekke ve Dimask). Ucii ahkdmu’s-sultaniyye veya seri siyaset olarak tanimlanmasi
mimkin olan tire aittir: ibn Cemaa’nin (6. 1333) Miistenedii’l-ecndd adli eseri,
Muhtasar 7 fazli’l-cihdd adl eseri ve Tahrirti’l-ahkam adli eseri (Memlukler donemi,
Kahire). Birisi tasnifu’l-ulim (ilimlerin siniflandirilmasi) tiriine aittir: Fahreddin er-
Raz’nin (6. 1210) Camiu’l-uldm adl ilimler tasnifi eseri (Harizmler dénemi, Harizm).
ikisi de ameli hikmet (ahladk, ev idaresi ve siyaset olmak (lizere {ic ana bdéliimden
meydana gelen pratik felsefe) tiiriine aittir: Devvani’nin (6. 1502) Ahldk-1 Celdli adh
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eseri (Akkoyunlular dénemi, Siraz). Kinalizdde’nin (6. 1571) Ahldk-1 Alai adh eseri
(Osmanlilar dénemi, Sam) (K6mbe, 2014: 168-232).

Bu toplam yirmi eserden on yedi eserin dili Arapca, iki eserin dili Farsca (Cdmiu’l-uliim,
Ahldk-1 Celdli) ve bir eserin dili de Tirkcedir (AAldk-1 A/d). Bu toplam yirmi eser
arasindan besi Endiliis ve Magrip cografyalarinda (Fas ve Tunus), birisi Fatimiler
doneminde Misir’da, dordi Eyylbiler doneminde Taberiye, Halep, Sam ve Dimask
bolgelerinde, birisi Harizmsahlar doneminde Harizm’de, ikisi Irak’ta, birisi Dimask
bolgesinde, dordi Memlikler doneminde Misir’da, birisi Akkoyunlular déneminde
Siraz’da ve birisi de Osmanlilar doneminde Sam bodlgesinde kaleme alinmistir. Bu
toplam yirmi eserin blyik bir cogunlugu adalet dairesi kavramina ait olan uzun formun
kaynagini Aristoteles’e nispet etmektedir. Bununla birlikte, Seyzeri ve Herevi, uzun
formun kaynadinin Kisra Endisirvan’a ait oldugunu sdylemektedir. Kuresi, uzun formun
kaynagini Hz. Ali’ye dayandirirken, Vatvat, EnQsirvan’in veziri Buzircmihr’e nispet
etmektedir. ibn Cemaa ise, uzun formun kaynagi hakkinda yalnizca “bazi hukema ve
ulema” ifadesini kullanmakla yetinmektedir (Kémbe, 2014: 233-235).

2. Teorik veya Felsefi Acidan Adalet Dairesinin Uzun Formu

Orta cag islam siyaset disiincesinin, devlet ve toplum diizeninin ve yapisinin muhtasar
ve mifid (6zlu ve faydali)) bir ifadesi olan adalet dairesi kavrami, daire ve kiire
kavramindan neset eden ‘mikemmellik’ (yetkinlik) ve ‘beka’ (sureklilik) anlamindaki
ilkeleri tizerinden modern 6ncesi, klasik, Yeni Platoncu ve Messai felsefe baglaminda,
doga felsefesi ya da fizik bilimi, geometri acisindan matematik bilimi, kozmoloji veya
evren tasavvuru ve metafizik disilincesiyle iliskili oldugu gibi, ayni zamanda ve ayni
sekilde, Yeni Platoncu felsefe ve Messai felsefe cercevesinde, adalet kavramindan
kaynaklanan ‘birlik’ (vahdet) ve ‘uyum, orta ve denge’ (vasat, itidal) ilkeleri Gzerinden
ise klasik bilissel veya rasyonel biciminde tanimlanabilecek olan psikolojiye karsilik
gelen nefs teorisi, nefs teorisi lizerine bina olunan ahlak felsefesi, kozmoloji ve
metafizikle iliski icindedir.

2.1. Kiire ve Daire Kavrami

Modern 6ncesi donemde, orta caglar boyunca ve Antik donemde, klasik geometride,
kiire, en, boy ve derinlik olmak uzere ¢ boyutlu sekillerin en mikemmeli ve en
slireklisi olarak tasavvur edilmistir. Daire ise, en, boy ve derinlikten olusan li¢ boyuta
sahip olan kiirenin en ve boydan meydana gelen ve dolayisiyla derinlik olarak tcglinci
boyuttan yoksun olan bir kesiti anlamina gelir. Bundan dolayi, varlklarin en
milkemmeli ve en sireklisi olarak kabul edilen Tanri, geometrik sekillerin en



18 ilker Kémbe

mukemmeli ve en sireklisi olan kiireye benzetilmis ve kireyle temsil edilmistir
(Fazlioglu, 2012: 20-21).

Ayni sekilde, klasik kozmoloji, fizik bilimi (doga felsefesi) ve geometri (matematik
bilimi) s6z konusu oldugunda, ay (stii evreni meydana getiren goksel varliklarin
(akillar, nefsler), gok kdirelerinin (gezegenler) de Tanri’'ya benzer sekilde, kiire
biciminde tasavvur edilmeleri ve varlik mertebesi (ontolojik) olarak, Tanri’ya yakin olan
bir varlik alaninda bulunuyor olmalari ve dairesel (mistedin harekette bulunmalari
acisindan, yetkinlik (kemal ve sureklilik (bekd) sahibi olduklari kabul edilmistir. Buna
karsilik, ay alti evrene karsilik gelen dinyadaki, yeryliziindeki varliklarin ise, dogrusal
yahut cizgisel (midstakim) bir harekete sahip ve varlik mertebesi (ontolojik) acisindan
da Tanri’ya uzak olan bir varlik alaninda bulunuyor olmalari yoniyle, eksik (ndkis) ve
slireksiz (bir sireligine var olma ve daha sonra yok olma), yani olus ve bozulus (kevn
ve fesad) icinde olduklari distnulmustar.

Mikemmellik (yetkinlik) ve sureklilik (bekd) anlamindaki ilkeler, kiireden ve kiirenin
dairesel hareketinden eksiklik ve stireksizlik, olus ve bozulus ise, dogrusal olmaktan ve
dogrunun cizgisel hareketinden kaynaklanir. Klasik fizik biliminde, doga felsefesinde,
hareket, bir yonuyle, dairesel (miistedir) ve dogrusal ya da cizgisel (mdstakim) olmak
Uzere ikiye ayrilirdi ve dairesel hareket mikemmel hareket, dogrusal yahut cizgisel
hareket ise eksik hareket olarak kabul edilirdi. Dairesel hareket, hareketin bir noktadan
baslayip tekrar ayni noktada sona ermesi, dolayisiyla hareketin basladigi ve son
buldugu noktanin ayni olmasi ve bir araya gelmesi yani hareketin tamamlanmasi
anlamina gelir. Bundan dolayi;, mikemmellik, yetkinlik hareketin tamamlanmasi
demektir ve ancak kiirede, dolayisiyla ay lsti evreni olusturan gok kirelerinde, goksel
varliklarda (akillar ve nefsler) oldugu gibi, dairesel bir harekete sahip olmakla
mimkuindir. Buna karsilik, dogrusal harekette hareketin yoni cizgisel oldugu, yani
hareketin basladigi nokta ile bittigi nokta ayni olmadigi, bir araya gelmedigi icin
dogrusal yahut cizgisel hareket, dolayisiyla, ay alti evreni, diinyayi, yeryliziini meydana
getiren dogdrusal hareket sahibi olan varliklar (taslar, bitkiler, hayvanlar, insanlar),
tamamlanmaktan mahrumdur ve hep eksik kalmak durumundadir. Ayni sekilde,
siireklilik de dairesel hareketle ve bundan dolayl da kiireyle dogrudan iliskili olarak
gorilmustir. Kure, cesitli kategoriler icerisinde konum kategorisi altinda yer alir, yani
bir diizleme ancak bir noktadan temas eder, bu yilizden, dizlemin icinde yer almaz,
clnkl diizlemin icinde yer almak, o diizleme en az iki noktadan temas etmek anlamina
gelir. Kiire, bir diizlemde ikinci noktaya temas eder etmez 6nceki konumunu terk edip
yeni bir konuma gecerek sirekli olarak varhgini devam ettirir. Bundan dolayi, kiire,
dolayisiyla, ay ustl evreni olusturan gok kureleri ve goksel varliklar, bir dizlemde, bir
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noktada, konum kategorisinde yer almak ve dairesel bir sekilde hareket etmek suretiyle
sureklilik kazanmaktadirlar. Buna karsilik, dogru, bir diizleme en az iki noktadan temas
eder, bu yuzden dizlemin icinde yer alir, konum kategorisiyle degil, nicelik, nitelik ve
mekan kategorileriyle iliskilidir, yani diinyayi, ay alti evreni, yer yizini olusturan ve
dogrusal harekete sahip olan varliklar, nicelik, nitelik veya mekan acisindan sirekli bir
degisime, olus ve bozulusa (sureksizlige) tabidirler (Cliindioglu, 2007: 25-32, 41-43,
76-79; Macit, 2006: 183-195, 203-233; ibn Sina, 2004: 17, 33-39, 103-104, 115-
134; ibn Sina, 2010; 28-39).

2.2. Adalet Kavrami

Adalet kavrami, benzer olan seyler veya varhklar arasinda sayisal, yani aritmetik bir
esitlik, benzer olmayan seyler ya da varliklar arasinda ise orantisal, yani geometrik bir
denklik vasitasiyla orta olan noktayr (vasat) bulma ve benzer olan seyler ile
olmayanlarin vyerlerini, konumlarini, mertebelerini belirleyerek onlari hak ettikleri
konumlarina yerlestirmeyi ifade eden birlik ile her bir varligin ve nefs ile devlete ve
topluma ait olan her bir gliciin kendi konumunun gerektirdigi islevi ve gorevi yerine
getirmesi ve bir alttaki varligin ve gicin bir Ustteki varliga ve glice itaat etmesi
neticesinde varliklar ve nefs ile devlet ve topluma ait olan giicler arasinda ortaya cikan
uyum ve denge (itidal) anlamlarina geldigi ifade edilmistir. (ibn Miskeveyh, 1964: 19).

Birlik ve uyum anlaminda adaletin kaynagi, mutlak anlamda ve metafizik acidan, bir
olana karsilik gelen Tanri’dir. Varliklar ve nefs ile devlete ve topluma ait olan gicler
arasinda var olmasi istenen adaletin derecesinin, bu varlklarin ve glclerin mutlak bir
olan Tanri’dan aldiklar birlik, uyum ve denge payina uygun bir bicimde gerceklesmesinin
mimkin olacagr distnilmistir. Modern oOncesi, klasik doga felsefesi, fizik bilimi ve
kozmoloji anlayisi acgisindan bakildiginda, ay ustli evreni meydana getiren goksel
varliklar ve gok kiireleri arasindaki yapi ve diizen (nizdm), birlik, uyum ve dengeye
dayanir, clinkii gok kirelerinin maddi yapisi, esir (aither) adi verilen bir tek unsurdan
meydana gelmistir. Bu sebeple, bir tek unsurun oldugu yerde, birlik, uyum ve denge
disinda bir baska seyin var olmasinin distunilmesi miimkiin degildir. Buna karsilik ise,
ay alti evreni, dinyayi, yeryliziini olusturan varliklar arasindaki yapi ve diizen (nizdm)
ise, cokluga, catismaya ve kargasaya dayanir, clinkii bu varliklarin maddi yapilari ya da
tabiatlari anlamina gelebilecek olan mizaclari, birbirine zit ve birbiriyle stirekli catisma
halinde olan ates, hava, su ve toprak seklindeki doért ana unsurdan (andsir-1 erba‘a) ve
bu unsurlardan kaynaklanan sicaklik, sogukluk, islaklik ve kuruluk olmak {izere dort
temel nitelikten meydana gelmistir (ibn Miskeveyh, 1964: 12-14; Tusi, 2007: 112).
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Klasik bilissel, rasyonel psikolojiye karsilik geldigi soylenebilecek olan nefs teorisi
acisindan bakilmasi durumunda, adalet kavrami, Platoncu cercevede, insan nefsinin, bir
baska ifadeyle, insani disiinen nefse ait oldugu kabul edilen (ndtik nefs) akil, 6fke
(gazab) ve arzu (sehved giliclerinden her birinin kendi islevini yerine getirmesi
neticesinde insan nefsinin giicleri arasinda ortaya cikan birlik, uyum ve denge (vasat ve
itidal) anlamina gelir.

Messai felsefe baglaminda, orta cag islam ahlak felsefesi ve nefs teorisi acisindan,
insan, Aristotelesci madde ve suret iliskisinden hareketle, nefs ile beden olmak lzere
birbirinden bagimsiz ve farklh yapilara ve o6zelliklere sahip olan iki cevherin
birlesmesinden meydana gelen bir varlik olarak tanimlanmistir. Nefs, cismani, fiziksel,
maddi olmayip nurani, soyut, akli, manevi bir yapiya ve 6zellige sahip olan bir varhktir.
Beden ise, akildan pay almayacak bicimde, cismani, fiziksel ve maddi bir yapiya ve
0zellige sahip olan bir varliktir. Nefsin 6fke ve arzu giicleri bedenle dogrudan bir iliski
icindedir. Akil ise, esas itibariyle, insani nefse karsilik gelir ve bedenle dogrudan degil,
ancak ofke ve arzu giicleri vasitasiyla dolayli bir tarzda iliski kurabilir.

Yukarida belirtildigi Gzere, insan nefsine ait olan akil, 6fke ve arzu gicleri arasinda
olmasi arzu edilen s6z konusu bu birlik, uyum ve denge, en (stte yer alan ve ydnetici
konumunda bulunan akil giiciiniin en altta yer alan ve yonetilen konumunda bulunan
ve bedenle dogrudan iliskili olan arzu glciinin asiri, Olcisiiz ve sinirsiz duyusal,
bedensel, maddi isteklerini arada yer alan ve akil gliciiniin yardimcisi olan ofke
glcinin yardimiyla kontrol altinda tutmasi ve arzu giiciine boyun egdirmesi
neticesinde gerceklesebilecegi mumkiin olarak gérulmiistir. Ahlak felsefesi acisindan
bakilmasi durumunda adalet kavrami, insanin, hem nefsin akil, o6fke ve arzu
guclerinden kaynaklanan ve asiri cok (ifrdt) ve asiri az (tefrit seklinde iki asiri uca
karsilik gelen iki reziletin (erdemsizlik) nicelik (miktar) ve nitelik (amacg) bakimindan,
insandan insana degisecek ve dolayisiyla goreceli olacak sekilde, orta noktasini (vasat)
ifade eden hikmet, cesaret ve iffet erdemlerine uygun huylar veya melekeler elde
etmesi ve davranista bulunmasi, hem de temel erdemler olarak ifade edilen hikmet,
cesaret ve iffet erdemlerinin hepsine sahip olmasi, bir baska ifadeyle, hikmet, cesaret
ve iffet seklinde ic ana erdemin bir insanda toplanmasi, bir araya gelmesi anlamina
gelir ki bu durumda, doérdiincii ana erdem olarak adalet erdeminin ortaya ¢ikmasi
gerceklesir (Kinalhzade, 2007: 64-66, 74-75, 101-104, 111-112, 117-121).

2.3. Siyaset Felsefesi Agisindan Adalet Dairesinin Uzun Formu
Ay alti evrene karsilik gelen yeryiliziinde, diinyada, dogal halde bulunmasi durumunda,
cokluga, catismaya, kargasaya, eksiklige ve siireksizlige dayanan toplumsal diizenin ay
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Ustl evren ile insan nefsindeki birlige, uyuma, dengeye, mikemmellige ve sireklilige
dayanan diizene ancak adalet dairesi kavrami vasitasiyla benzetilebilecegi distntlmustir
(ibn Miskeveyh, 1964, 15). Bundan dolayi, genelde adalet dairesi ve 6zelde de adalet
kavrami, siyaset dusincesi yazarlari tarafindan, orta cag siyaset dislincesinin en
merkezi ve 6nemli kavrami olarak kabul edilmistir.

Sirrii’l-esrdr adl eser ile ibn Cilctul’iin 7Tabakdt adli eserinde ortak olan adalet dairesi
kavramina ait olan uzun formun 6rnegi su sekilde nakledilmektedir: (Sirrii’l-esrér,
1954: 127; ibn Culcul, 1985, 26).
o el-Alem bustan siyicuhu ed-devle (Alem bir bahcedir, onun citi devlettir).
o ed-Devie sultin tahcubuhu es-siinne (Devlet iktidardir, onu muhafaza eden
stinnettir).
e es-Sinne siydse ylisewisuhd el-melik (Siinnet bir siyasettir, onu hakim kilan
meliktir).
o el-Melik rd‘i ya‘duduhu el-ceys (Melik bir cobandir, ona yardim eden ordudur).
o el-Ceys a‘'van yiikeffiluhum el-md/ (Ordu muhafizdir, onlarin ihtiyaclarini
karsilayan maldir).
o el-Mal rizk tecma‘uhu er-rafyye (Mal bir riziktir, raiyyeden toplanir).
o er-Raiyye abid yete‘abbeduhum el-ad/ (Raiyye itaat edendir, onu itaatkar kilan
adalettir).
o el-Adl me’lif ve hiive saldhii’l-dlem (Adalet alemdeki birlik, uyum ve dengenin,
yani iyiligin sebebidir).

Adalet dairesi kavramina ait olan uzun formu meydana getiren ana unsurlar: ‘devlet’
(adalet dairesinin bazi drneklerinde gectigi haliyle ‘mulk’; iktidarin farkli aileler veya
hanedanlar arasinda surekli olarak elden ele dolasmasi ya da belirli bir yonetici kesimin
elinde sureklilik kazanan ve kurumsallasan iktidar glci), ‘stiinnet’ (adalet dairesinin
bazi 6rneklerinde gectigi haliyle ‘seriat’; dini, akli, orfi, sultani yasa), ‘melik’, ‘ordu’,
‘mal’ (savaslardan elde edilen ganimetlere, tarima ve topraga bagh tretime ve vergilere
dayanan devlet gelirleri), ‘raiyye’ (adalet dairesinin bazi 6rneklerinde gectigi haliyle
‘reaya’, ‘tebaa’; mutlak anlamda yonetilen, yonetime hicbir bicimde katilmasi miimkiin
olmayan toplum, halk kesimi) ‘adalet’, ‘dlemdeki salah’ (adalet dairesinin bazi
orneklerinde gectigi haliyle ‘salah-1 cihan’, ‘hayati’l-alem’; devlet ve toplum idaresinde
birlik, uyum ve denge, yani iyi anlaminda adalet vasitasiyla ve adaletin gerceklesmesi
neticesinde mitkemmellik ve sireklilik kazanan diizen ve yapi).

Adalet dairesi kavramina ait olan uzun formunu meydana getiren bu temel unsurlar,
esas itibariyle, iran veya Sasani siyaset, devlet ve toplum diisiincesi (Erdesir, 1967: 63;
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Balci, 2016: 80-83; Wiesehofer, 2003: 235-260)ile Platon’un siyaset felsefesinden
kaynaklanan (Platon, 1992: 59-67, 102-103, 130-131, 151) ve Abbasiler doneminde
ve sonrasinda, iran’dan ve Antik Yunan’dan yapilan terciimelerin yani sira, Miisliman
yazarlar tarafindan bu terciimelerin muhtevasina fakat 6zellikle ve daha ziyade yapisina
uygun olarak kaleme alinan telif eserler vasitasiyla islam siyaset diisiincesine uyarlanan
ve Osmanli siyaset diistincesinde de yaygin olarak atifta bulunulan devlet ve toplum
yapisi ve diizeni ile bu yapi ve diizeni teskil eden kesimlere karsilik gelir. Buna gore,
devlet ve toplum vyapisi ve diizeni, modern oncesi klasik doga felsefesinin, fizik
biliminin ilkesine uygun olarak, yani ay alti evrene karsilik gelen yeryliziinde, diinyada
mevcut olan varliklarin (varhiga gelme sirasina gore, taslar, bitkiler, hayvanlar ve
insanlar) maddi yapilarini olusturan tabiatlarinin ya da mizaclarinin birbirine zit tabiath
ve birbiriyle stirekli olarak miicadele halinde olan doért unsura (ates, hava, su, toprak)
karsilik gelecek bicimde dortlii olarak ve su sekilde tasavvur edilmistir: ‘Kalem ehli’
(@limler, kadilar, katipler, maliyeciler, tabipler, sairler, miineccimler ve muhendisler),
‘Semsir ehli’ (emirler, bahadirlar ve sipahiler) ve ‘raiyye’ (reaya, tebaa) olan ‘tiiccar,
hiref ve sanayi tayifesi’ ile ‘ziraat ve ekinci tayifesi’ (Kinalizade, 2007: 485-488). Orta
cag islam siyaset dusuncesi icinde kaleme alinmis olan farkh siyaset metinlerinde,
devlet ve toplum yapisini ve diizenini meydana getiren kesimlerin adlandirmalariyla
ilgili bazi farkliliklar olmakla birlikte, dortlii olan yapi ve diizen hicbir degisiklige
ugramamistir.

Sultan, melik, padisah veya halife, devlet ve toplum yapisinin ve diizenin disinda ve
Ustliinde ya da merkezinde yer almakta olup devlet ve toplum yapisinin ve diizeninin
varlik sebebi ve ilkesidir. Seckinler seckini olarak kabul edilmislerdir (ehassii’/-havas).
En ustte yer aldigi icin mutlak amirdir (yonetici), yani hicbir bicimde yonetilen
konumunda olmasi ve yonetilmesi disiinilemez. Raiyyeyi (toplum, halk) dogrudan
degil, devlet bulrokrasisi vasitasiyla, yani dolayll olarak yonetir. Ay Ustl evrende
Tanri’ya, insan nefsinin glicleri arasinda ise akil gliciine benzer yahut karsilik gelir.
Kalem ve Semsir ehli, devlet birokrasisini, dolayisiyla da devleti olustururlar. Seckin
olarak kabul edilmislerdir (havas). Ortada yer aldiklari icin sultan veya halifeyle iliskisi
acisindan memur (yonetilen), raiyye ile iliskisi acisindan amir (yonetici) konumunda
bulunurlar. Vergiden muaf tutulmuslardir. Maaslarini sultan ve halifeden alirlar. Ay usti
evrende gok kirelerine, goksel varliklara, insan nefsinin glcleri arasinda 6fke giiciine
benzerler veya karsilik gelirler. Kalem ehli, topluma can ve hayat verdikleri icin dort
unsur arasindan suya karsilik gelir. Semsir ehli, asker kesimi olmasi bakimindan, yakici
ve yikici olmalari yoniiyle, dort unsur arasindan atese karsilik gelirler. Koyli, ciftci,
zanaatkar ve ticcar kesimine karsilik gelen raiyye ise toplumu, halki olustururlar.
Seckin olarak kabul edilmezler (avam). En altta yer aldigi icin mutlak memur (yonetilen)
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konumundadirlar, yani hicbir bicimde yonetici konumunda olmasi ve yoOnetmesi
diasuniulemez. Silah tasimalari yasaktir. Vergi vermek, lretmek ve itaat etmekle
yikidmladarler. Buna karsilik, givenliginin ve Uretimle ilgili ihtiyaclarinin karsilanmasini
ve genelde sivil veya asker? devlet memurlari 6zelde ise vergi memurlari hakkinda dile
getirdikleri sikayetlerinin dinlenilmesini beklerler. Ay alti evreni meydana getiren
yeryliziindeki, diinyadaki cismani, maddi ve duyusal varliklara, insan nefsinin giicleri
arasinda ise arzu giiciine benzetilmislerdir. Koylu ve ciftci kesimi, dért unsur arasindan
toprakla mesgul olmalari sebebiyle, topraga karsilik gelir. Tliccar ve zanaatkar kesimi
ise, havanin sirekli olarak dolasmasina benzer sekilde, paranin ve mallarin dolasimi
sebebiyle, dort unsurdan havaya karsilik gelir.

Siyaset felsefesi, devlet ve toplum diislincesi ve adalet dairesi kavrami acisindan, adalet
kavrami, dagitici ve diizeltici yoniyle sultan-halifenin, yapinin ve diizenin merkezinde
veya disinda bulunmasindan dolayi, devleti ve toplumu olusturan kesimlere karsi esit
mesafede yer almasi, bu kesimleri bulunmalari gereken dogal yerlerine yerlestirmesi ve
bu dogal yerlerinde tutmasi ve her birinin dogasina ve erdemine uygun olan islevi
yerine getirmesini saglamasi, birbirinin islevine karismalarina izin vermemesi, her
birine bulundugu mertebeye, konuma goére hak ettigi olcide mallar, paralari,
makamlari ve serefleri dagitmasi, kesimler arasindaki gecise mimkin oldugu kadar
izin vermemesi, koyli ve ciftci kesiminden gayri mesru olarak vergi toplayan,
topraklarina, hayvanlarina ve mallarina zarar veren sivil ya da askeri vergi memurlarini
cezalandirmasi anlamlarina gelir. insani hakim olan sultan-halife, siyasi, sosyal,
iktisadi ve hukuki anlamda adaletin dagitici ve diizeltici yonlerini para (dirhem) ve ilahi
kanun vasitasiyla gerceklestirmesi esas olandir (Tusi, 2007: 113-125).

Siyaset dusincesiyle ilgilenen yazarlar tarafindan, devlet ve toplum diizeninde ve
yapisinda iyi olani ifade eden birlik, uyum ve dengenin, ancak adalet kavrami
vasitasiyla ve adaletin tesisi neticesinde gerceklesebilecegi var sayilmistir. Birlik, uyum
ve dengenin (iyi olanin) muhafaza edilmesi ve bozulmamasi neticesinde ancak devletin
ve toplumun mikemmellik ve sureklilik kazanacagi distntlmiistir. Devleti ve toplumu
olusturan kesimlerden her birinin kendi dogal yerinde kalmasinin ve dogasina uygun
olan isi yapmasinin ve kendisine ait olan islevi yerine getirmesinin iyi, buna karsilk
kendi dogal yerini terk edip bir baska kesimin isini yapmaya ve islevini yerine
getirmeye kalkmasinin ise kotii olarak gériilmesi, Aristoteles’in ve ibn Sina’nin doga
felsefesine ait hareket teorisiyle ve kokeni Platon ile Aristoteles’in ahlak felsefesine,
yani onlarin uzlastirlmasi anlaminda Yeni Platoncu felsefeye dayanan islam ahlak
felsefesinde mevcut olan erdem (fazilet) teorisiyle iliskilidir. Messai felsefenin fizik,
doga anlayisina gore, dogal yerlerinde bulunmayan dogal seyler, dogal yerlerine
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ulasmak icin hareket ederler ve dogal yerlerine gelip yerlestiklerinde ise hareket son
bulur. Dogal bir seyin dogal yerinde kalip hareket etmemesi ve degismemesi iyi ve asil
olani ifade eder, buna karsilik hareket ederek dogal yerini terk edip degistirmesi ise
kot ve arizi olani ifade eder. Messal felsefenin ahlak teorisine gore ise, erdem, bir
seyin veya insanin dogasina uygun olan islevi anlamina gelir. lyi ise, bir seyin veya
insanin erdeme uygun olacak bicimde etkinlikte ve fiilde, davranista bulunmasi
anlamina gelir.

Adalet dairesi kavramina dayanan devlet ve toplum diizeninde ve yapisinda, miilk ve
devlet ile din arasinda tasavvur edilen iliski, kaynagi Sasani imparatorlugunun
kurucusu ve hem rahip hem de kral olan Erdesir’de mevcut oldugu gibi, ayni zamanda,
Mezopotamya, iran, Sasani siyaset, devlet ve toplum diisiincesinin irini olan, s6z
konusu olan bu disiinceyi yansitan ve ikiz kardeslik adi verilen bir iliski Gzerine insa
edilmistir. (Erdesir, 1967: 53). ikiz kardeslik iliskisi, felsefi olarak bakilmasi durumunda,
kategoriler acisindan, nispet veya iliski (izafet) kategorisi altinda yer alir, yani iki sey
var olmak icin birbirine zorunlu olarak ihtiyac duyar, bu iki seyin varhgi birbirine
baglidir, biri olmadan digeri varligini siirdiiremez. Din ile miilk ve devlet arasinda da
bu turden bir iliski s6z konusudur. ikiz kardeslik iliskisine gére, din temel (dss, imdd),
mulk ve devlet ise muhafizdir (hdris). Miilk ve devlet dini korur ve dinin yasanmasini
temin eder, din ise milkiin ve devletin dini ve hukuki mesruiyetinin gerceklesmesini
saglar. Din ile mulkin ve devletin birlikteligini ise, dini ve hukuki otorite ile siyasi ve
askeri glicii kendisinde birlestiren sultan, melik, padisah veya halife temsil eder.

Adalet dairesi kavrami, devlet ile toplumun birlikteligi ve ayrilmazhgi disitncesini de
zorunlu olarak gorir. Devlet ile toplumun birlikteligi ve ayrilmazligi diisiincesinin,
islam éncesi Turk siyaset dusiincesi acisindan, gékyiizii ile yeryiiziiniin ‘kutsal dag’
veya ‘dinya agaci’ adi verilen bir direkle, eksenle kopmayacak bir bicimde birbirine
bagh oldugu anlayisiyla iliskilendirilmesi miumkundir. (Bayat, 2007: 34-63; Coruhlu,
2012: 97-105) Messai felsefenin doga, fizik kavrayisi acisindan ise, ‘madde’ ve ‘form’,
‘kuvve’ (potansiyel) ve ‘fiil’ (aktilel, gerceklik) teorisi ile fail sebep, gaye sebep, maddi
sebep ve formel sebep olmak lizere ‘dort sebep’ teorisiyle aciklanmasi mimkiinddr.
(ibn Sina, 2004; Macit, 2006) Madde ile formun ay alti evren olan yeryiiziinde, diinyada
fiili olarak, gerceklik kazanarak var olabilmesi icin birlesmeleri gerekir. Aktif ve ay lsti
evrende fiili varliga sahip olan formun pasif ve kuvve halinde varliga sahip olan
maddeye etkide bulunmasi neticesinde madde, kuvve, potansiyel halinde varlik
durumundan cikip fiili olarak varhik, gerceklik kazanir. Formun karsiligi devlet,
maddenin karsihgi ise toplumdur, halktir. Aktif ve fiili varlik sahibi olan devlet topluma,
halka etkide bulundugunda ancak pasif ve kuvve halinde potansiyel varlik sahibi olan
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toplum veya halk fiili olarak var olabilir ve gerceklik kazanabilir. Dért sebep teorisi
cercevesinden bakilmasi halinde ise, sultan, melik, padisah veya halife fail (etkin olan)
sebep, alemin salahi (devlet ve toplumun birlik, uyum ve denge kazanmasiyla ortaya
ctkan miukemmellik ve sureklilik) gai (amac olan) sebep, devlet siiri (formel, form olan)
sebep ve toplum ise maddi (edilgen olan) sebep konumundadir.

Sonuc¢

Adalet dairesi kavramina ait olan uzun form, orta cag islam siyaset diisiincesine
disaridan girmis olan bir kavram olmakla birlikte, cesitli cografyalarda kurulan cok
sayidaki devletlerde kaleme alinan farkli tiirdeki eserler vasitasiyla, orta cag islam
siyaset dustncesini meydana getiren pek cok tir icinde yayginlik kazanmis ve buyuk
bir kabul gérmiis oldugu kesin bir bicimde sdylenmelidir. Orta cag islam siyaset
disiincesinin formil, yani muhtasar ve miifid halindeki (kisa fakat 6zli ve faydah) bir
ifadesi olan adalet dairesi kavraminin uzun formu, daire ve kiire kavramindan,
dolayisiyla dairesel hareketten kaynaklanan ‘mikemmellik’ (yetkinlik) ilkesi ve
‘sureklilik’ (bekd) ilkesi olmak lzere iki temel ilke vasitasiyla, klasik doga felsefesi ve
fizik bilimi, geometri yoluyla matematik bilimi, kozmoloji, evren anlayisi ve metafizik
tasavvurla iliskili oldugunu séylemek gerekirken, ayni sekilde ve ayni zamanda, adalet
kavramindan ve ay Usti evreni olusturan gok kirelerinin yapilarinin saydam ve latif bir
O0zellige sahip olan ve esir adi verilen bir tek unsurdan meydana gelmesinden
kaynaklanan ‘birlik’ ilkesi ile ‘uyum’ ve ’denge’ ilkesi olmak {izere iki temel ilke
vasitasiyla da modern oncesi klasik akli, bilissel, rasyonel psikolojiye karsilik gelen nefs
teorisi, ahlak felsefesi veya pratik felsefe (ameli hikmet), kozmoloji ve metafizikle iliski
icinde oldugu ifade edilmelidir. Ay alti evrene karsilik gelen yeryiiziinde, yani diinyada
ise, cizgisel veya dogrusal hareket ile cismani, maddi ve duyusal bir 6zellige sahip olan
dort unsur sebebiyle ve dogal halde bulunmasi durumunda, cokluga, catismaya,
kargasaya, eksiklige ve siireksizlige dayanan toplumsal diizenin ve yapinin ay st
evren ile insan nefsi ve bedenindeki glicler ve organlar arasindaki birlige, uyuma,
milkemmellige ve sireklilige dayanan diizene ve yapiya ancak adalet dairesi kavrami ve
bu kavrami meydana getiren temel unsurlar ve ilkeler vasitasiyla benzetilebilecegi
dustndlmustir. Bundan dolayi, genelde adalet dairesi kavraminin ve 6zelde de adalet
kavraminin, siyaset disilincesi yazarlarn tarafindan, orta cag siyaset disiincesinin en
merkezi ve 6nemli kavrami oldugunun alti cizilmistir. Bu cercevede, adalet dairesi
kavramina ait olan uzun formun, gelirlerinin biylk bir kismi ile askeri ve toplumsal
glici tarima ve topraga bagimh olan kara devletinin siyaset ve devlet ve toplum
diusincesinin bir ifadesi ve yansimasi oldugunu séylemek miimkindr.
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1. Giris

Kultirlerin olusmasi ve medeniyetlerin insasinda bilim ve felsefe 6nemli bir konuma
sahiptir. Zira medeniyet, insanin basta inancg, bilim, felsefe, sanat ve estetik olmak
Uzere cesitli alanlardaki etkinliklerinin bir yansimasidir. Meseleyi daha o6zele
indirgersek, islam medeniyetinin olusumunda sistemli bir sekilde ve bilimsel metotlarla
bilgi Uretilip bir disiplin haline getirilmesi sonucu tesekkil eden bilimlerin payi
buylktiir. Fakat gerek bilgi edinme siireci gerekse elde edilen bilgi birikimlerinin
sistematik hale getirilip belli bir disiplin niteligini kazanmasi birtakim metodik ilkeleri
zorunlu kilar. insanin ise gercek bilgiye ulasabilmesi icin bilgi edinimi acisindan belli
bir yetkinlige ulasmasi gerekir. Bunun yani sira bilimsel acidan hedeflenen amacin
gerceklestirilebilmesi icin gerekli olan stratejiler bitiinlini ifade eden metot bilgisi
sarttir. Clnki insanin kiltirel hayatinin bir geregi olan gercege ulasma cabasi, cesitli
metodik ilkeler cercevesinde hareket edilmesi halinde beklenen mispet sonuclari verir.

Birbiriyle aldkali bilimleri gruplandirma amaciyla gerceklestirilen islam bilimler tasnifi
icinde yer alan gerek akli (felsefi/hikemi) gerekse nakli (ser'i/dini) disiplinler alaninda
fikir tireten distndr ve bilginler, bilimsel arastirmalarini gerceklestirirken bazi metodik
ilkeleri esas alip bu dogrultuda hareket etmislerdir. Keza islam felsefe geleneginde en
yaygin etkiye sahip olan Messai ekole mensup Kindi (61. 866?), Farabi (1. 950), ibn Sina
(61. 1037) ve ibn Riisd (6l. 1198) gibi filozoflar da birtakim metodik ilkeleri benimseyip
kullanmak suretiyle felsefi diisiince sistemlerini insa etmislerdir.

Metodik ilkeler ile ilgili gériislerini ele alacagimiz Kindi, Farabi, ibn Sina ve ibn Riisd’iin
mensup oldugu Messailik, kelime anlami itibariyla “yurayticiulik” demek olup, bu akimi
temsil eden islam filozoflari Aristoteles doktrinini benimserler. Bundan dolayi onlara
“ylriyenler” anlaminda Messadiyyln denir. Yaygin anlayisa gore Aristoteles (m.6. 384-
322) zihin ve beden jimnastigini ayni anda yaptirmak amaciyla Atina’da Lykeion (Lise)
adiyla kurmus oldugu felsefe okulunda derslerini okulunun genis revaklari arasinda
gezinerek vermistir. Bu bakimdan onun felsefesine Yunanca “gezinmek, ylrimek”
anlamindaki peripatein masdarindan hareketle Peripatetizm ismi verilmistir. Mezk{r
kavram terciimeler doneminde Arapcaya Messaiyye olarak terciime edilmistir (Kaya,
2004: 393). Her ne kadar Messailik, Aristocu felsefeye nispetle isimlendirilmis olsa da,
bu akim tam anlamiyla Aristoteles’in fikirlerini benimsemis degildir. Zira Messail ekole
mensup dusinirler temel problemlerde islami 6gretiye uygun hareket etmisler;
bununla birlikte birtakim yorum ve aciklamalarinda Aristoteles’in yonteminden
faydalanmislardir. Aristoteles’ten esinlendikleri gibi, Platon (m.6. 427-347) ve Yeni
Platonculuktan da yararlanmislardir. Mantik sahasinda Aristoculuk daha etkili iken;
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metafizik, siyaset ve ahlak alanlarinda ise Platonculuk ve Yeni Platonculuk akimlarinin
etkisi oldukca belirgindir. Bu bakimdan Messai felsefe gelenegi sadece Aristoteles’in
disiincelerinden esinlenerek olusturulmus bir felsefe akimi degildir. Dolayisiyla
Messailik, eklektik nitelik tasiyan bir distince etkinligidir (Bayrakdar, 2011: 102-103).

Daha o6nce “Kindi’nin Metot Anlayisi” bashgiyla yayinlanan bir makalemizde (S6zen,
2005: 21-31) Kindi ile sinirli tuttugumuz metot konusunu, genel olarak Messal
felsefeyi kapsayacak tarzda genisletmek suretiyle farkl bir sistemle yeniden ele alip
degerlendirmeyi amacladigimiz bu calismada, 6ncelikle metot kavrami hakkinda kisaca
bilgi verilip 6nemi (izerinde durulacaktir. Diger taraftan metodun bilgi edinme
siirecindeki fonksiyonu irdelenecektir. Ardindan da Kindi, Farabi, ibn Sina ve ibn Riisd
olmak lizere Messal felsefe gelenegi icinde yer alan filozoflarin metot ile ilgili
sunduklar birtakim ilkelere yer verilip analiz edilecektir. Ciinkl onlarin, farkh bilimlere
ait bilgi birikimlerini sistematik bir sekilde 6grenip degerlendirebilmenin hangi
yontemlere bagli oldugu konusundaki goriisleri 6nem tasimaktadir. Ge¢misin diistiince
urtinlerinin gelecekte gercek bilgiye ulasma baglaminda bir ara¢ konumunda oldugu
gercegdi dikkate alinarak isimleri mezkir diistinlrlerin gliniimiiz diinyasina sunduklari
metodik ilkelerin dogru algilanip geregi gibi hareket edilmesinin pratik degerine vurgu
yapilacaktir.

2. Metot ve Bilgi Edinme Siirecindeki Onemi
Metot (usdl, tarik), “Belli bir neticeye ulasmak ve 6zellikle de hakikati kesfetmek icin
diisiinceyi yonlendiren cesitli yontemlerdir.” (ismail Fenni, 1341: 420). Diger bir
tanimlamaya gore de metot (menhec/minhec), “Gizli bir hakikati bulup ortaya ¢cikarmak
veya bilinen bir hakikati ispat etmek icin izlenecek olan kurallarin veya kullanilacak
olan vasitalarin timudir.” (ismail Hakki, 1329: 11).

Gorialdugu uUzere metot, bilinmeyeni ortaya cikarabilmek ya da bilineni baskalarina
kanitlayabilmek icin disinceleri belli bir siraya gore kullanmayi kapsayan zihinsel bir
siireci icerir. insan gerek bir gayeye ulasmayi hedeflesin gerekse gercedi bulup ortaya
c¢tkarmaya calissin, her iki durumda da belli bir metodu izlemek zorundadir. Aksi
durumda arzu edilen neticeyi elde etmeye muvaffak olamaz. iste bu hususta takip
edilecek kurallarin veya kullanilacak vasitalarin timii metot olarak adlandirilir. Metot
ise her bilimin temel sartidir (ismail Hakki, 1329: 11).

icinde yasadigi aleme kayitsiz kalamayan insan kendisini kusatan varhk &alemini
tanimak ister. Onun varlik ve olaylari taniyip anlama cabasi belli bir zaman sirecini
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gerektirir. Fakat insan émrinin sinirh oldugu dikkate alindiginda bu eylemin zamansal
bakimdan hizl ve giivenle gerceklestirilmesi zorunlulugu ortaya cikar. Varlk ve olaylari
cabuk ve saglam bir sekilde kavramayi saglayan birtakim yollar mevcuttur. Dolayisiyla
metot, insanin hakikati bulmak ve onu ispatlamak amaciyla basvurdugu vyollarin
timadiar. Bu bakimdan gecmisin bilgi birikimi ve deneyimlerinden istifade etme
zorunlulugu s6z konusudur. Cinki en glgli zekalarin bile yhzyillarin birikimi olan
denemelerle olusturulmus saglam metotlardan habersiz kalmasi halinde tehlikeli
yollara sapmaktan ve telafisi zor olan yanlislara diismekten kurtulmalari zordur. Gemiyi
insan zihnine, diimeni ise metoda benzetmek suretiyle bir analoji yapmak gerekirse,
nasil ki firtinali bir havada bindikleri gemiyi dimenden anlayan birine teslim etme
zorunlulugunu hissetmeyen insanlarin korkunc bir akibete ugramalari kaginilmaz ise,
metot bilgisine sahip olmayan kimselerin de hakikati bulma ve ispatlama hususundaki
karsilasacaklari durum benzer sekildedir. Metodun 6énemini bir karsilastirma yapmak
suretiyle de ortaya koymak miimkindir. Ornegdin, zekd bakimindan orta seviyede
olmasina ragmen metoda dayali hareket eden bir kimse ile metotsuz calisan Ustln
zekal birinin ulasacaklari sonuc farkhlik gosterir. Clinkii orta seviyede zekaya sahip
olan bir kimse, metodu esas aldigi icin gercek bilgilere ulasabilir. Fakat zikredilen
nitelige sahip diger kisinin ise dogru bilgileri elde etmesi mimkin degildir (Yicel,
1948: 73).

Goriuldagu uzere bilimsel bilginin elde edilmesinde metot son derece dnemlidir. Zira
gercegi aramanin yolu ve ydéntemi metottur. islam felsefesinde metoda iliskin ilk
denemeyi gerceklestiren Kindi, metodun insana gercege ulasmak icin yol gosterdigini,
kisiyi bilgisizligin karanhgindan ve siliphelerin yol actigi sikintilardan kurtardigini
belirtir. Onun akil gézinid aydinlatan adeta bir mesale oldugunu séyler (Kindi, 2014a:
133).

islam felsefesinin 6nemli temsilcilerinden biri olan Farabi'ye gore, bir mesele hakkinda
arastirma yapilmasi sonucu insanda o probleme dair akil yliriitme veya 6grenim yoluyla
bilgi ve diisiince hasil olur. Her meselenin incelenmesindeki asil maksat, gercek bilgiyi
elde etmektir. Fakat bu hususta burhani, hitabi ve cedeli gibi cesitli metotlarin
bilinmesi gerekir. O halde herhangi bir bilimsel arastirmaya baslamadan énce gerekli
metot bilgisine sahip olmak sarttir. Bu acidan her bir metodun 6zelliklerini bilmek
suretiyle onlari birbirinden ayirt edebilecek bilgi seviyesine erismek bir zorunluluktur.
Bunun icin de dogustan gelen bir yetenege sahip olmak gerekir. Diger taraftan hangi
metodun ne tir bir alanda kullanilacagi bilgisi de 6nem tasir (Farabi, 2012: 22-23;
1974: 4-5).
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Yenicag felsefesinin kurucusu René Descartes (1596-1650) metoda bagl hareket etme
konusuna dikkat ceker. Ona gore hakikati metotsuz aramaktansa hic aramamak daha
hayirhdir. Clinkii diizensiz arastirmalarla ortaya cikan belirsiz disiinceler tabiat i1sigini
karartir ve disinceyi koreltir. Karanliklar icinde vyiriimeye alisanlarin go6zlerinin
keskinligi azalir; sonucta Gilnes 1sigina dayanamaz bir konuma gelirler (Descartes,
1997: 15).

3. Bilgi Edinmede Metodik ilkeler

Messal ekole mensup filozoflar, felsefi distincelerini sergilerken metoda iliskin bazi
ilkeleri de zikretmislerdir. Bu cercevede mezk(r ekoliin kurucusu Kindi, muhtelif
eserlerinde metot ile ilgili birtakim gorisler serdetmistir. Dolayisiyla Kindi’nin metoda
dair gorislerinin, mezklr ekoliin metot anlayisinin sekillenmesinde 6nemli bir payi
vardir. Diger taraftan onun Messai ekoliin ilk temsilcisi olmasi hasebiyle metodik
gorisleri bir deger ifade eder. Cinki Kindi’'nin metotla ilgili sergiledigi gorislerinin
kendinden sonraki bazi disiinirlerde de etkileri gérilmektedir (S6zen, 2005: 21).

Metot ile bilgi edinme arasinda mutlak bir iliski vardir. Bu bakimdan bilginin elde
edilmesinde bazi metodik ilkeler mevcuttur. Simdi bunlara yer verelim.

3.1. Ulasilmak istenen Gayeyi Belirleme

Kindi'ye goére insanin bilgi acisindan neyi nereden ve nasil elde edecegi ve yeni
birtakim bilgilere hangi olciitlere bagh olarak ulasacagi metot bilgisini zorunlu kilar.
Bilgi edinme sirecinde Oncelikle ulasilmak istenen hedefin belirlenmesi gerekir. Zira
ulasmak istedigi gayeyi bilen insan, gliciini ve dislincesini o yonde yogunlastirdigi
takdirde hicbir engel onu hedefe ulasma istegindeki kararliligindan geri dondiiremez.
Nitekim gayesini gerceklestirmek icin ciddi ve saglam adimlar atar. Bu durumun
kendisini belirlenen hedefe daha cok yaklastirdigini bilir. Ne var ki onu gayesinden
saptiracak birtakim zan ve teredditler akla gelebilir. Fakat diisiince ve eylem birlikteligi
icinde gayesi dogrultusunda kararl ve sirekli bir sekilde hareket eden kimsenin hata
yapma ihtimali ortadan kalkar. Ulasmak istedigi gayeyi bilmeyen kimse ise ona ulasmis
olmasina ragmen onu taniyamaz. Bu durumda da ondan yararlanmasi mimkiin degildir
(Kindi, 2014b: 279-280). O halde belli bir alanda bilgi elde etmek isteyen kimse
oncelikle gayesini belirlemeli ve bu dogrultuda hareket ederek sonuca odaklanmalidir.

3.2. Gegmisin Bilgi Birikimlerinden Yararlanma
Bilgi edinme sirecinde o6nemli metodik ilkelerden bir digeri de gecmisin bilgi
birikimlerinden yararlanmaktir. Zira Messal ekole mensup bazi filozoflar, hak ve
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kadirbilirlik vasfinin bir yansimasi olarak birey ve toplumlarin gercek adina elde
ettikleri birikimlerin deger tasidigini israrli bir sekilde vurgulamislardir. Ornegin Kind,
bize gercegi biiylik dlclide getirenlerin yani sira basit ve kiiclik oranda ulastiranlara da
tesekkir borcumuzun oldugunu belirtir. Ona goére gecmiste yasayan diisinir ve
bilginler gelecek nesilleri liretmis olduklar bilgi birikimlerine ortak etmislerdir. Sayet
onlarin bilgi birikimleri olmasaydi, yogun olarak calisilsa bile dogru oncillerden
hareket ederek sonuc cikarilip bilinmeyene ulasmak imkansiz olurdu. Dolayisiyla
mevcut bilgi birikimi gecmis dénemlerden gliniimiize kadar slregelen yogun ve emek
mahsulii calismalarin bir neticesidir. Oyle ki, bir insanin émri uzun, calismasi ciddi ve
yogun, zihinsel bakimdan ne kadar guiclii olursa olsun, bu tir bir bilgi birikimini hayati
boyunca elde etmesi disinilemez. Bu bakimdan hangi o6lclide olursa olsun,
bilgilerinden istifade ettigimiz kimseleri karalayip onlari yok saymamak gerekir.
Onlardan bize tevariis eden {(rinler, onlarin hakikatine vakif olamadiklari bilgiye
ulasmak icin bir yol ve vasita niteligi tasir. Zira bir birey ya da topluluk sirf kendi cabasi
sonucu mutlak bilgiye ulasamaz. Birtakim bilgiler elde edilse bile, gercekle
kiyaslandiginda bunlar kismi bir nitelik tasirlar (Kindi, 2014a: 127-128).

Goruldagu uzere Kindi, bir bilim insaninin bilgi edinme siirecinde nasil bir tavir
sergileyeceginin altini ¢izer. Ge¢misten buglne gercek bilgiyi ulastiranlara saygi
duyulmasini ve ilmi taassuba yer olmadigini vurgular.

Messal felsefe geleneginin Bati islam diinyasindaki (Endiiliis) énemli temsilcisi ibn Riisd
de bilgi edinme sirecinde gecmisin bilgi birikimlerinden yararlanma ilkesi ile ilgili
Kindi'nin diistinceleriyle értiisen nitelikte goriisler ortaya koyar. Zira ibn Riisd, insanin
bireysel olarak bir bilimi tesekkll ettirmesinin imkansiz oldugunu vurgular. Bu
hususun butin bilim dallari icin gecerli oldugunu ifade eder. Clinkii ona gore bir
kisinin tek basina ortaya c¢ikarabilecegi herhangi bir bilim dali s6z konusu degildir. Bu
nedenle gecmis milletlerde burhan sartlarinin gerektirdigi tarzda bir arastirma ve
degerlendirmeye rastlanildigi takdirde bunlar dikkate alinmali, dolayisiyla incelenip
degerlendirilmelidir. Bunlardan hakikate uygun olanlar kabul edilmelidir. Giinimiize
intikal eden bu bilgilerden dolayi sevin¢ duyulmalidir. Hatta bilgi sahiplerine tesekkir
edilmelidir. Fakat hakikate uygun olmayan bilgilere dikkat c¢ekilmeli, baskalarini
onlardan sakindirma yoluna gidilmelidir (ibn Riisd, 1986a: 32-33; 1992: 71-72).

Kindi ve ibn Riisd'iin gercek bilgileri gelecek nesillere miras birakan kimselere tesekkiir
edilmesi gerektigi yoniindeki duslncelerinin Aristoteles'in bu konudaki fikirleriyle
ortlistiigu goriulmektedir. Zira Aristoteles, sadece gorusleri paylasilan kisilere degil,
ylzeysel bilgiler ortaya koyan kimselere de minnettar olmak gerektigini belirtir. Clinki
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onlarin, kendinden sonraki nesillerin disiinme vyetilerini gelistirmelerine katki
sunduklarini ifade eder (Aristoteles, 1985: 993>, 149-150).

Bilgi ediniminde metodik ilkeler cercevesinde hareket edilmesinin dnemini belirten ibn
Risd, bir arastirma icin gecmiste ortaya konulmus bilgi birikimlerinin dikkate
alinmasinin yani sira 6nceki filozoflarin ileri siirmis olduklari sartlara ve inceleme icin
gerekli gordikleri kurallara uymanin gerekliligini vurgular. Bunun yani sira o, bir
kimsenin gercegi bilen kisilerden olmayi istemesi durumunda arastirma yaptigi her
konuda ileri suirilen cesitli goriisleri de g6z dniinde bulundurmak zorunda oldugunu
soyler. Dolayisiyla ibn Riisd, arastirma siirecinde asil kaynaga gitmenin dnemini
vurgulayarak gercek bilginin ancak bu sekilde elde edilebilecegini ifade eder (ibn Riisd,
1986b: 100).

3.3. Bilimsel Agidan Taassuptan Uzak Durma

Disunir ibn Risd'e gére, herhangi bir bilim alanina giren konularda daha énceden
arastirma yapilmamis ise, oncelikle yapilmasi gereken arastirmalara baslanmali,
meselenin eksiksiz bir sekilde ¢o6zimlenmesi icin gecmiste fikir Ureten bilim
insanlarinin gorislerinden yardim alinmalidir. Zira bir kimsenin ilk defa arastirma
yapilacak konuyla ilgili tek basina her seyi ustlenmesi zor, hatta imkansizdir. Oyleyse
arastirma sirecinde gecmiste yasamis olan arastirmacilarin bilgilerine basvurmak bir
zorunluluktur. Bu hususta bilgi ve tecriibelerinden yararlanilan kimselerle ayni dine
mensup olmak da gerekmez. ibn Riisd, meseleyi kurban kesme &rnegiyle acikliga
kavusturur. Ona goére kurban kesmeye elverisli bir alet (bicak) bulundugu takdirde
onunla kurban kesmenin dini bakimdan gecerli olmasi icin kullanilan aletin sahibiyle
ayni dinin paylasilip paylasilmamasi itibara alinmaz. Burada 6lcii, onda kurban kesmek
icin gerekli sartlarin bulunmasidir. Sayet bir konuda ge¢mis milletler en mikemmel
sekilde arastirma gerceklestirmisler ise onlarin kitaplarini ele alip ortaya koyduklari
gorislere bakilmali, gerekli degerlendirmeler yapilmalidir. Biitin dogrular kabul
edilmeli, sayet yanhslar varsa onlara da dikkat cekilmelidir (ibn Riisd, 1986a: 31-32;
1992: 68-69).

Goruldigu tzere ibn Risd, bilimde bagnazliga ve dogmatizme yer olmadigini acik bir
sekilde ortaya koymustur. O, gercege ulasma yolunda yanilmis olsalar bile ortaya
koymus olduklari bilgi ve goérislerinden vyararlanilan herkese sikran duyulmasi
gerektigi fikrini benimseyerek tarafsiz olmayi, objektif davranmayi, her tirli goris ve
dusiinceye saygi duymayi, fakat daima ihtiyatla hareket etmeyi ilke edinmistir
(Sarioglu, 2003: 26-27).
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Her ne kadar Kindi ve ibn Riisd'iin gecmisin bilgi birikimlerinden yararlanma ve bilimsel
acidan taassuptan uzak durma hususundaki fikirlerinin olusumuna Aristoteles'in tesir
ettigi anlasilsa da esasen bu konuda islam'in bilime verdigi énemin cok daha etkili
oldugu soylenebilir. Zira isimleri mezkdr filozoflarin Miusliman kimlikleri géz 6niinde
tutulursa onlarin islam'in bilime ve bilim insanina verdigi degeri dikkate almamalar
disiinilemez. Ciinki islam, bilim elde etmeyi tesvik eder. Gercek bilginin elde
edilmesinde kaynak itibariyla herhangi bir irk, millet ve din sinirlamasi yapmaz. Hz.
Peygamber'in bu konudaki uygulamalarinin yani sira bazi 6giitleri de mevcuttur. Zira
Hz. Peygamber, "ilim ve hikmet mii'minin yitigidir. Her nerede bulursa ahr." (Tirmizi,
1981: ilim, 19; ibn Mace, 1981: Ziihd, 17) ve "ilim Cin'de bile olsa aliniz." (Beyhaki,
2013: 193) buyurmaktadir.

3.4. Tenkit ve Degerlendirmeleri Objektif Olciitlere Gére Yapma

Bilimlerin gelismesinde objektif Olciitlere gore yapilan tenkidin énemli derecede payi
vardir. Fakat dildeki yanlis anlasilmanin bir sonucu olarak tenkide karsi menfi bir tavir
takinilmistir. Herhangi bir konuda tenkit yapilacaksa amacinin ve sinirlarinin ¢ok iyi
tespit edilmesi gerekir. Bu bakimdan ele alinan konu iyice arastirilip analiz edilmeli,
gerekli kontroller yapildiktan sonra yorumlama cihetine gidilmelidir. Tenkit asamasinda
bilimsel olciitlerden uzak kalinmamali, subjektif yaklasimlardan kaginilmalidir. Ciinki
bu husus bilim ahlaki agisindan énem tasir.

Dusunir Kindi, her seyden once hakikat kavramini merkeze alarak, bunun kaynaginin
kim ve ne oldugunun bir anlam ifade etmedigini vurgular. Ona goére hakikat hangi
milletten gelirse gelsin, gercegi benimsemekten ve ona sahip olmaktan kacinilmamalhdir.
Clunkl gercek bilgiyi arayan icin ondan daha degerli bir sey s6z konusu dedgildir.
Oyleyse mutlak gercek niteligine sahip olan bilgiler eksik olarak degerlendirilmemeli,
onlari ortaya koyanlar ve nakledenler kiclimsenmemelidir. Ele alinan konular
incelenirken gecmiste ilgili konularda eser kaleme almis kimselerin gorusleri eksiksiz
bir sekilde oldugu gibi verilmelidir. Kindi, gerceklestirilen arastirma siirecinde titiz
davranmanin yani sira dilin yapisi ve dénemin anlayisinin da dikkate alinmasinin
gerekli oldugunu zikreder. Onun dikkat cektigi diger bir husus ise, yeterli zeka
diizeyine sahip olmayan ve gerekli bilgi birikimini elde edemeyen kimselerin hakikati
aramada aciz kalacak olmalaridir. Ona goére mezk(r nitelikteki insanlar bilimsel
bakimdan (st seviyede olan disilince sahiplerini takdir etmezler. Ayrica ictihat yapma
yetisine de sahip degildirler. Onlarin kiskanclik duygulari ve basiretsiz oluslari gercegin
aydinligini gérmelerini engeller. Dahasi, saldirgan ve diismanca bir tutum izlerler. Elde
ettikleri konumlarini korumak igin kendilerinin yoksun oldugu ve onlara ¢ok uzakta
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olan insani erdemlere sahip olan kisileri asagilama gibi olumsuz bir davranis bicimi
sergilerler (Kindi, 2014a: 128-129).

Goraldugu Gzere Kindi, hakikat niteligine sahip bilgileri objektif bir sekilde
degerlendirmenin geregini vurgular. Bilgi donanimi bakimindan yetersiz kimselerin
subjektif bir tavir sergileyeceklerini belirtir.

ibn Riisd ise bir arastirmada kisiyi yanhs degerlendirmeye sevk eden bircok etkenin
bulundugunu belirtir. Ona gore insani yanilgiya siriikleyen etkenler; yaratilistan gelen
eksiklik, metot hatasi, arzu ve egilimlerin baskin gelmesi, meseleyi anlayip
degerlendirebilecek diizeyde yeterli egitim alinmayisi gibi hususlardir. Bir kimse
mezk(ir sebeplerin birkacinin veya hepsinin bir araya gelmesi nedeniyle bir konuyu
(felsefe) inceleyip degerlendirme yaptiginda yanilgiya diismis ise bu kisiyi géz onilinde
bulundurup diger yetkin kimselerin arastirma ve dederlendirme yapmalarini
engellemek dogru bir yaklasim degildir. Cinkl yanilgiya diisen kisiye ilisen zarar
arazidir. Dogasi geregi yararh olan bir seyin arazi bir zarardan dolay! terk edilmesi
gerekmez. Ornegin, bilgi yoéniinden vyetersiz kimselerin felsefeyle ilgilenmeleri
sonucunda onlarin sapittiklari zannedilebilir. Bundan dolayr da hikmet kitaplari
yasaklanabilir. Fakat bu husus tipki su icerken suyun bogazi tikamasi nedeniyle 6len
bir kimseyi géz 6niinde bulundurarak susamis olan birini tath ve soguk su icmekten
alikoymak gibidir. Ciinkii suyun bogazi tikamasindan dolayr 6lmek arizi, susuzluk
sebebiyle hayatin sonlanmasi ise zati ve kacinilmaz bir durumdur (ibn Risd, 1986a:
33;1992: 72-73).

ibn Risd'e gére bir arastirmaci ele aldigi mesele hakkinda karsitlarinin delillerine yer
verirken 6zen gostermelidir. Dolayisiyla onlari sanki kendi delilleriymis gibi ortaya
koymalidir. Arastirma sirecinde ileri stirdiigi kendi delilleriyle ilgili gosterdigi caba ve
o0zeni, karsitlarinin delilleri hakkinda da géstermeye gayret etmelidir. Onlarin delillerini
adeta kendi delilleri olarak gérmelidir (ibn Risd, 1986b: 121).

Tenkit ve degerlendirmelerinde ibn Rusd’in butinciil bir bakis acisini dikkate aldigi
soylenebilir. O, tenkitlerini yoneltirken bitin ihtimalleri g6z o6niinde bulundurarak
birtakim degerlendirmeler yapar. Ornedin ibn Rusd, Gazzal’nin Tehdfiiti’/-feldsife adh
eserinde meseleleri kendisinden beklenmeyen bir tarzda ele aldigini, bunun ise ya
konulari gercek manada kavramasina ragmen saptirmasindan ya da yeterli bilgi
donanimina sahip olmamasindan kaynaklanabilecegini, fakat biitiin bunlarin onun icin
gecerli olamayacak kadar yetkin bir kimse oldugunu, ancak yine de tokezleme
ihtimalinin  bulundugunu séyler. ibn Risd, Gazzal’nin mezk{r eserinin, onun
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tokezlemesinin bir gostergesi oldugunu ileri sirer. Onun so6zi edilen eserini kaleme
almasinin, yasadigi donem ve mekanin gerektirdigi zorunluluktan kaynaklanabilecegi
ihtimalinin bulundugunu belirtir (ibn Risd, 1986b: 58; 269). Ayrica ibn Riisd,
Gazzal’nin Farabi ve ibn Sina gibi Messal filozoflara yonelttigi itirazlarin cogunun
birtakim siphelerden ibaret oldugunu, dolayisiyla eksik bir itiraz niteligi tasidigini
belirtir. Ona gore eksiksiz itiraz, bir kimsenin bireysel gorisine goére degil de
gerceklere uygun bir sekilde ileri siriilen gorusleri gecersiz kilmayr saglayan bir
nitelikte olmalidir ((ibn Riisd, 1986b: 63).

ibn Riisd, herhangi bir konuda degerlendirme yapabilmek icin o konuda
uzmanlasmanin gerekli oldugunu séyler. O, bu hususu te'vil teorisini ortaya koyarken
vurgular. Zira ona gore dini bir hiikmiin zahiri anlami burhan yoluyla ulasilan sonuca
aykiri ise onun te'vili arastirihr. Te’vil ise Arapcanin bu konudaki kurallarini ihlal
etmeksizin s6ziin deldlet ettigi manayl gercek anlamindan cikarip mecazi anlamina
cevirmektir. Te'vili gerektiren hikimlerin yorumlanabilmesi icin zahirin iptal edilip,
te’vil edilen anlamin ispat edilmesi gerekir. Bu bakimdan te’vil yapabilmek icin gereken
kurallarin cok iyi bilinmesi bir zorunluluktur (ibn Risd, 1986a: 35-39; 1992: 76-82).
Fakat te’vil konusunda belli bir yetkinlige ulasmayan ve dinin maksadini bilmeyen
kimselerin yapmis olduklari birtakim yorumlar nedeniyle pek cok problem ortaya
citkmis, neticede aralarinda birbirlerini kiifirle itham eden firkalar tiiremistir (ibn Riisd,
1964: 248-251; 1955: 147-150).

Gorildagu uzere, te'vili gerektiren bir nassin dogru okunup anlamlandirilabilmesi icin
bu hususta uzman olmak sarttir. Bu bakimdan te’vil konusunda yetkin olmayan bir
kimsenin naslan diledigi sekilde anlamlandirma etkinliginde bulunmasi dini acidan
sakincahdir. Clinkd bu tir bir uygulama, nassin 6ziinden farkli bir anlamin dogmasina
yol acar ki, neticede dini metin anlam kaymalari sebebiyle aslindan giderek uzaklasip
cok farkli mecralara siriiklenebilir. O halde dini soylemin kendi bitlinligld icinde
kalarak te’vil yontemi uygulanmalidir (S6zen, 2011: 25).

ibn Riisd, gercek bilgiyi elde etmenin tek yolunun kesin delillere basvurmak oldugunu
belirtir. Ona gore gercegi arayan bir kimse, gercek disi bir gorise rastladiginda bu
niteligi ondan kaldiracak olan guvenilir nitelikte 6nciiller bulamadigi zaman bunun
gecersiz olduguna hemen hikmetmemelidir. Bu bakimdan s6z konusu goriisi ortaya
atan kisinin izledigi yol arastirilmali, bunun icin de uzun bir zaman ayrilmalidir. Ondan
sonra da konunun gerektirdigi sartlara gore belli bir yontem izlenmelidir. Bu durum
metafizik alan icin cok daha gecerli olmakla beraber diger bilimler hakkinda da s6z
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konusudur. O halde metafizik alanda cedeli bir tartisma yersizdir. Diger bilimlerde ise
cedelin kullanilmasi yasak olmayip, hatta yararhdir (ibn Riisd, 1986b: 113).

3.5. Her Bilim Dalina Ozgii Yontemleri Kullanma

Kindi, her bir bilim alaninin kendine 6zgli metodu oldugunu vurgular. Ona gore
arastirmacilarin cogu neyi nerede ve nasil arastiracaklarini bilmediklerinden dolayi
yanilgiya dismislerdir. Dolayisiyla o, yanhs yontem kullaniminin olumsuz sonuclara
gotiirecegini vurgular. Bazi arastirmacilarin ikna, analoji (emsal), rivayet (ahbar), duyu
(deney) ve ispat metodu (burhan) gibi metotlardan herhangi birini benimseyip
kullandiklarini  belirtir. Bazilarinin ise arastirma yoOntemlerine dair bilgilerinin
yetersizligi ya da farkl yollardan gercege ulasmayr arzuladiklar icin zikredilen
metotlarin hepsini bir arada kullanmak suretiyle eklektik bir yontemi benimsediklerini
ifade eder. Kindi, hangi alanda ne tiir bir metodun kullanilmamasi gerektigi hususuna
da yer vererek yanlis uygulamanin sonuclarini dile getirir. Ona goére matematik
alaninda ikna, metafizikte duyu ve analoji, fizik biliminin ilkelerinde kiyas, belagat
sahasinda ispat ve ispatin ilkelerine ait bilgilerde ise ispat metodu kullanilmamalidir.
Matematik bilimlerinde ispat metodunun kullanilmasi gerektigini belirten Kindi, bu
alanda ikna metodunun kullanilmasi durumunda elde edilen bilginin bilimsel degil,
zanna dayal bir bilgi tirid olacagini soyler. O, bitiin bu sartlara uyuldugu takdirde
amaca ulasmanin daha kolay olacagini, aksi halde hataya distilecegini ve elde edilmek
istenen neticeye ulasmakta giiclik cekilecegini belirtir (Kindi, 2014a: 126-127).

Kindi'ye gore algilar, duyu algilari ve aklin algilari olmak izere ikiye ayrilir. Duyu ve
aklin algilariyla gercege ulasmak bir yonden kolay, diger acidan da zordur. Zira akla
gore acik secik nitelikteki bir bilginin somut kavramini arayan kimsenin durumu, tipki
yarasanin durumuna benzer. Nasil ki yarasa Glines 1siginda nesneleri géremiyorsa akli
bir bilginin somut kavraminin da goriilebilmesi s6z konusu degildir. Bu nedenledir ki,
metafizik alanda arastirma yapan pek c¢ok kisi metot hatasina bagli olarak
sasakalmistir. Fizik alaninda (tabiat bilimleri) arastirma yapanlar ise sadece maddi
varliklar alaninin disinda gecerli olan matematik metodunu kullandiklari icin yanilgiya
dismuslerdir. Bu bakimdan matematik alana iliskin metodu fizikte kullanmak yanlis bir
uygulamadir. Aksi tutum sergileyen bir arastirmaci ise sasirir ve gercedin bilgisine
ulasamaz (Kindi, 2014a: 133-134).

Duslnir Kindi’ye gore bir bilim dalinda arastirma yapanlarin éncelikle o bilim alanina
giren seylerin sebeplerinin neler oldugunu arastirmalari gerekir. Ornegin, dogal
varliklarin sebebinin ne oldugu arastirildiginda bunun degdisme (hareket) oldugu
gorilir. Buradan hareketle tabiatin her tirli degismenin sebebi oldugu ilkesine
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ulasilir. O halde tabii olanin degisiklige ugramasi kacinilmazdir. Bu bakimdan fizik
(tabliyyat) degisenin, metafizik ise degismeyenin bilgisini veren alanlardir. Bir seyin
kendisinin sebebi olamayacadi ilkesine gore, degismenin sebebi degisme, dedisenin
sebebi de degisen olamaz. Buna gore metafizik bilginin, degismeyenin bilgisi oldugu
aciktir. Kindi, énemli bir yontem ilkesinin daha altini cizer. Buna goére algilanan her
bilginin ispatini istemek gibi bir yola basvurulmamalidir. Zira her akli bilginin ispati
yoktur. Bazi seylerin ispati miimkiin olsa da, her seyin ispati imkansizdir. Cinkl her
ispatin ispati distnildigu takdirde ispat isleminin sonsuza degin siiriip gitmesi sz
konusu olur (Kindf, 2014a: 134).

Bilimlerin Gstunliik ve deger bakimindan birbirinden farkli oldugunu séyleyen Kindi’ye
gore, onlarin en dederlisi felsefedir. Felsefe ise, “insanin glci Olclisiinde varhgin
hakikatini bilmesidir.” Filozofun bilgiden gayesi ise gercegin bilgisini yakalamaktir.
Gercege ulasildiginda bilgiye ulasma yoniindeki etkinlik sona erer. Fakat sebep
bagintisi olmaksizin gercegin bilgisini elde etmek mimkiin degdildir. Dolayisiyla elde
edilen bilgilerin her birinin sebebi bilindigi takdirde onlar mikemmel bir sekilde
bilinmis olur. Her sebep ise ya maddi, ya siri (formel), ya fail (hareket ettiren) ya da
gaye (tamamlayici) olmak lizere dort cesittir. Bu bakimdan bir varhigin maddi, sari ve
gaye sebebine iliskin bilgi edinildigi takdirde onun tanimina ait bilgi de elde edilmis
olur. Her tarif edilene ait gerceklik ise tarifinde mevcuttur. Bir seyin maddi sebebine
dair bilgi, onun cinsine iliskin bilgi edinimini de saglar. Formuna ait bilgi edinildiginde
ise tliriine ait bilgi de kazanilir. Tlrin bilgisi icinde faslin da bilgisi mevcuttur (Kindf,
2014a: 134).

Goruldagu tzere Kindi, hakikatin bilinmesinin imkani ile sebep teorisi arasinda mutlak
bir iliski kurar. Bu konuda onun Aristoteles’ten esinlendigi anlasilmaktadir. Zira
Aristoteles'in de evrende meydana gelen her cesit olgunun maddi, siri, fail ve gaye
sebebi oldugunu ifade ettigi gorilmektedir (Aristoteles, 2001: 61-67). Bunun yani sira
onun, bir seyin nedeni ile o seyin hakikatinin bilinmesi arasinda mutlak bir iliski
kurdugu, dolayisiyla sebep bilinmeden hakikatin bilinmesinin imkansiz oldugu
gorisun ileri stirdigu anlasiimaktadir (Aristoteles, 1985: 993b, 149-150).

Kindi'nin benimsedigi dért sebep teorisini Farabi ve ibn Sina'nin da kabul ettigini
goriyoruz. Zira Farabi, bir varlik icin dort sebepten s6z edilebilecegini belirtir. Bunlar
ise maddi, sGri, fail ve gaye sebeptir (Farabi, h. 1349: 9; 2008a: 8). Benzer disiinceleri
ibn Sina da paylasmaktadir. Ona gére illetler suret, unsur, fail ve gaye olmak lizere dért
cesittir. Bir seyin varliginin parcasi olup, o seyi bilfiil o sey yapan illet surf illettir. Yine
bir seyin varhginin parcasi olmakla beraber o seyin bilkuvve o sey olmasini saglayan
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illet ise unsuri illettir. Kendi zatindan farkh bir varlik veren sebep de fail sebeptir.
Kendisinden ayri olan bir seyin varliginin kendisi icin meydana geldigi sebep ise gaye
sebeptir (ibn Sina, 2005: 1). ibn Riisd de "neden" kavraminin fail, suret, madde ve amac
olmak iizere dort nedene ortak olarak verilen bir isim oldugunu séyler (ibn Riisd,
1986b: 140). O, mevcut varliklarin ise mezkdr nedenlere bagl bulundugunu ifade eder
(ibn Riisd, 1986b: 291). Goérildigu uzere varlik hakkinda bilgi edinmenin kendine
0zgu yontemleri vardir. Varligin sebeplerinin bilinmesi, varliga ait bilgi edinimi saglar.

Messai ekole mensup dusinirler varlik hakkindaki bilgilerin sorusturulmasina iliskin
metotlar hakkinda bilgiler sunmuslardir. Buna gore ontolojik alanda varlik ile ilgili
bilgilerin elde edilebilmesi belli bash yontemleri gerekli kilar. Zira varhik hakkinda bilgi
edinimi temel bazi sorulardan (metalib) hareketle mimkun olabilir. Bunlar ise “midir
(hel)” soru eki ve “nedir? (ma)”, “hangisidir? (eyyu)” ve “nicin? (lime)” gibi soru
sozcukleridir. Kindi'ye gore “midir (hel)" soru eki sadece bir seyin varligini
sorusturmaya yonelik kullanilir. Dolayisiyla herhangi bir seyin var olup olmadiginin
arastirilmasi bu ekle mumkiin olabilir. Bu soru eki vasitasiyla bir seyin dogrudan
varligina yonelik olarak bilgi edinimi amaclanir. “Nedir? sorusu da her varligin bir cinsi
oldugundan onun cinsini sorusturur. "Hangisidir?" soru soézcigi ise varligin fashni
(ayrim) sorusturan bir kelimedir. Boylece bir seyin ayni cins ve tirdeki varliklardan ayirt
eden ana karakterinin bilinmesi amaclanir. Diger taraftan “nedir? ve "hangisidir?" soru
sozclklerinin birlikte kullanilmasi, bir varhigin tirinin (nev'i) sorusturulmasina imkan
verir. "Nicin?" ise varhigin tamamlayici (gaye) sebebini sorusturan bir soru formudur.
Clinkii mezklr soru bicimi, mutlak sebebi arastiran bir sorudur. Dolayisiyla bu soru
varhgin varlik sebebini, diger bir ifadeyle var olus gayesini sorusturmak icin kullanilir
(KindT1, 2014a: 127).

Varlik hakkindaki bilgi edinme yontemine iliskin Kindi'nin sergiledigi dustincelerin
Farabi ve ibn Sina'da yansimalari gorilmektedir. Zira Farabi'ye gére varlik hakkinda
bilgi elde etmek icin “midir (hel)” soru eki ve “nedir? (ma)”, “hangisidir? (eyyu)” ve
“nicin? (lime)” gibi soru soézciikleri kullanilir (Farabi, 2008b:133 vd.). Bir seyin sadece
varhginin bilgisine (ilmi enne's-sey), varlik sebebine (ilmi lime's-sey) ve hem varligina
hem de varlik sebebine iliskin olmak Uzere (¢ cesit kesin bilgi vardir. Gercek bilginin
elde edilebilmesi icin burhana dayali olmasi gerekir. Burhan da ii¢ ¢esit olup bunlardan
birisi varlik burhanidir. Bu burhan, bir seyin varliginin burhani (burhanu enne’s-sey)
olarak isimlendirilir. Mezk{ir burhan ile bir seyin var oldugunun bilgisi elde edilir.
ikincisi ise bir seyin nicin var oldugunun burhanidir (burhanu lime’s-sey) ki, bununla
varligin sebebi hakkinda bilgi edinimi saglanir. Uciincisii de mezk(r iki burhani
kapsayan burhan olup, buna da “mutlak burhan” (el-burhan ale’l-itlak) denilir.
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Dolayisiyla bir bilginin burhani bilgi niteligi tasiyabilmesi icin hem varliga hem de
sebebe iliskin kesinlik tasimasi gerekir. Bizatihi bir seyin varliginin yani sira varlik
sebebini de veren kesin kiyas, mutlak burhan olarak adlandirilir (Farabi, 2008a: 7).

Distiniir ibn Sina da bir seyin var olup olmadiginin ve varlikta herhangi bir halin
bulunup bulunmadiginin arastiriimasinin “(var) midir?” soru ekiyle (matlab-1 hel)
gerceklestirilmesi gerektigini belirtir. Ona gore “nedir?” sorusu (matlab-1 ma) ile de bir
seyin mabhiyeti sorusturulur. Varhk hakkinda “var midir/midir?” sorusuna verilen
cevabin nedeni ise, “nicin?” sorusu (matlab-1 lime) ile arastirihir. “Hangisi?” soru
sozcUgu (matlab-1 eyyu) de bir seyin zati niteliklerini ya da 6zelliklerini ayirt etmek icin
kullanilir (ibn Sina, 1992: 84-86).

ibn Risd’e gére bir meselenin akilla kavranmasi miimkiin degilse bu durumda nakle
basvurmak gerekir. Dolayisiyla arastirma konusu yapilan meseleye Kur’an ve Siinnet’in
verileri cercevesinde ¢6ziim aranmahdir (ibn Riisd, 1986b: 52). Zira vahiyle elde edilen
bilgi, akli bilginin tamamlayicisi niteligini tasir. Dolayisiyla Tanri, aklin yetersiz kaldigi
her seyi vahiy yoluyla bildirmistir. Bu bakimdan vahiy bilgisi bitiin insanlara Tanri'nin
bir armaganidir (ibn Riisd, 1986b: 135).

3.6. Bilimleri Tahsil Ederken Belli Bir Siralamayi izleme

Kindi, bilimlerin belli bir sira diizenine gore 6grenilmesi gerektigini, aksi halde arzu
edilen bilgi diizeyine erisilemeyecegini belirtir. Ona gore felsefenin 6grenilmesi icin
oncelikle matematik kitaplarini okuyup kavramak gerekir. Matematik bilimleri ise
aritmetik, geometri, astronomi ve te’liftir (mizik). Matematik bilimlerinden yoksun olan
bir kimsenin Aristoteles’in kitaplarini anlamasi, icerdigi bilgileri tam anlamiyla elde
edip kavramasi imkansizdir. Mezk(r nitelikteki kisi ezber metodunu kullansa bile bu
yondeki caba ve kazanci bilgi aktarmaktan, yani rivayetten oteye gecemez, dolayisiyla
bununla sinirh kalir. Bu bakimdan matematik bilgisinden yoksun olundugu takdirde
Aristoteles’in ortaya koydugu bilgilerin 6ziine vakif olabilmek imkansiz bir hale gelir.
Matematik bilimlerinin ilki, sira diizeni, sonu¢ vermesi ve dncelik hakkina sahip olmasi
yoéniinden aritmetiktir. ikincisi ise geometri olup, ispata dayanir. Zikredilen alandaki
bilimlerin Gc¢lncisi astronomi, dordincisi de muziktir (KindT, 2014b: 272, 278).

Dusunir Kindi’ye gore bir kimsenin filozof olabilmesi icin matematik biliminden sonra
Aristoteles’in birbirinden miustakil olmakla beraber birbirinin tamamlayicisi konumundaki
kitaplarin toplamindan ibaret olan Organon adli mantik kulliyati tertip edildigi sekle
gore okunmalidir. Daha sonra ise fizik, psikoloji, metafizik, ahlak ve siyaset ile ilgili
kitaplarin okunmasi gerekir. Bunlari miteakiben de zikredilen bilimlere dayal diger
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bilimlere ait bilgiler elde edilmelidir. Dolayisiyla yonteme bagl hareket edildiginde
insanin son yetkinlige ulasmasini saglayacak olan bilim elde edilmis olur. Bilimler ise
insanin kendi talebine ve cabasina bagli olarak belli asamalardan gecmek suretiyle elde
edilir. Fakat bilimlerin icerdigi bilgiler mertebe bakimindan ilahi bilgiden yani vahiy
bilgisinden asagidadir. Tanr’’nin peygamberlere 6zgi kildigi bilgi bu tir bir bilgidir ki,
caba harcama, arastirma yapma, matematik ve mantiki ilkelere basvurma olmaksizin
zamansiz olusan bir bilgi tiirtiddr. Bu bilgi Tanri’nin peygamberlerin nefsini temizleme
ve aydinlatmayi dileyerek O’nun destegi, ilhami ve vahyi ile gerceklesir. Dolayisiyla
vahiy bilgisi, insanlarin benzerini ortaya koymaktan aciz oldugu bilgi olup, gercekligi
sabittir (KindT, 2014b: 269-274, 279).

Farabi de felsefe 6greniminde takip edilmesi gereken metotlardan bahseder. O, mezkir
konuda Aristoteles’in fikirlerinin temel olarak alinmasi suretiyle dokuz husustan so6z
eder. Bunlar ise, sirasiyla felsefi okullarin adlari, Aristoteles’in kitaplarindaki gaye,
felsefe ©6grenimine baslamadan o6nce kavranmasi gereken disiplinler, felsefe
ogrenmedeki amac, felsefe yapmak istenildiginde takip edilecek metot, Aristoteles’in
kitaplarinin Gslubu, onu zor uslup kullanmaya yonelten nedenler, felsefe yapan
kimsenin takinacagl tutum ve davranis ile Aristoteles’in kitaplarini okumak isteyen
kisinin 6grenmesi gereken bilgiler gibi hususlardan ibarettir (Farabi, 1890: 49; 2003:
109).

Felsefe 6greniminden 6nce tahsil edilmesi gereken bilimler hakkinda bilgiler sunan
Farabi, ilk olarak hangi bilimden baslanacagi ile ilgili farkh gorislerin ileri straldagina
belirtir. Bu konuda bazilarina gore oncelikle geometrinin, bazilari acisindan da ahlak
biliminin elde edilmesi gerekir. Bunun yani sira fizik biliminin Oncelikle okunmasi
gerektigini soyleyenler oldugu gibi, mantiktan baslaniimasini ileri sirenler de
mevcuttur. Farabi ise bu goériislerin hepsinin dikkate alinmasini dnerir. Zira Farabi’ye
gore felsefe 6grenmeye baslamadan once nefsin sehevi arzularini yenerek ahlakin
olgunlastiriimasi gerekir. Bu durum ise arzu ve egilimlerin yalnizca erdeme yonelmesini
saglar. Dolayisiyla erdem, ahlaki iyilestirmekle elde edilir. Felsefeye baslamak isteyen
kisi ahlak bakimindan belli bir yetkinlige ulastiktan sonra zihin giciini (en-nefsi’n-
natika) gelistirmek zorundadir. Zira zihnin yanilmasini ve yanlis yola sapmasini
engelleyen dogru metot bu sayede odgrenilir. Bu ise “burhan ilmi’ni 6grenmekle
gerceklesir. Burhan da geometrik ve mantiki olmak tzere ikiye ayrildigina gore, felsefe
ogretimine baslamadan once yeterli diizeyde geometrik ispat sekilleri ve daha sonra da
mantik konusunda egitim alinmasi gerekir. Felsefe yapmak isteyen kisinin takip etmesi
gereken metot ise pratige yonelmek suretiyle en son gayeye ulasmaktir. Pratige
yonelmenin yolu da bilimdir. Fizik bilmeden en son amaca ulasilamaz. Clinki fizik, en
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kolay anlasilabilecek bir alandir. Fizik biliminin ardindan ise geometri gelir. Pratikte
hedeflenen en son gayeye ulasmak ise dncelikle insanin kendi ahlakini, daha sonra da
ev halkini veya yasadigi toplumu ahlaki bakimdan olgunlastirip dizeltmesiyle
gerceklesebilir (Farabf, 1890: 52-53; 2003: 113-114).

Diistiniir ibn Sina da bilimlerin belli bir siraya gére 6grenilmesi gerektigini belirtir. Ona
gore buatin bilimler tek bir faydada ortaktirlar. Bu husus ise insan nefsini, bilfiil
yetkinligini saglamak suretiyle uhrevi mutluluga hazirlamaktir. Metafizigin bilimler
arasindaki mertebesi, doga ve matematik bilimlerinden sonra 6grenilmesidir. Onun
doga bilimlerinden sonra 6grenilmesinin nedeni ise olus-bozulus, degisme, mekan,
zaman ve hareket gibi metafizikte yer alan meselelerin cogunun doga biliminde (fizik)
aciklanan hususlar olmasidir. Metafizigin matematik bilimlerinden sonra 6grenilmesinin
nedeni de metafizikte hedeflenen nihai amaca ancak bu bilimler arasinda yer alan
astronomi bilimi ile ulasiimasinin mimkin olmasindan kaynaklanir. Zira Tanri’nin
evreni idare etmesi (tedbir), ruhani melekler ve onlarin tabakalarinin yani sira feleklerin
dizilisindeki diizen ile ilgili bilgilere sadece aritmetik ve geometri bilimleriyle ulasmak
mimkindir. Miizik, matematigin alt dallari, ahlak ve siyaset ise metafizik acisindan
yararli olmakla beraber zorunlu olmayan bilimlerdir (ibn Sina, 2004: 17).

Goraldigu lUzere Messai filozoflar bilimlerin hangi siralamaya gore tahsil edilmesi
gerektigi hususunda birtakim pedagojik ilkelerden bahsetmislerdir. Onlarin yasadigi
donemler itibariyla 6nem tasiyan bu ilkeler, gercek bilgiyi elde etme ve gerekli bilgi
donanimini kazanma acisindan bugiin de degerini korumaktadir. Cinki egitim ve
ogretimde belli bir plan ve programi takip etmek suretiyle hareket edilmesi, hedeflenen
amac ve kazanimlara ulasilmasi agisindan énem tasimaktadir.

Sonuc itibariyla metot bilgisi, bilgi edinme sirecinde gercegi bulup ortaya cikarmak
veya bilinen bir hakikati ispat etmek icin son derece énemlidir. Bilimlerin olusumunda
ve gelisiminde bilimsel bilgi temel unsurdur. Dolayisiyla bu tir bir bilgi edinimi icin
belli bash metodik ilkelerin dikkate alinmasi bir zorunluluktur. O halde bilgi elde
etmedeki hedeflerin c¢ok iyi belirlenmesi, gec¢misteki tecriibe ve birikimlerden
yararlanilmasi ve bilimsel bakimdan taassuptan uzak bir tavir sergilenmesi suretiyle
birtakim yeni bilgiler tGretmek, bilimde yenilik ve ilerlemenin saglanabilmesi acisindan
mutlak bir deger ifade eder. Arzulanan neticeye ulasmak ise belli bir ¢cabayi gerektirir.
Bu bakimdan baskalarinin emeklerine yaslanarak eldeki mevcut bilgi birikimleriyle
yetinmek, bilimsel acidan yenilik ve ilerlemenin éniindeki en biyik engeldir. Oyleyse
asil olan, bir meyve agacinin altina disen hazir meyveyi toplayip elde etmek degil,
aksine agaca tirmanmak suretiyle istenilen meyvenin bizzat dalindan koparilip
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devsirilmesidir. Clinkl zikredilen bu iki durum arasinda buyiik dlctide fark vardir (el-
Iraki, 2009: 18). Bu bakimdan gecmisten bize tevariis eden metodik ilkeleri g6z
oniinde bulundurarak yogun bir sekilde bilgi liretme etkinliginin strdirilmesi gerekir.
Bilimlerin gelismesi ise ancak bu sayede mimbkiin olabilir.

Sonug

Bilgi edinme sirecinde metodik ilkeler son derece onemlidir. Cinkii metot, gercek
bilgiyi elde etmek icin yol gosterici bir nitelige sahiptir. Bu bakimdan metot bilgisi ile
gercek bilgiyi edinme arasinda mutlak bir iliski mevcuttur. Zira diizensiz ve kuralsiz
yapilan arastirmalarin sonucunda sadece bilimsellikten uzak bilgi yiginlari elde
edilebilir. O halde gercek bilgiyi kazanabilmek icin, gerekli olan bazi metodik
prensiplere gore hareket edilmesi bir zorunluluktur.

Messai felsefe gelenegine mensup disundrler gercek bilginin elde edilebilmesi icin
birtakim metodik ilkeleri benimsemislerdir. Bu cercevede Messai ekollin kurucusu
kabul edilen Kindi'nin metot ile ilgili goriisler serdetmesi son derece 6nemlidir. Zira bu
husus hem kendi diisiince sistemini insa etmesi hem de kendinden sonra gelen
dusuniirlere kaynak olmasi bakimindan bir deger ifade eder. Keza Kindi'nin metot ile
ilgili goriislerinin Farabi, ibn Sina ve ibn Riisd gibi filozoflarda da yansimalarini gérmek
mumkinddr.

Geg¢misten giunumiize tevaris eden metotla ilgili prensiplerin ¢ok iyi kavranmasi
gerekir. isimleri mezk(r Messal filozoflarin dikkat cektigi gibi, hangi bilim dalinda ne
tir metotlarin gecerli oldugunun bilinmesi, gercek bilgiye ulasma agisindan énemli bir
keyfiyettir. Bu bakimdan bilgi edinim siirecinde metodik ilkeler dogrultusunda hareket
etmeyi, hakiki bilgiyi kazanabilmenin temel sartlarindan birisi olarak degerlendirmek
mimkuindir.

Sonug olarak, bilimsel acidan ilerlemek icin ge¢misin bilgi birikimi ve tecribelerinden
istifade edilmeli, bagnazliga ve dogmatizme yol acacak olumsuz tavirlardan uzak
durulmalhidir. Hz. Peygamber'in bilim ve hikmeti elde etme konusundaki tavsiyesi goz
oniinde bulundurulmali, kimden ve nereden gelirse gelsin, hakikatin bir deger ifade
ettigi hususu unutulmamalidir. Bilimsel tenkit ve degerlendirmeler ise objektif dlcltler
cercevesinde yapilmahdir. Bilgi agisindan sirekli yenilenmek ve yeni sonuglar elde
etmek vazgecilmez bir hedef olarak goérilmelidir. Bilgisizligin karanligindan aydinliga
¢tkmanin, gelecegi dogru bir sekilde planlamanin, bilim ve teknolojik bakimdan
kalkinma ve ilerlemenin temelinde bilimsel bilginin yer aldigi gercegi dikkate alinmali,
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hedeflenen gercek bilgiyi elde etmek icin metodik birtakim ilkeler benimsenmek
suretiyle o cercevede hareket edilmelidir.
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Oz: islamiyet 7. Yiizyilin basinda siyasi ve fikri acidan diinyaya yeni bir bakis acisi sunmaya basladi.
Mislimanlar kisa siire icinde 6nemli kaltir merkezi olan Sam (hicri.15/636), Halep (h.16) ve
Antakya’yi (h.17) ele gecirdiler. Siyasi acidan kisa siirede yayilan islamiyet, fikri acidan da kadim
kaltir ve medeniyetlerin bilgisi, teknolojisi kullanilmakla kalmayip, gelistirerek 6zgiin ve yaratici
bir bilgi ve bilim modeli olusturdu. Kadim kultirlerin 6nemli eserlerinin hizla cevrildigi Beyti’l-
Hikme, felsefi ve bilimsel bilgi icin gerekli temelleri zaten saglamisti.

islam alimleri teori ve pratik arasindaki dengeye dikkat ederek, gdzlem ve deneye dayanan bilimsel
calismalari 6ncelik verdiler. Terciime edilen, 6zlimsenen bilimsel bilgi genisletildi, yeni bilimsel
terminolojiler olusturuldu. Bu baglamda tabiat bilimleri, felsefe, filoloji, edebiyat calismalari
baslangictan itibaren teolojik degil, dinyevi bir anlayisla yapildi ve strdirildi. Masliimanlar kiiltir
tasicisinin irkina, dinine bakilmaksizin kurdugu 6gretmen-o6grenci irtibati ve akademik ve etik
kurallariyla, adil tenkit yontemiyle kurdugu bilgi ve bilim tasavvuru Bati’ya farkli yollardan tasinmis
ve Ronesansin olusumunda 6nemli rol oynamistir.

Her bilgi-bilim ve medeniyetin kendine 6zgi sistemi ve bir i¢ tutarhligi vardir ve bunlar arasinda
bir “es Ol¢lilemezlik” durumu s6z konusudur. Her birinin incelenmesi kendi élcitleri ile incelenirse
Misir, Babil, Hint, Cin, Roma Antik Yunan ve isldm medeniyetlerinin diinyanin farkli kiiltir birimleri
oldugu gorulur. Dinyada 21 ayri dinamik kaltir vardir ve bu dinamikligi veren yaratici-6zglin
kisilerin siyasi, dini, askeri, cografi alanda ortaya koydugu 6zgiin ve sistem kuran cevaplari
bulunur. Bunu ibn Haldun baglaminda déngiisel ve organizmaci tarih tasavvuru altinda incelemek
oldukga tutarh sonuglar verir.

Bildirin hedefi; islamiyet 610 yilinda yeni bir bilgi, bilim ve medeniyet tasavvuru anlayisiyla tarihe
mudahale ederek, kadim kultiir ve medeniyetlerin (Minos ve Miken kultirlerinin Grind olan Antik
Yunan, Bizans, Misir ve Babil kiltirlerini sentezleyen Helenistik tasavvur, Hind, Sasani/Fars, Cin
ve Harran boélgesindeki (Fisagor akimindan etkilenen) Sabii kultiirleri) verileriyle ylizlesmesi
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Uzerinde durmaktir. Kisa siirede bu kiiltlrlere ait eserleri terclime edip, onlari 6ziimseyen alimlerin
nasil yetistigini anlamak icin oncelikle glicli bir tarih bilgisi ve felsefesi ile ilimler tarihini
incelenmesi gerektigi vurgulanacaktir.

Hz. Adem’den itibaren olusan insanhgin felsefi birikimin (ezel-i hikmet) Hz. Muhammed’in
ogretileri baglaminda yeniden okuyacaksak, bizim oénerimiz, ilahiyat fakiltelerinde kategorik
ayrimlari asip, “Felsefe-Kelam ve Tasavvuf Disiplinlerinin Es Gudimli Okunmasi”’ni édncelemektir
ki, bunun catisini islam Felsefesi Anabilim Dali yapabilir. Ciinkii Dogu-Bati ve din-felsefe ya da
akil/vahiy ikilemlerini asarak insanligin birikimini incelemek gerekir.

Anahtar Kelimeler: islam, Felsefe, Medeniyet, Kiiltiir, ilimler Tasnifi

Abstract: When Islam had offered a new perspective both politically and intellectually to the
humanity at the beginning of the 7th century, Muslims have conquered important, antique, cultural
centers like Damascus (15 / 636), Aleppo (h.16) and Antioch (h.17) in a short period of time.

While Islam was quickly spreading in a wide geographic area, the works which contains the
knowledge of ancient cultures and civilizations were translated into Arabic language. Muslim
Scientists developed the ancient theoretical and practical knowledge and demonstrated an original
and creative scientific model. Important works of ancient cultures were being translated at the
House of Wisdom (Bayt al-Hikmah). The place provided a material opportunity for philosophical
and scientific translations from the Greek civilization in that era. Islamic scholars, especially,
studied the balance between theory and practice. They prioritized scientific studies based on
observation and experiment. Thus the scientific knowledge which was being translated,
assimilated had expanded, and a new scientific terminology created. In this context, starting with
natural sciences, studies in areas like philosophy, philology and literature were carried out a
worldly understanding, not theological.

Muslims did not take regard the masters’ race or religion who were carrying the culture, and
established teacher-student contact. They paid attention to fair criticism, academic and ethical
rules. Thus they established a new concept of knowledge and science. This understanding of
science was carried to the West in different ways and played an important role in the formation of
the Renaissance. Each kind of knowledge, science and civilization has its own system/episteme
and an internal coherence, among which there is an ‘incomparable” situation. If each one is
examined with its own criteria, it is seen that Egypt, Babylon, Indian, Chinese, Roman, Ancient
Greek and Islamic civilizations are different cultural units of the world. As a matter of fact, there
are 21 different dynamic cultures in the world, and there are unique and systematic responses of
creative, original views of political, religious, military and geographical areas. Examining this
under ibn Khaldun's vision of cyclic and organismal history gives quite consistent results.

The purpose of the text,; In 610, Islam claimed a new concept of knowledge, science and civilization
while it was taking its place in history. The course focuses on the confrontation of Hind,
Sassanid/Persian, Chinese, Sabii cultures and the Hellenistic philosophy of ancient cultures and
civilizations that synthesized ancient Greek, Byzantine, Egyptian and Babylonian cultures. How
these scholars grew up and translated these works in a short time and developed them with new
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discoveries. In order to understand this, it will be emphasized that a qualified knowledge and
philosophy of history and history of sciences should be examined.

If we re-read the philosophical accumulation of humanity (perennial philosophy) formed since
Adam, in the context of Muhammad's teachings,; our suggestion is. We must overcome categorical
distinctions about the Philosophy-Kalam and Sufism. These disciplines should be read in parallel.
This can be done within the Department of Islamic Philosophy because Islamic philosophy
examines the accumulation of humanity by overcoming the dilemmas of East-West and religion-
philosophy or reason/revelation.

Keywords: Islam, Philosophy, Civilization, Culture, Classification of Sciences

Giris

islam felsefesi ibaresindeki “islam” terimi geregi diinyada refahi, huzuru ve dinginligi
elde etmeyi (tahsilu’s-sade), ahirette ise nihai mutluluga ve kurtulusa (saadetii’l-kusva)
ermeye vesile olacak temel ilkelerden hareketle Tanri, Evren ve insan irtibatina dair
cikarimlari yakini bilgi derecesinde elde etmesini hedefler. Farabi, ibn Sina, Ebu Bekr
Zekeriya er-Razi gibi filozoflarin felsefeyi Hak’in ve Hayr’in/iyiligin bilgisi olarak goriip
bir hayat tarzi olarak sunmasi bu nedenledir. (Uyanik, 1997: 9; a.mlf. & Akyol, 2018:
140-149). Ginumuz felsefesinde manevi/beseri ilimler tasavvurunun yayginlasmasinda
onemli etkisi olan Dilthey’den hareketle sdyleyecek olursak, biz bilgi pesinde olmayi ve
bilgelik bilgisi olan hikmete sahip olmayi hedefleyen felsefeyi bir hayat tarz: olarak
goriyoruz. Dinyanin seckin zekalariyla yolda/s olup, ezel-i hikmetin izdisimlerini
insanlk tarihinin édnemli simgelerinin eserlerinden takip ediyoruz. Dislinme/bilme,
hissetme/deder verme ve arzulamanin bir yasam deneyimi olusturdugunu disiiniyoruz.
Eger felsefenin bir bunalimi varsa bu da insani anlayamama bunalimidir. Cunki
felsefenin amaci insani tanimak ve anlamaktir. Dolayisiyla Dogu ve Bati seklindeki
tasniften hareketle bilgiyi kategorize ederek, parcalanmis bilingler seklinde incelemek,
bu cografyalarin bitiinciil ve yeknesak fikri/ilmi modeller/kuram Urettigini ve bir digerini
degilleme lzerine kuruldugunu onaylamak demektir. (Uyanik, 2012a:163-167; a.mlf.,
2016a: 67-68; a.mlf., 2018a: 59-68.).

Bu durumda bilgi ve bunlarin tutarl sistematik ve uygulanabilir haline getirilmis sekilleri
olan bilimsel teoriler, icinde yetistigi fikri ve ictimai yapidan bagimsiz olamaz. Dolayisiyla
bunlari bir diusiince modeli olarak gorip, i¢ tutarhliklarina bakmak ve ayni niteleme
(Dogu/Bati) icinde birbirleriyle yarisan modeller olarak goriip incelemenin daha tutarh
oldugunu distntyoruz. (Uyanik, 2012b: 8-20).

Eger bunu yapamazsak, aksi takdirde bunlari diiz cizgisel ve pozitivist soylemle siirekli
gelisen modeller olarak goriip, 6nce “Medeniyetler arasi Catisma” tezi ardindan nihai
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halkanin “Tarihin Sonu” teziyle teorik temeli atilan Bati paradigmasinin kabuliyle
sonuclandigini séylemek gerekir ki, bu teslimiyet hali kendi gelenegimizi yok saymak
anlamina gelir. Ciinkii ismail Raci Faruki’nin ifadesiyle sdyleyecek olursak, Misliimanlar
kadim dlinyanin medeniyet tasavvurlariyla yilizleserek, hesaplasmis ve kendilerine 6zgi
veni bir bilgi, bilim ve medeniyet tasavvuru olusturmuslar, 16. Yizyilla kadar da
etkinliklerini siirdurmuslerdir. Nitekim ilk Misliman filozoflar, ilimler tasnifi Gzerinde
durmuslar, ilk olarak Tanri-Evren-insan iliskilerinin nasil oldugunun tabii/pozitif/ideal
(b)ilimlerle aciklanmasini, sonra bu evrenin nigin yaratildigi sorusuyla ilgili olarak ilahiyat
ve medeni ilimler (fikih, kelam) ile cevabini aranmasindan gectigini belirtmislerdi.
(Uyanik, 2016a: 111; a.mlf., 2018b: 64-67).

Felsefe tarihinde ilk 6gretmen diye bilinen Aristoteles’ten sonra “ikinci Muallim” sifatini
kazanan Muhammed b. Muhammed b. Uzlug b. Tarkan/Turhan Ebu Nasr el-Farabi
(873/259) ilimler tasnifi son derece énemlidir. Porfiryus’un /sagoge adli eserine John
Philoponos (Yahya en-Nahvi) tarafindan yazilmis serh araciligiyla islam diinyasina intikal
etmis olan Aristocu ilimler tasnifiyle, Kur’an ve 6zellikle Seriat’tan tiretilen disiplinlerle
bir uzlastirmaya calisir. (Farabi, 1986, 53; a.mlf., 2003, 151-181). Bu caba, kanaatimce
bilimlerin islamilestirilme ve/ya islami bilim projelerinin ilk érnegidir. ispanyolca ve
Latinceye “De Devisione Scientariarum” adiyla ¢evrilmistir. Dominicus Gundissalinus “De
Devisione Philosophiae” adl eserinde bu nemli calismadan yararlanmistir. (Sacaklizade,
1988/1408: 17-19; Uyanik, 2003: 13-36).

Misliimanlar kisa siire icinde énemli kiltlir merkezi olan Sam (hicri.15/636), Halep
(h.16) ve Antakya'yi (h.17) ele gecirdiler. Roma ve Bizans kiiltliriini yasayanlarla temasa
gecildi, onlarin bilimlerinde ve teknik bilgilerinden faydalanildi. Ge¢ donem Babillilerden
dolayli bir sekilde Hintlilere gecen iran cografyasinda Sasanilerde sinirli gelisen bilim
tasavvuruyla Yunan bilim tasavvurunu alan Mislimanlar, astronomi, astroloji,
matematik ve matematiksel cografya, felsefe gibi teorik, tip ve eczacilik gibi uygulamali
bilimler alanlarinda hizli bir kabullenme sireci ardindan da 6zimseme asamasini
gerceklestirdiler.

Ozetle sdyleyecek olursak, islam bilgi, bilim ve medeniyet tasavvuru 7. Yiizyil baslarinda
dinya tarihi sahnesine ¢ikmistir. Ge¢mis veya komsu kulturlerin bilim miraslan, kararli
ve yogun bir bicimde alinmasi resmi olarak desteklenmisti. Dini acidan besikten mezara
kadar ilim talep ediniz ve ilim nerde olursa olsun (en uzak mesafe olan Cin 6rnek
gosterilerek) aliniz s6zlerinde gorildigu tzere tesvik edilmistir. Boyle olunca tercliime,
O6zimseme asamalarindan sonra bilim yaraticilik esigine ulasmistir. Gegenlerde vefat
eden medar-1 iftiharimiz bilim Tarihi uzmani Fuad Sezgin’in belirttigi lizere, Tip, kimya,
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simya ve pozitif bilimlerle tanismayi cazip gosteren pratik faydacilik ya da felsefi-teolojik
sorunlarla ugrasmalarina sebep teorik faydacilik degildir. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) ilmin
roliintin dinin ve bltlin insan hayatinin asil itici glicli olarak belirlemesidir. (Fuat Sezgin,
2008: 3-5; a.mlf., 2018: 725;,Ronan, 2003: 307-309; Nasr, 1982: 72; a.mlf., 1989: 153,
193-208; a.mlf..1991: 29, 40-41; Sacaklizade, 1988/1408: 111-113,115-116).
Terclime ve 6zimseme siireci sonunda m. 850 yilindan itibaren 16. Yizyilin sonuna
kadar surekli yeni seyler kesfettiler. Eski ilimleri gelistirdikleri gibi yeni bilimler de
kurdular, ileride kurulacak bazi bilimlerin temellerini attilar. Bu siirec o kadar hizliilerledi
ki, “Muhtemelen Antik Yunan Altin Caginin tek bir dnemli eseri yoktur ki, Arapcaya
cevrilmemis olsun” denilmistir. Beytli’l-Hikme de yapilan bu ceviriler yeni bir bilgi ve
bilim tasavvuru icin “materia prima” temin etmisti. (el-Daffa, 1990: 159; Demirci, 1996:
184-186; krs. Yakit- Durak, 2002: 67-70).

Bu bilim insanlari éncelikle Urettikleri bilgileri talebelerine aktaran bir egitim sistemi
kurdu, hem de bu teorik aktarima ilaveten yeni kesf ve icatlarda bulunarak kendine 6zgi
bir bilgi ve bilim medeniyeti olusturdu. islam kultiirii ve medeniyetinin bilimler tarihi
verilerinin dncelikle ispanya/iberya tizerinden Avrupa’ya nakli, buradaki ilmi dirilisi ve
kiltlrel uyanisi (Ronesans) tetiklemesi, bunun sonucunda olusan bilim ve sanayi devrimi
bu surekliligin gostergesi olarak okunabilir. Bu nedenle medeniyet tasavvurumuzun
kurucu kodlarini yeniden kesfetmek ve glincel soru/n/lara ¢ozimler lretebilecek bir
bilgi, bilim ve felsefesi tasavvuru olusturmak ve bunlar hayata gecirmeye calismak
gerekir. (Uyanik, 2019a: 331-366).

1. Yasadigimiz Sorunlarin Fikri Temelleri: islam Felsefesi Okumalari

Burada islam terimi felsefe teriminin sifati olup éncelikle Miisliiman alimlerin varlik, bilgi
ve deger Ulzerine sistematik okumalarina delalet ettigine dikkat etmemiz gerekir.
Oncelikle diyorum cuinki ilahi mesajin son versiyonunu farklh dil, kiltiir, gelenek ve dini
yapilara mensup olan alimlerin trettigi de bu anlamda islam felsefesine dahildir. (Uyanik
& Akyol, 2017: 17,29-32.; Uyanik, 2019b). Burhan yontemini dénceledigi icin diyalektik
yontemin acmazlarina diismeden (bundan felsefeyi kifir, kelami zindiklik, tasavvufu
sirk olan goéren ve toplumu sirekli ben/biz ve oteki diye kamplara ayirmayr kast
ediyorum) belagat/retorik ve siir yontemlerini de kullanarak temel sorunlara dair Gretilen
¢6zim onerilerini insanlara sunar. Safsatadan kaginmaya 6zen gdsterir.

Bu nedenle biz diyoruz ki, felsefe-kelam ve tasavvuf disiplinlerinin es gtidiimli okunmasi
[slam felsefesiyle miimkdin olabilir. (Uyanik, 2017a: 885-906; a.mlf., 2019c: 379-403).
Bunun icin bizim 6nerimiz, ilahiyat fakiiltelerinde kategorik ayrimlari asip, “Felsefe-
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Kelam ve Tasavvuf Disiplinlerinin Es Gldimli Okunmasi’ni 6ncelemektir, ki bunun
catisini islam Felsefesi Anabilim Dali yapabilir. Ciinkii gencligin deizm-ateizm-
agnostisizm gibi kavramlarla izah edilen sorunlarini 6zellikle zihin felsefesi baglaminda
miizakere edeceksek, Dogu-Bati ve din-felsefe ya da akil-vahiy ikilemlerini asarak
insanligin birikimini incelemek gerekir. Bu noktada giinimiiz islam diinyasinda mevcut
durumu Dogu-Bati ayrimi acisindan kisaca analiz edelim:

1.1. Dogu-Bati Ayirimi ve isldm Diinyasinda Mevcut Durum

Bu noktada Dogu-Bati ifadesi lizerinde biraz durmak gerekir; cografi ve farkl felsefi
tutumlara, din/vahiy-felsefe/akil ise bilgi ve kaynaklarina dair farkli modellere isaret
ettigine dikkat etmek gerekir. ister “paradigma”, ister “episteme”, isterseniz “mezhep”,
“grup”, “firka” veya “diisiince modeli” deyin her bilgi-bilim ve medeniyetin kendine 6zgi
bir i¢ tutarlihdr vardir ve bunlar arasinda bir “es 6lcilemezlik” durumu s6z konusudur.
Her birinin incelenmesi kendi olcitleri ile incelenirse Misir, Babil, Hint, Cin, Roma Antik
Yunan ve isldm medeniyetlerinin dunyanin farkh kaltar birimleri oldugu gérulir.
Spengler’in ifadesiyle 21 ayr dinamik kiltiir vardir ve bu dinamikligi veren yaratici-
0zgin kisilerin siyasi, dini, askeri, cografi alanda ortaya koydugu 6zgiin ve sistem kuran
cevaplari bulunur. Bunu ibn Haldun baglaminda séyleyecek olursak, déngiisel ve
organizmaci tarih tasavvuru altinda incelemek oldukca tutarh sonuclar verir. (Uyanik,
2012a: 45-161).

Bu cercevede Dogu’yu A; Bati’yl B diye nitelendirecek olursak, bir nesne/model digerine
benzeyebilir ama 6zdes olamaz; dolayisiyla bir yerde yasanilan sorunlarin ve ona lretilen
c6zim onerilerinde benzerlik olmasi 6zdeslik olacagi anlamina gelmez. Ustelik Dogu ve
Bati seklindeki tasniften hareketle bilgiyi kategorize ederek, parcalanmis bilinclerin Urettigi diye
incelemek, bu cografyalarin biitiinciil ve yeknesak fikri/ilmi modeller/kuramlari bir
digerinden etkilenmeksizin Urettigini, tutarliligini da digerini degilleme (gerekli bir 6teki)
Uzerine kuruldugunu varsaymak gerekir.

Bu nedenle bilgi ve bunlarin tutarli sistematik ve uygulanabilir haline getirilmis sekilleri
olan bilimsel teoriler, icinde yetistigi fikri ve ictimal yapidan bagimsiz olamaz, dolayisiyla
bunlari bir model ve paradigma olarak goriip, i¢ tutarliliklarina bakmak ve ayni niteleme
(Dogu/Bati) icinde birbirleriyle yarisan modeller olarak goériip incelemek gerekir. Hatta
islam felsefesinin kurucu filozofu Farabi’den hareketle bu ayrimin bilginin lretimi ve
medeniyete donustiirilmesinde kategorik bir ayrim olarak da gormek mumkindur.
Ciunku O, felsefeyi ezeli/bir hakikatin bir yansimasi olarak goériip, “Bereketli hilal”,
Maveraiinnehir (yani iki nehir Dicle ve Firat arasi) ve Mezopotamya da denilen
topraklardan Yunanistan’a ve Bati’ya gittigini, gelistigini sOyler, ama 6nemli olan bizim
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onu eski yurduna geri getirmemizdir, der. O’nun amaci, /[skenderiye’'deki Yeni
Aristoteles¢ci okul tarafindan uygulamaya konuldugu sekliyle ilmi anlamda felsefe
tahsilinin 1slahi ve daha sonra yeniden ortaya konulmasidir. Ustelik bunu oldukca
sistematik ve ahenkli bir sekilde yapmistir. (Aydin, 2015: 643; Reisman, 2008: 61-62,
64; Korkut, 2012: 124-128).

Tilrkistan-Tirkiye irtibatinin kiltirel temellerini yeniden yorumlayarak bir sistem
felsefesi arayisi olan “Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak” projenin felsefi
kurgusunu Farabi’den hareketle yapiyoruz. Bu noktada temel alip Tirkce felsefe icin
cevirisini yaptigimiz diger ikinci temel eser de Eb( Abdillah Muhammed b. Ahmed b.
Ylsuf el-Katib el-Harezmi’nin (6. 387/997) bilinen tek eseri olan Mefatihu’/-uldn?dur.
Harezmm’nin hayati hakkinda cok detayli bilgilere sahip degiliz ama Nisbesinden
Harezmli oldugu anlasiimaktadir. Belh’te dogan ve Tirk kokenli olan Harezmf,
Mefatihu’l-uldm eserini IX-X. ylizyilllarda Horasan ve Maveraiinnehir’de hikim siren
Samaniler’in ilim adamlarini seven, onlar koruyan Unli bas veziri Ebi’l-Hasan
Ubeydullah b. Ahmed el-Utbi’ye ithaf etmistir. Eser, iki temel makale ve on bes bélimden
olusur, bunlarin alt basliklari da doksan uctiir. Birinci makalenin ilk bolimi, fikih
hakkinda, ikinci boélimi kelam; Gcincisi nahiv, dordiinclisi kitabet hakkindadir.
Besinci boélum, siir ve aruz; altinci béliim, ahbar/haberler hakkindadir. ikinci makalenin
ilk bolumu felsefe; ikincisi mantik; Uclinclisii tip hakkindadir. Dérdincisi sayr ilmi;
besincisi hendese; altincisi yildizlar, yedinci kisim, musiki: sekizincisi hiyel/mekanik;
dokuzuncu ve son kisim ise sanatlar hakkinda g fasildir.

Harezmi eserinde mezhepler ve dinler tarihinden, fikih, kelam ve felsefeye kadar genis
bir sahada ilmi degerlendirmelerde bulunmustur. Eserin hedef okuyucu kitlesi, “lugat
ilminin tek basina iyi bir 6grenim gérmeye yetmeyecegini kavramis ediplerin yani sira,
cesitli bilgi ve becerileri kazanma hususundaki ihtiyaclari g6z ardi edilemez olan degisik
devlet kademelerinde gorevli katiplerdir.” (el-Harezmi, 2019: 15).

Atayurt-Anayurt irtibatinin fikhi boyutunu Ebu Hanife; kelam/akaid boyutunu imam
Maturidi halka tasinmasi kisminin Ahmet Yesevi’nin yol ve yontemlerini okuyarak, yeni
yol ve yontemler olusturabilecegini dlsliniyoruz. Teknik/pozitif bilimler kisminin
arastirilmasinin tarihsel temelinin de Biruni’nin yol ve ydntemini, pozitif ilimlerdeki
titizligini ve beseri ilimlerle bunun sentezini yapmasini 6rnek alarak olabilecegini
vurguluyoruz. (Farabi, 2017: 7-8, 13-73; Uyanik, 2019d: 65-70; Ozcan, 2002: 463,
468).
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1.2. Dogu-Bati ikilemini Asma Cabasi: Yéntem

Bu noktada Hanefi-Maturidi-Yesevi cizgide Tirkistan Mislimanhginin temelini
olusturan Alimleri ve klasiklesmis eserlerini hareket noktasi olarak aldigimizi;
gunimizdeki sorunlara mutlak c6zim onerileri tGretecek sekilde bir varis noktasi olacak
bir okuma yapmadigimiz hususunda biraz daha aciklama yapmak gerekir. Soyle ki: Bu
okuma ve yorumlama slrecleri ne bir yeniden dogus/Ronesans ne de yeni-olanin
dogusu icindir. Degilleme ybdntemiyle soyleyecek olursak, Tirk Tarihi hakkindaki
yazilanlari tarihsici/totatiter/selefi ydntemle gliniumiize tasimak ve/ya ginimiz
kavramlarini temellendirmek icin gecmisin son derece se¢cmeci, carpik ve yaratici bir
okumasini yaparak whiggsci/modernist yontemi kullanmak da degildir. Glinimiiz islam
dusincesi acisindan bu ikilemi asma cabasinda olan iki farkli bakis agisinin
(gelenek(sel)ci-modernist) bulunmaktadir. Gelenekselcilere gore, Modernist alimler,
guniin sartlarini biricik gerceklik gibi gérip, Whiggsci yontemle gecmisi okuyup, islam
deneyimi Bati uygarhdina endeksleyecek yorumlarda bulunmaktadirlar. iki uygarlik
paradigmasi arasindaki farkhliklari énemli oranda g6z ardi ederek; Hiristiyanliktaki
Protestan reformasyonu gibi bir degisimi islam icin de éngérmektedirler. Benzer
donlisim saglanamazsa ilerleme olmaz diye distinurler. Bir de Gadamer’den hareketle
insanin icinde bulundugu ortam ve kisilik ve kimligini belirleyen sartlar icinde miispet ve
menfi onyargi kavramina dikkat ederek tarihsel olgu, olay ve metinleri okuyarak
“ufuklarin kaynasmasi’ni hedefleyenler bulunur. Buradaki anahtar alimlerden birisi de
Karl Popper olup, onun tarihsilik/totaliterlik ile tarihsellik yontemleri arasindaki farka
dair gorisleridir. (Uyanik, 2016a: 68-72; a.mlf., 2017b: 175-234; “Gelenekselci Akim ve
ilerleme Diistincesi,” Modernizm ve Gelenekselcilik Arasinda Din, 2013: 144).

Biz, Corum ilahiyat Fakiiltesinde Dogu ve Bati karsithgi lizerine degil, Turkistan’dan
getirilen isldm tasavvuru ile diyar-1 Rum diye nitelenen Anadolu’da bulduklarimizi,
bunlarin Selcuklu-Osmanli déneminde yeniden Uretilen yorumlama sirecini anlamaya
calisiyoruz. Bu nedenle Atayurttan getirdigimiz kiltiirel birikimin Fatih Sultan Mehmet
ile bir dinya kiltiiri haline gelmesini, kirilma noktalarini ve Tirkiye Cumhuriyeti’nin
muasir medeniyet seviyesini asma hedefini tikel/tekil -timel iliskisi baglaminda
inceliyoruz. (Uyanik, 2020/12: 222-245, a.mlf, 2020: 28 vd)

Bu hususu biraz daha acacak olursak, Fatih Sultan Mehmet’in Anadolu Tirk Birligini
saglamasi, istanbul’'u fethederek Osmanhyi bir diinya devleti haline getirmesi 6nemlidir.
Farabi’nin siyaset felsefesi baglaminda soyleyecek olursak Osman Beyin kurdugu site
devletini orta 6lcekli devletten diinya devletine doniistiirendir. Nizamiye medresesinin
devamini Fatih killiyesi ile devlet Universitesini bir diinya markasi haline getirmistir.
Nurettin Topcu’nun tespitiyle sdyleyecek olursak “Kilic Arslan (Giingor, 1997: 102.) ve
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Alparslan ile baslayan Anadolu’nun Tirklesmesi/Mislimanlasmasi Fatih’in bize biraktigi
miras Konstantiniye’nin fethedilerek islambol’a cevrilmesinin felsefesini ve Tiirk Ruhu’nu
genclere iyice anlatmak gerekiyor.” (Topcu, 2018: 26,36,44,107; Uyanik, 2019e: 27-38).
Bu surecte incelenen ve hareket noktasi olarak secilen metinlerin 6nceki kultirel
birikimin 6zlimseyip doneminin sorunlarina ¢6ziim lretmek icin Gretildiginin farkinda
olarak sanli tarih sendromuyla abartili bir ideallestirmeye girmeden tahlil yapmaya
calisiyoruz.

Bu noktada israrla Dogu-Bati ikilemine dismeden ve gerekli bir 6teki konumuna
dismeden “muasir medeniyet” hedefini asma imkanini mizakere ettigimizi belirtiyoruz.
Dolayisiyla
bireyselligini ve toplumla olan yaratici iliskilerini gelistirmesine imkan verecek fikir ve

kendilerine donilen eski metinlerde insanin kamusal varolusunu,

nosyonlarin tikel olarak mevcut” oldugunu (Ozsel, ts.). ve Osmanli’nin ézellikle Fatih ile
birlikte Dogu-Bati ayriminin kalktigini ve tiimel deger haline gelmeye baslamasinin
Onemini vurguluyoruz. Bu cercevede tarihsel olaylar betimleyip anlamaya calisirken
o0zgul/tikel olay ve tekil sahsiyetler Gizerinde odaklasiyoruz, olay yorumlarinin belirli bir
goris acisiyla yapildiginin bilincinde olarak elestirel okumalari deniyoruz.

Bu sirecte yorumlarin bitiin kayitlarla birlikte anilsa bile denetleme sorunu oldugunun
farkindayiz. Bir “goris acisini” temsil ettigi icin yorumlar énemlidir, ama tercih edilen
yorumun bitin kayitlarla uyum saglasa bile denetlenmesinin zor olacagini, bunun bir
kisir dongii oldugunu ortadadir. Clink( ayni kayitlar da ¢cok farkl bir yorum imkani da
bulunabilir ama bu, her yorumun ayni degerde oldugunu géstermez. Burada amac kokli
nitelikte farklh bir okuma yapmak ve yorumlamaktir.

Platon’u bu sekilde okuyan Karl Popper’in tespitleriyle soyleyecek olursak, her kusagin
kendine 6zgu dertleri, sorunlari ve ona gore de kendi ilgileri, bakis acilar vardir.
Dolayisiyla her kusagin tarihe eski neslin bakis agisini tamamlayan bir sekilde bakip onu
yeniden yorumlama hakki vardir. Clnkd tarihi kendi sorunlarimizla ilgili bir seyler
ogrenebilmek icin inceleriz. Bunu bdyle yapmamiz gerekiyor, ¢linkii gecmis olaylari ve
tarihsel sahsiyetleri oldugu gibi bize aktaran bir tarih mimkin degildir. Dolayisiyla
Gadamer’in dedigi tizere, her dénemin kendi yorumunu icinde yasadigi sdylemle birlikte
yapmasi ve tarihsel olay ile bir “ufuk kaynasmasi” aramasi dogaldir. Hatta Popper bunu
yapmanin bir yukimlulik oldugunu soyler. “Clinki gercekten karsilanmasi gereken acil
bir ihtiyac vardir. Dertlerimizin gecmisle nasil bir bagr oldugunu 6grenmek ve ana
gorevimiz olarak saydigimiz sorunlari ¢cozmek icin hangi yoldan yiriimemiz gerektigini
gormek istiyoruz. (Popper, 1994: 226-232; Uyanik, 2017b: 212).
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Bunu yapmazsak “Hangi sorunlarimizi en acil sayacagiz, bunlar nasil ortaya cikti ve hangi
yoldan giderek onlari c6zebiliriz?” gibi akilci bir soru yerine “Nereye gidiyoruz? Tarih bize
ne gibi gorev verdi?” gibi akil disi sorular 6ncelenir ve tarihsici yorumlar zihin
dinyamizda baskin olur. Bu noktada dindeki tarihsici unsurlarin bir nevi puta tapiciliga
ve yaniltici unsurlara donismemesine dikkat edilmelidir. Clinkii din, ne bir piyango
biletine ne de bir sigorta policesine dénisturilmemeli; acik bir toplumda yasamak gibi
dislerin ve istege erismelerin yerine gecmemelidir. Bu anlamda Popper “tarihsiligin
akilcihk acisindan savunulamadigi gibi vicdanin dnemini 6greten her hangi bir din ile
uyusamayacagini ozellikle vurgular. Clinkli boyle bir dinin akilci tarih yorumunun
davranislarimizdan sonuna dek sorumlu oldugumuzu ve bunlarin tarihin akisi Gizerinde
etkili olduklarini israrla belirten tutumuyla uyusmasi gerekir. Burada énemli olan acik,
adil ve 6zgir bir toplum umudunu daima korumaktir. Evet, umuda ihtiyacimiz var, clinki
umut olmadan bir davranista bulunmak, yasamak glicimuzi asar.” (Popper, 1994: 234-
243).

iste bu nedenle biz Corum ilahiyat Fakiltesinde islam Ahlak Felsefesini lic temel soru/n
merkezli; yani 6zgilr irade, sorumluluk ve dogru eylemin imkani lzerine okuyup
okutuyoruz. Bu cercevede “6zgir iradeye sahip olan kisi sorumlulugunu bilir, dogru
eylem/salih amel yapar/sa, diinyada huzurlu ve mutlu (tahsilu’s-saade) olur.” Bu acidan
islam felsefesinin temelde etik-politik oldugunu vurguluyoruz. (Uyanik& Akyol, 2078:
183-425).

Felsefeyi Anadolu’da Yeniden Yurtlandirmak dedigimiz tam olarak da bu sireci anlamak
ve giinimiz felsefi veriler 1siginda Turk Tarihi hakkindaki yazilanlari okuyarak yeniden
O0zgurlik, adalet ve acik toplum ugruna tikel/tekil-tiimel irtibatini kurmaktir. Hareket
noktamiz, diisiince tarihinde “ikinci 6gretici” diye anilan Tarkan sifath Ebu Nasr el-
Farabi’nin /limlerin Sayimi adli eseridir. (Farabi, /limlerin Sayimi, 2017: 13-73).

Clnku Farabi felsefeyi asli yurduna son ilahT mesaj baglaminda yorumlayarak getiren
filozoftur. Ona gore, felsefe Kaldeliler lGzerinden Misir'a, oradan da Antik Yunan’a
gecmistir. iskenderiye hatti (izerinden Musevi ve isevi gelenek ilizerinden Atina ve Ege
sehirlerine tasinan felsefeyi Biyiik iskender’in Dogu seferiyle birlikte edinilen birimi
Helenistik felsefe olarak okuyoruz. Buna bir de Tirkistan lGzerinden getirdigimiz Cin,
Hind, Sasani, Sabii geleneklerinin farkinda ve etkisinde olarak olusturdugumuz Tirkistan
Mislimanhgi tasavvuru var.

Bu noktada asabiyetimizi yani birey, aile ve toplumsal varolusumuzu, medeni/siyasi
aidiyetimizi ibn Haldun’un sebep/irk ve nesep/din tasavvurlarini merkeze alarak
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temellendiriyoruz. Boylece Arap-Fars iktidar catismasina mesruiyet arayan felsefi, kelami
miizakereler disinda gelisen “Tirk Akl ve Felsefesinin Tesekkil” stirecini takip ederek,
jeo-felsefe yapmayi deniyoruz. Cinki eger gunimiiziin sorunlarina dair ¢6zim
Onerilerini cogaltmak ve alternatif onerilerle zenginlestirmek istiyorsak, Atayurt’tan
getirdigimiz disince birikimiyle, “mukaddes yurt” olarak gérdigimiz Anadolu’da
buldugumuz kiltirel vyapiya dikkat ederek, disiince-yurtluk iliskisini yeniden
kurmalyiz. Yukarida belirttigimiz tGzere bunun fikhi boyutunu Ebu Hanife’ye; kelam ve
akaid boyutunu Iimam Maturidi’ye; halka tasinmasi kismini Ahmet Yesevi'ye
yonlendiriyoruz. Teknik/pozitif bilimler kisminin arastirilmasinin tarihsel temelinin de
Biruni ve yontemini inceleyip glincellemekle olabilecegini vurguluyoruz. (Uyanik, 2005:
57-78; Farabi, 2017: 13-73).

Dogu ve Bati ayrimina dair kisa bir giris yapmamin nedeni, bir “islam Medeniyeti” ve
bunun kurulmasina katki yapan alimlerden s6z ederken benzerliklerin ya da “Ayni
Hakikati”in farkli zaman ve mekanda ortaya cikmis bir tezahiirli olarak goérerek bunu
mustakil, 6zgiin bir bir model olarak incelemek ile B modeliyle 6zdeslesmeye calismalk,
temel ve onciil ilkeleri bu cercevede yorumlamak arasindaki farka isaret ediyoruz.

Nitekim Hz. Muhammed (s.a.v.) gdnderilen din, kapsayicilik acisindan éncekilerin hepsini
icerecek bicimdedir. islam, bu baglamda, ahlaki ve sosyal bir diistur anlaminda sadece
bir din va’z etmekle kalmadi, ayni zamanda diinyanin bir kesiminin zihniyetlerini de
degistirdi. Ustelik kisa siirede kendine 6zgii ve 6zgiin bir medeniyet olusturdu. Bu
medeniyetin tesekkiliyle hasil olan yiiksek kultiri bicimlendirmede oldukca etkin ve
blyilk olctide 6zerk entelektiiel bir faaliyetin; yani filozoflarin ortaya koydugu felsefi
dustincenin genel adi olan islam felsefesinin énemini ve konumunu yeniden okumak
gerekir. Clinki bilim ve teknolojinin teknik hususlarina gémiulip kalma tehlikesine karsi,
zihin ve ruhun daimi bir isyani ve sahlanmasini saglayacak olan felsefedir. Bilimin
kdinatin/evrenin diizenini anlayabilmek, c¢o6zebilme, tabiat olaylari karsisindaki
iliskilerini kavrayarak bunlari kontrol altina alabilmek ise bilim felsefesi ile mimkin
olabilir. Dolayisiyla insanin maddi ve manevi doyumlulugu ancak bilgi, bilim ve deger
iliskisini felsefi acidan temellendirilmesiyle olabilir. Halife Memun’un kurdugu Beyti’l-
Hikme (bilgelik evi) adli kurum bunun temellerini atinca, kisa siirede bu bilim
politikasiyla 6nemli basarilar elde edilmisti. Halife Memun’un aslinda Mansur (745-775)
doneminde sistemli baslayan terciime hareketini gelistirip, bir nevi ilimler akademisine
donistirmustar. (Demirci, 1996; Sezgin, 2008: 2-3, 10-11; Nasr, 7997 69; Goker,
1997: 26; Yakit & Durak, 1982: 68-69; Brehier, 1965: 12; Goker, 1988: 7,13; Poincare,
1928: 3; Rosenberg, 2007: 1; Uyanik, 2012b: 17-18).
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2. Islam Medeniyeti’nin Epistemik Temelleri ve islam Felsefesi

“Islam Felsefesi” ifadesindeki “islam” terimi ortaya ciktigi, siyasi, sosyal ve dini
dustincelerin izini takip etmeyi ifade eder. Onun icin bir “din” olarak islam’in
felsefesinden ziyade, Musliman alimlerin farkli cografyalarda farkli dil ve kiltirlerde
ortaya cikan sorunlarin ¢éziumiini ararken isldam (K.K ve Siinnet) merkeze alarak
urettikleri yorumlarin bitiini anlaminda kullanilmaktadir. Dolayisiyla burada islam
terimi bir sifat olup disiincenin Griint olan kiltiire ve medeniyete isaret eder. Bundan
dolay! ortaya cikan uriine de “islaim Medeniyeti” denilir. Nitekim Misliiman alimler,
onceki/kadim medeniyetlerin bilgi ve bilim tasavvurlarini incelemisler, kendi bilgi ve
bilim modellerini olusturarak fizik ve metafizik (insan-Tabiat-Tanri) iliskisini
temellendirmislerdir.

Bu sirecte oncelikle “Bilgi ve bilim tiirlerinin tasnifinin 6nemi, bilgi nedir, kaynaklari,
sinirlari nelerdir?” gibi felsefe tarihinin ilk donemlerinden itibaren sorularin cevaplarini
arastirmislar. Bircok varlik alani vardir ve 6znenin bu varlik alanlarina yonelimi sonucu
ortaya cikan bilgi tirleri de cesitli olup, bunlarin dilsel ifadeleri de farkhdir. Sosyolojik,
psikolojik, teolojik bilgilenmelerde suje-obje iliskisi farklidir; bu farkhlik tanimlamalara
da yansimaktadir. Dolayisiyla her bilgi tiiriiniin diger bilgi tiriinden ayirici 6zelliklerinin
tespiti gerekmektedir. (Uyanik, 2012b: 21-42, 71, 75).

Bu nedenle bilimsel yontemler, belirli konulara iliskin sorunlarin ele alinis tarzina bagh
araclar olmalari bakimindan c¢o6ziimlenirler. Yani ele alinan konular, onlari ele alig
tarzindan bagimsiz degildirler. Ciinkl bilimsel soru sorma tazinin ardinda soruyu soran
“6zne” vardir. Ister, konu/nesne, 6znenin onu kavrayis tarzindan bagimsiz olarak
0znenin 6nilinde duruyor sanilsin; isterse 6zne kendisinin konu/nesne karsinda herhangi
bir kavrayis tarzindan arinmis bir bicimde durdugunu varsaysin, gercek olan budur.
(Stroker, 1990, 16). Zira “Bilim”, aklin bir Grinudir, ama bilgiyi kavramamiz ve
edinmemizin nasil olacagi sorusuna verilen cevabin insani bir boyutu vardir. Bu anlamda
tinsel/manevi degerlerin cagdas bilimin saghkh biylyebilecegi entelektiel bir iklimin
olusturulmasindaki yerine dikkat etmek gerekir. (Uyanik, 2016b: 159-194).

Var olmasi icin bir baska varliga ihtiyaci olmayan, diger bir ifadeyle Nedensiz ilk Neden
olan ve Vacibu’l-Vucud olarak nitelendirilen Tanri’nin evreni nasil yarattigini anlamak
icin pozitif ilimlerde uzmanlasan alimler, nicin yarattiginin cevabi icin ilahiyat ve felsefe
calismislardir. Hakk’in bilgisine Tenzili Kur’an ve Tekvini Kur’an yani Evrendeki
verilerden hareketle ulasan filozoflar, hayr/iyiligin bilgisini hayata gecirmeyi
oncelemislerdir. Clnki teori ve pratik felsefesinin oncelikli hedefi insanin bireysel
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anlamda mutlulugu (tahsilu’s-saade) bunu aile ortamina aktarmasi ve ardindan erdemli
ve adil bir toplumda yasama ortami olusturmasidir. Tedbirti’l-miitevahhid, Tedbirii’l-
menzil ve Tedbiriil-miidin seklinde ifade edilen bu silirec sonunda insanin nihai
mutluluga (saadetii’/-kusva) ulasmasi hedeflenir. Bu anlamda Din-mille, toplum (izerine
yoneticiler tarafindan kanunlar seklinde konulmus olan itikatlar ve ameller/uygulamalarin
tasviridir. Bu anlamda felsefe, din aracihigiyla kendini gergeklestirir, yani ahlaki basiret halini
en yiice mutluluga ulastiracak ameli sagduyu halini alir. (Daiber, 2004: 81-90; ibn Bacce,
2017: 18; Uyanik & Akyol, 2018: 140-143; Uyanik, 2019d: 65-70). Bu noktada din
filozofu diyebilecegimiz ve fikih, kelam ve felsefe alanlarinda uzman yeni bir arastirmaci
tipini gerekli olmaktadir. 15 Temmuz 2016 sonrasinda yeni bir din dili olusturmak igin
bu fakih, mitekellim ve filozof niteliklerini sahsinda toplayan bu yeni arastirmaci tipi,
glinimuiz sartlarinin yeni bilge-yonetici olabilir. (Uyanik, 2017b: 179). Bana gore Aliya
izzetbegovic bunun giniimizdeki bilge (hukukcu-felsefeci) lider &rnegidir.
(izzetbegovic, 2019: 9-10).

Yukarida bahsettigimiz tzere, islam felsefesinde Farabi, ibn Sina, ibn Riisd, ibn Bacce
cizgisini takip eden herkes diinyada refah ve huzurun yani mutlulugun, ahirette ise
felahin yani nihai mutlulugun temini icin gerekli donamini énce dil ve mantik, sonra
pozitif ilimler, ardindan felsefe ve ilahiyat, nihayetinde fikih/kelam ve ahlak liclemesiyle
ifade ettikleri medeni ilimlerle izah etmislerdi. Burada ge¢mis zaman kalibi kullanmamin
gerekgesi, yeniden bir bilgi-bilim tasavvuru ve bunlar izerine kurulu medeniyet projesi
gelistirmenin imkanini tartisacaksak, tarihsel olarak bunun yapilmis olmasi, potansiyel
olarak yeniden gerceklesecegini gdostermesinden dolayidir.

Bu noktada islam felsefesi kavramini tanimlama ve 6gretimini yapmak icin insanhgin
disince serliveninin Hz. Muhammed’e kadar olan kesimini (felsefe tarihini) bilmek
sarttir. Bunu bilmek, Cin, Hint, Sasani-Fars, Yunan ve Helen kiltirleriyle karsilasmasina
ragmen kisa sirede kendine 6zgl bir kiiltlir ve medeniyet olusturacak sekilde fikri
donanimini nasil sagladigini gésterir. Bu iki 6énciilden yapilacak cikarim, islam
felsefesinin olusumudur; bu sonuc, Misliiman alimlerin tarihinin belirli bir doneminden
itibaren yapilan insanhga yaptiklari fikri katkilari géstermesi acisindan énemlidir. Bu
tespitlere ragmen islam ve Felsefe terimlerinin ikisini bir arada kullaniminin tarihte ve
maalesef hala glinimiizde nicin soru/n cikiyor diye disindigimuizde karsimiza Ebu
Hamid Muhammed b. Ahmed el-Gazzali (450/1058-505/1111) cikiyor. Bu hususun
ayrintisina girmeden sadece filozoflara tekfire kadar varan elestirileri yonelten alimlerin
talimi/pozitif ilimlere dair birikimlerinin derecesini sorgulamakta fayda oldugunu
belirtmek gerekir.
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3. Miisliiman Filozoflar Tekfir Edenlerin Pozitif ilimler Birikimi Nedir?
GazzAal’nin Messai filozoflara yonelttigi elestirileri islam toplumundan siyasi ve itikad?
olarak 6tekilestirmeyi getiren tekfir kavramiyla bitirmesi genelde islam’da felsefi
disiinceye 6nemli sekte vurmustur. Biraz aritmetik disinda pozitif ilimlere dair temel bir
egitimi olmamasina ragmen Bir’den Cok’un yani evrenin yaratilmasini sudur 6gretisiyle
acikladiklarindan dolayi tekfir etmisti. Bu noktada kozmolojik bir meseleyi itikadi bir
soruna donusturip tekfir etmesini hala 6nemseyenler, evrenin olusumu/yaratilmasinda
askin bir gic olup olmadigi sorusunun modern felsefede Kant’in antinomi kavrami
baglaminda incelendigini unutmamak gerekir. ( Uyanik, 2002: 99-123; a.mlf. & Akyol,
2017: 47; Bolat, 2016: 13).

Felsefi diisiincede elestirellik esastir ve temel sorular ayni ama verilen cevaplar akimlara
gore degisir, dolayisiyla her birinin elestirisi bu baglamda énemlidir. Ustelik bu sarttir,
¢lnkd 6gretinin tutarlihgini test etmek ve aksakliklari gidermek icin elestiri gereklidir.
Bu nedenle ilk Misliman filozof olarak nitelendirilen Kindi “Hakikate dair kim bize ne
getirirse ona siikran duyariz, ama bu onun her dedigini kabul edecegimiz anlamina
gelmez” diyerek bu elestirel tavrini net bir sekilde ortaya koyar. Felsefeye karsit olanlarin
gorislerini ve temel gldilerini (riyaset ve din tacirligi) ayrintili olarak analiz eder. (Kindi,
2014: 127). Ozetle, ilimler tasnifini mantik-dil, talimi/pozitif ve ilahiyat temel islam
bilimleri seklinde yapip bunun hayata uygulanmasini siyaset/medeni ilimler baglaminda
arastiran filozoflarin bltlincil gorislerin tesekkiliinde ve felsefi bir sistem kurmalarinda
karsit diisiincelerde oénemlidir. Buna ragmen temel islam disiplinlerinde egitim alip,
ilimler tasnifinde cati islevi goren felsefeye yonelik elestiriler stirekli devam etmistir ve
hala da devam ediyor. Nitekim Gazali sonrasi Kitdbu’l-Musaraa adli eseriyle Sehristani
de felsefeye ciddi elestiriler yoneltir. Ebl Zeyd Veliyiiddin Abdurrahméan ibn Haldun,
(d.1332) da Mukaddime adh eserinde felsefenin gecersizligine dair bir bélim agmasi
nedeniyle felsefe karsiti gibi gorilmustiir. Ginimuizde felsefi diistincenin gereksizligini
vurgulayanlarin énemli oranda etkilendigi ibn Teymiye’dir. Seyhu’l-islam Takiyuddin
Ahmed bin Abdu’l-Halim bin Abdu’s-Seldm ibn Teymiyye ed-Dimeski el-Hanbeli (6.
728/1328) felsefe-kelam baglaminda 6zellikle incelenmesi gereken bir alimdir.
“Miteahhirin Selefiyye’nin onciist olarak, mitekaddimin Selefiyyenin kelam kitaplarini
okumay! haram saymalarini reddetmis, kelamcilarin ve hatta felsefecilerin kitaplarini
okumus, ama kendisine ters gelen gorisleri elestirmistir.! Selefi 6greti, sahabe ve tabiun
donemini esas alarak ibn Teymiye tarafindan 7. Yiizyilda ihya edilmistir denilebilir.
Malum oldudu Uzere Selefilik erken donem anlayisini muhafaza etmeye calisan bir
séylemdi. h.2 asrin ortalarindan itibaren Ahmed b. Hanbel ile mezheplesmistir. ibn
Teymiye ve ibn Kayyim el-Cevziye (6.751) selefilik séylemini kullanan énemli alimlerdendir.
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Bu sodylemin Osmanl devletinin dagilisi siirecinde 6nemli rol oynayan Vehhabi 6gretiye
doniismesi, ginumuizde yeni selefi zihniyetin ortaya cikardigi sosyal durum bdtiin
Mdisliman halklari yakindan ilgilendirdigi de aciktir. Sehristani, 2010; Akyol, 2012: 207-
230; a. mif. & Uyanik, 2012: 135-151; Uyanik, 1989; Uyanik, 2016: 47).

Farabi, ibn Sina, ibn Riisd, ibn Bacce gibi hekim ve hakim yani filozof-bilim insanlari ile
diger pozitif ilimlerle ugrasan alimler, Grettikleri bilgileri talebelerine aktaran bir egitim
sistemi kurdular. Hem de bu teorik aktarima ilaveten yeni kesf ve icatlarda bulunarak
kendine 6zgi bir bilgi ve bilim medeniyeti olusturdu. Mislimanlar yeni bir ruhla kadim
medeniyetlerin bilgilerini devsirerek yeni disiplinler olusturdular. O kadar ki, islam
kiltiiri ve medeniyetinin bilimler tarihi verilerinin 6ncelikle ispanya/iberya iizerinden
Avrupa’ya tasindi. ilmi dirilisi ve kiltirel uyanis (Rénesans) sirecine énemli katkilar
oldu. Mesela sifiri Hindlilerden aldilar h.2.yy da cebiri mistakil bir bilim dali olarak
kurdular. Burada Misliman olsun veya olmasin bilimle ugrasan herkesin itibar gérmesi
de son derece 6nemlidir. Fuat Sezgin ayni durumun gramer ilminde de gecerli oldugunu,
Araplarin grameri yok iken 2. Yiizyllda grameri olusturduklari gibi gramer felsefesini de
yaptiklarini soyler. (Sezgin, 2008: 170; a.mlf., 2018 92; a.mlf., 1990/1410: 7,
1991/1411: 3,98; Ronan, 2003: 13, 29, 118, 223, 299; Sayil, 1996: 1-2, 91 107; a.mlf,
198, 1; el-Fergani, 2012: 9-13; Schubring, 2000: 1-17, 19; Hoodbhoy, 1993: 24, 41;
Nasr, 1989: 9-12; a.mlf, 1991: 27-38; Uyanik, 2012: 90-99, Hakimi, 1999: 47, 105-
108, 146-165; Goker, 1998: 27).

Bu acidan pozitif ilimler ile temel islam disiplinlerinin tasnifini ilk dénemden itibaren
yaparak arastirmacilarin zihniyetini, ilgilerini, calisacag fiziksel alanlariyla metafiziksel
irtibatinin kurulmasini temin etmislerdi. Ginliimizde benzer bir yapinin olusumu igin
medeniyetler tarihi, Kadim Dogu ve Yunan medeniyetlerinin kultlrlerini, bilim tarihini,
Batili tlkelerin kiresel bir gli¢c haline gelmesini, buna karsi miicadele etmeye calisanlari
analitik ve elestirel bir zihniyetle bilmek gerekir. (Sezgin. 1991/1411: 3).

4. ilimler Tasnifi ve Kiiltiir-Medeniyet iliskisi

Burada kultirden kasit, bir toplumun sahip oldugu maddi ve manevi degerlerden
tesekkll eden bitinlik olup, her bilgi ve dederleri icerir. Bu anlamda onu diger
cemiyetlerden ayirt eden 6zel bir hayat tarzi temin eder. Yani kiltiir bir toplumun duyus
ve diusunus birligini, her tirli yasayis, diisiince ve sanat varliklari, manevi 6zelliklerinin
bitlinddir. Medeniyet ise uluslararasi ortak dederler seviyesine yiikselen anlayis,
davranis ve yasama varliklarinin bitiinidir. Bu acidan bilgi ve teknik vasitalara sahip
olmayi da ifade eder. Bir milletin kendine 6zgi bir medeniyet olusturmasi, trettigi fikir



62 Mevlit Uyanik

ve sanat hayatiyla eristigi diizeyi, maddi ve manevi varliginin toplamini ifade eder.
Burada kultiriin hususi boyutu medeniyette umumi hale gelir. Milli olan kdaltir,
medeniyette uluslararasi hale dénusur, dolayisiyla medeniyet kiltiirlerde dogar. Miimtaz
Turhan’a gore, kultlr takinilmis tavir, medeniyet ise bilme ve yapabilmedir. Dolayisiyla
Bati medeniyeti icinde Yunan, Fransiz, Alman, ingiliz kiltiri bulunur. islam medeniyetin
de farkh kiltiirlerden hareketle olusturulmasi boyledir. (Goker, 1998: 30-31; Uyanik,
2012b: 183).

Musliman alimler bu baglamda 6ncelikle 6zdeslik ve celismezlik ilkeleriyle, var olmasi
icin bir baska varlida muhta¢ olmayan (vacibu’l-viicid) Tanri tasavvurunu ortaya
koyduktan sonra Tanri-evren ve insan minasebetlerini nasil kurgulanacagina dair
beseri/ser’l ilim ve pozitif bilimlerin mahiyetini ve tasnifini yaparak calismalarina
baslarlardi. Bunun temini icin yani i¢ konusma/disinme ve dis konusma arasindaki
irtibati saglayan ¢ok gucla bir dil bilgisi gereklidir.

Bircok (bes) dil bilen Farabi’nin ilimlerin sayimina éncelikle dil bilgisi, s6zciiklerin yapisi
ve mantik ile baslamasi bundan dolayidir. Once sozciklerin ilkelerini, bunlarin
bulundugu sanatlari ve buralarda gecerli olan kanunlari inceler. Tekil, timel, birlesik
lafizlar ve kanunlari, diizglin yazmanin ve okumanin kurallari belirtilir. ( Farabi, 2077:
78-90. Sezgin, ts., 7; Faruki & el-Faruki, 1999,337; Nasr, 1991: 46, 60-62; Sayll, ts. §;
Sezgin, 2008: 52; Morelon, 2006: 15).

Bu baglamda ilahiyat ve/ya beseri disiplinler alaninda Mislimanda ilk donemlerden
itibaren bir yontem olusturarak insanhgin birikimi olan bilimsel gelismeleri almis,
0zlmsemis, donlstlirmis, yeni kesiflerle gelistirmislerdir. Sezgin, Bibliographie der
deutschhsprachigen Arabistik und [slamkunde adli eserin 3 Cildini din ve dini ilimlere
tahsis etmistir. Burada islamin ortaya cikis ve gelisme evrelerini, diger dinler ve
kiltlrlerine dair kaynakca taramasi yapar. 16.yy itibariyla bu birikim Avrupa’ya gecerek
fikri ve ilm1 dirilisi yani Ronesans’i tetiklemistir. (Sezgin, 1991: 3, a.mlf, 2008: 169;
2018, 27-28, 59, 125-126, 177-178). Uzun yillar bilimsel bilgi ve teknoloji alaninda
basarilar gostererek islam Bilim ve medeniyet tesekkiiliiniin temelinde ilk dénemden
itibaren yapilan bilim tasnifleri dnemli etkendir.

5. Islam Felsefesinde ilk Bilim Tasnifleri

Bati bilgi ve bilim tasavvuruyla felsefi alanda ilk yilizlesen alim Cabir b. Hayyan’dir.
(v.h.160) Onun Kitabu’l-Hudud adl risalesi Tiurkceye cevrildi, (Cabir b. Hayyan, 2015).
ama ona isnat edilen eserlerin tamamina yakini kayiptir. Latince de Geber ismiyle
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vayimlanan bir dizi eserin Cabir killiyatina ait olanlarin terciimesi oldugu iddiasi ve
ayrintili mizakere icin bkz. (Nasr, 7997:40-41). Bunun icin Ebu Yusuf b. Yakub b.ishak
b. Sabbah b.imran b.ismail el-Kindi (185/796-260/873) Kitabu Mahiyyeti’l IIm ve’l-
aksami’l-Uldm,; islam felsefesinin kurucu filozofu olan ve Muallim-i Sani’ diye
nitelendirilen Ebu Nasr el-Farabi /limlerin Sayimi Hakkinda Kitap ilk bilim tasnifleridir.
Tanri-evren irtibatinin mahiyetini inceleyen ve “nasil yaratti?” sorusunun cevabini arayan
b/ilim tasnifleri ile “nicin yaratti?” sorusunun cevabini arayan ilahiyat/felsefe, nasil
hayata gecirilecegini inceleyen medeni (sosyo-politik) ilimlerin tasniflerini ilk dnce bu iki
alim yapmistir.

el-Kindi Aristoteles’in Kitaplarinin Sayisi Uzerine isimli risalesinde; bilgi ve bilimleri
tasnif ederken, kaynagini yani ilahi ve insani olmasi acisindan temel alarak, Dini/ilaht
ilim ve “Insant ilim” ayrimini yapmistir. Felsefeyi, esyayi hakikati tizerine bilmek, gayesini
hakikatin idrak edilmesi olarak tanimlar. Dini de insana hakki ve dogruyu 6greten ilkeler
bltlinl olarak gordigu icin felsefe ile ayni ilkede birlestirir. Bu ilke de hakkin ve hayirli
amellerin/dogru eylemin bilinmesidir. Vahyin, irade ve istek disi bir sekilde,
matematiksel ve mantiksal ydntemlere basvurmadan secilmis insanlar vasitasiyla bizlere
ulasmasi salt bilginin kaynagini belirtmesi acisindan 6énemlidir. Yoksa insan fitratina
uygunlugu acisindan akil onu kabul etmek zorundadir. Vahyin indirildigi donemdeki
beseri sorunlari merkeze alarak insani ¢coziimler lGretmesi de bunun 6rnegidir. Bununla
birlikte Farabi gibi ilimlerin tasnifini nazari bir proje seklinde ortaya koyamadigini
belirtmek gerekir. (Kindi, 2002: 263; Sacaklizade, 1988: 14-16, 55-57, Uyanik, 201 8b:
64-67; Turker, 2011: 534).

Kindnin insani ilimlerden kasti felsefi bilimlerdir. Bunlar kendi arasinda “dogrudan
(bizatihi) ilim ve diger bilimler icin alet ve baslangi¢ olarak ilim” diye ikiye ayrilr.
Bizatihi/teorik ilimler, fizik, psikoloji ve metafiziktir. Psikolojinin daha ilk dénemde bir
bilim olarak sunulmasi ve fizik ile metafizige geciste bir araci ve esik olarak durmasi
Ozellikle arastirilmasi gereken bir noktadir. Pratik bilimler ise ahlak ve siyasettir. Baska
ilimlere giris niteliginde olan bilimler ise mantik ve matematiktir. Matematik o kadar
onemlidir ki, bunu bilmeden felsefe tahsili yapmanin imkani bile yoktur. Matematik,
astronomi ve cografya Misliiman alimlerin ilk donemlerinden itibaren ilgilendikleri temel
pozitif bilim disiplinlerindendir. Halife Memun’un kurdugu Beyti’l-Hikme’de dénemin
seckin alimlerini topladigi ic disiplinden hareketle bir diinya haritasi cizilmesini istedigi
bilinmektedir. (Ucar, 2000: 213; Kennedy, 227, 237-238; Saracg,1983: 45-46; Uyanik &
Akyol,2017: 174-175).
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Farabi ilimleri bes ana kisim seklinde inceler. Bunlar; ilkonce dil, ikinci olarak mantik,
ticiincii olarak talimi/riyaziyat ilimleri, dordiinciisii tabii ve ilahiyat ilimleri olup,
sonuncusu medeni (fikih-kelam-ahlak) ilimlerdir. Ardindan daha temel bir ayrim yaparak
Nazari ilimler, Talimi ilimler, Tabii ilimler ve ilahiyat ilmini inceler. Ameli ve Felsefi ilimleri
ise yukarda belirttigimiz lizere Ahlak ve Siyaset ilmi olarak tasnif eder. Farabi, tasnifin
teorik boyutunu insa ettigi felsefi boyut lizerinde durmaktadir. et-Tenbihala eshabi’s-
Saade adli eserinde nazari ve ameli ilimler ile medeni ilimleri yani siyaset felsefesini iki
grupta ayrintili inceler. ( Farabi, 2017: 78; Sezgin, 1988/1408: 13).

islami ilimlerden kasit, tefsir, hadis, fikih, kelam, tasavvuf gibi disiplinler; akli bilimlerden
kasit ise, matematik, astronomi, fizik, kimya, cografya, botanik gibi bilimlerdir. Bu bilim
dallari felsefi acidan soyleyecek olursak, teorik bilimler olarak metafizik, matematik,
fizik; pratik bilimler olarak ise ahlak, ev yonetimi (tedbiru’l-menzil) ve siyaseti (tedbiru’l-
mudun) sayabiliriz. (Uyanik, 2012: 38-39; Sezgin, 1983/1403: 1.

Bu tasniflerden hareketle Farabi’nin /limlerin Sayimi adl kitabini “Felsefeye Giris” olarak
goriyoruz. Gorildu tzere dilin yapisi ve felsefesi ile baslayarak bir nevi “dlisiincenin
grameri’ni ortaya koymaktadir. Ardindan 6zellikle medeni ilimler baglaminda hukuk,
siyaset ve ahlak iliskisini ele alip, bunlarin ilahiyat ile irtibatini kurmasi, islam medeniyet
tasavvurunun metafiziksel temellerini ortaya koyacak niteliktedir. Farabi’nin felsefe
kurgusu bu nedenle hakikatin birligi anlayisina dayanmaktadir. ( Sayili, 1990: 17; Esin,
ts.,40). Onemli olan bu Hakikat’e dair tasavvurlarin farkli zaman ve mekanlarda, farkh
dillerde, farkli irklar tarafindan olusturuldugu ve farkh yol ve ydntemlerle (serait)
uygulandigi gercegidir. Cinkl Tanr yatay iliskilerde tahrifat oldugu zaman dikey
miidahale de bulunur ve ayni mesaji yeni bir form/modelde goénderir.

Burada temel husus, bunlar arasindaki farkhliklari bir 6énceki model/paradigma ve
degerler dizisi olarak goriip, hangisinin Hakikatten ne tasidiginin farkina varmaktir. Bu
kiltir ve bilim tarihi acisindan da son derece 6nemli bir tespittir. Clinki ilahiyat alaninda
her peygamberin seriatini (yol, yontem ve modelini) adalet ilkesi geregi inceleyip son
paradigmaya neler tasidigina dikkat etmenin aynisi bilim tarihi acisindan da gecerlidir.
Bunu /flimlerin Saym eseri baglaminda soyleyecek olursak, etkinlik olarak bilim
tasavvuru geregi, insanhgin birikimi olan kadim kultirlerin bilgi, bilim ve medeniyet
tasavvurlar ve felsefi ekolleri de birbirleriyle yarisan paradigmalar olarak gorebiliriz.
(Uyanik, 1996: 14-15; 2016: 135; a.mlf., 2016.

Messai gelenegini daha sistematik hale getiren Ebu Ali el-Hiiseyin ibn Abdullah ibn-
Sina el-Belhi (d. 980/1037) hocasi Farabi’'nin et-Tenbih adl eserindeki yontem takip
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ederek, bilgi ve bilimleri teorik ve pratik olarak iki ana kisimda inceler. ilkinde hiikiimleri
belirli zamanda gecerli olan ve sonra kalkan ilimler, ikincisi ise bltiin zamanlarda gecerli
olan ve hikmet diye isimlendirilen ilimlerdir. Bu ilimler arasinda wsu/, tevabi ve fiiru
sayilabilir. Usulii/Yontemi alet ilimler yani mantik ve alet niteligi tasimayan ilimler diye
tekrar ikiye ayirir. ikinci disiplinlerden mevcut alemin durumlar ve alem oétesi yani
metafizigin durumlarinin bilinmesinde yararlanilir. Bu kisimda kendi icinde teorik/ nazari
ve pratik/ameli diye ayrilir. Nazari ilim, marifet ile nefsin arinmasini amaclar, ameli
ilimler ise marifete uygun dogru eylemin/amelin yapilmasini amaclar. Felsefenin hakkin
ve hayrin bilgisi diye tanimlanmasi bundan dolayidir. Bu ilimle mevcut esyanin hakikati
arastirilir ve nefsin kemale ermesini hedefler. Bu da 6grendigi seylerin uygulanmasiyla
olur. Ozetle nazari ilimlerin gayesi dusiinmek olup uygulamak degildir, ama ameli
ilimlerin gayesi hem distiinmek hem de uygulamaktir. ( Sacaklizade, 7988: 68-69).

Kitabii’s-Sifa bugline kadar tek kisinin yazmis oldugu en kapsaml bilgi ansiklopedisi
olup islam diinyasinda en etkili messai eserdir. (Nasr, 1991, 32, 48). ibn Sina bu eserinde
ayrintih olarak Mantik baglaminda el-medhal, kategoriler, dnermeler, kiyas, burhan,
cedel, sofistik deliller, hitabet ve poetika/siir’i inceler. Siir, belagat ve cedel gibi insanin
Urettigi disiplinlere “intaci ilimler” de denilir. (Sacaklizade, 7988:27; Nasr, 799]. 60).

Bu baglamda Sezgin, Bibliographie der deutschhsprachigen Arabistik und [slamkunde:
Arabicshe Sparche, Pilologie, Frankfurt 1991/1411 adl eserinin 3. cildini siire ayirdigini
belirtmek gerekir. Burada Arap ve Aristotelesci siir gelenegi, aruz, istiare, tesbih, kaside,
muaallakat vb hakkinda ayrintili bilgi verir. (Sezgin, 1991: 3 vd.) Tarihu’t-turasi’l-Arabi,
Riyad 1983/1403, 2, (kisim 2), 3 vd, ayni cilt kisim 3 da buna tahsis edilmistir. Tabiat
ilimleri olarak da Fizik, (es-Simau’t-Tabii) Gokyuzl ve dlem, olus ve bozulus (el-kevn
ve'l-fesad), etkiler ve edilgiler (el-efalu ve’l-infialat) mineroloji ve meteoroloji (el-
Maadin ve’l-asar’l-ulviyye), psikoloji (Kitabu'n-nefs), botanik (Kitabu’n-nebat) ve
biyoloji (Kitabu’l-hayavan) inceler. Matematik ilimleri olarak da geometri (usulu’l-
hendese), aritmetik (el-hesap), musiki (Cevamiu ilmi’l-Musiki), astronomiyi (ilmu’l-
heyet) tahkik edilir. (Nev’i Efendi, ts. 141-154, 225-229).

Ardindan metafizik (ilahiyat) incelenir. Madde ile karisimi uygun olmayan ve kendisine
hareketin ilismedigi, dolayisiyla hakikati itibariyla maddeden ve hareketten uzak olan
durumlari inceler. ( ibn Sina, 2005; Sacaklizade, 7988: 29) Cuinki Tevhidi anlamak,
evrendeki diizeni anlamaktan gecer. Bu da ancak matematik, geometri ve cebr bilmekle
mimkiin olur. Bu bilgilerin estetige yansimasi ise islam Sanati ve mimarisinde somut
olarak goraldr. ( Nasr, 1989: 75-88; a.mlf, 1991: 157).
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Goruldugu tizere Kindi, Farabi ve ibn Sina’nin bilimler tasnifinin 6ncelemeleri ve dnemini
belirtmeleri, Tanri-evren ve insan iliskisinin kurgusunun nasil yapildigini gosterir.
insanin gerek kendi, gerekse dis diinyanin dogasini Allah’in ayetleri yani simgeleri olarak
gorip, anlamaya ve aciklamaya calismasi sonucunda (kategorik bir ayrim olarak ortaya
cikan) akli ve islami/ser’7 ilimlerin sistematize edilmesi felsefi diisiincenin tesekkiiliinde
onemli rol oynamistir. Felsefe klasiklerinin yani sira kadim kelam/teoloji kitaplarinda ilk
konu, bilgi ve bilginin elde edilmesi ve tasnifi, duyular, akil ve haber-i mitevatirin neligi
konulari olusturmasi bundan dolay.

Bu baglamda fizik (insan/evren) ve metafizik irtibatini Messai gelenek seklinde bir
ogretiye donistlren bu alimlerin filozof/hakim ayni zamanda hekim olmalari son derece
dnemlidir. Dogu’da Farabi ve ibn Sina, Endiliis’te en uinli felsefeciler olan ibn Bacce, ibn
Tufeyl ve ibn Riisd’iin Muvahhidler Devleti yoneticilerinin hekimleri olmasi hekim/hakim
irtibatinin kurulmasinin sonucudur. (Vernet & Samso, ts. 320; Nasr, 7997.191-192, 200;
Nev’i Efendi, ts. 59).

Sonug

islam dinyasinda ilk dénemlerden itibaren gelistirilen bilimsel zihniyet ve irettigi
Urtnleri bilim tarihi acisindan incelemek, Bati bilim tasavvuruna olan etkisini bilmek ve
son tahlilde pozitivist bilim tasavvurunun insan ve dogaya yonelik tahrip edici yapisini
gormek, ancak bu tiur okumalarla mumkiin olabilir. islam diinyasi, Batili bilgi ve bilim
tasavvurunun teknolojiyle olusturdugu tasallutundan kurtulmak ve artik Griin tiiketici
olmaktan c¢ikmak istiyorsa, modern bilime hakimiyeti icin yukarida aciklanan
slireclerdeki gibi insanhk bilim disiincesine 6zgun katkilar Gretmeyi hedeflemelidir.
Bunun da ilk donem islam bilim geleneginin iyi bilinmesi ve o dénemdeki zihin yapisinin
kavranilmasi lizerine temellenen yeni bir alan kurmak ile olacagi ortadadir.
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Oz: Psikoloji bilimi 1700’lii yillarin ikinci yarisindan itibaren ortaya ¢cikmis ve dini alanda meydana
gelen boslugu doldurma gibi bir isleve sahip olmustur. Modern psikolojinin ¢ikis noktasini ilk
glnah 6gretisi ve batinin insana karamsar bakis acisi olusturmus bu ylizden de insan muammasini
anlama noktasinda sorunlar yasanmistir. insani dogru c¢éziimleyememe beraberinde yanlis
recetelerin ortaya ¢ikmasina yol acmistir. Ancak transpersonel psikoloji ve sonrasinda pozitif
psikoloji yaklasiminin ortaya c¢ikmasiyla birlikte manevi alana y®dnelmenin 6nemli oldugu
anlasilmistir. Bu sirecten sonra Taoizm ve Hinduizm merkezli kadim manevi geleneklerin
psikolojik terapi ve iyi olusta kullaniimaya baslandigi gériilmektedir. Ancak islam maneviyati ile
ilgili cahismalar psikoloji sahasinda uzun yillar yapiimamistir. Bu noktada Malik Badri’nin ve Rajhid
Skinner’in islami Psikoloji kapsamindaki calismalari, Robert Frager’in siff terapi ile ilgili teorik ve
pratik calismalari, Mustafa Merter’in nefs psikolojisi kapsaminda yaptigi teorik ve pratik ¢alismalar
ve rilya analizi calismalari ile Erciyes Universitesi énciligiinde 2014 yilinda baslatilan Maneviyat
Psikolojisi sempozyumlari 6nem arzeden calismalardir.

islam diinyasinda psikoloji ile ilgili calismalarin tarihine baktigimizda El Kindi ile baslayan siirecte,
ilk Masliman psikiyatrist olarak goriilen Belhi’nin kaygi ve depresyon terapisi ile ilgili calismalari,
ibni Sina ve Farabi’nin cocuk ve ergenlik psikolojisi ile ilgili tespitleri, Gazali’nin Davranisci
Psikolojinin 6nemli ismi Skinner’den asirlar 6nce sarth refleks teorisini ortaya atmasi, Mevlana’nin
Mesnevisinde caglari ve psikoloji bilimini de asan hikaye ve yorumlari, ibrahim Hakki Erzurumi’nin
Marifetname’de tibbi ve psikolojik tespitleri, Abdlrrezzak Kasani’nin tefsirinde modern
psikolojinin insan tasavvurunu asan tanimlamalari ve tespitleri psikolojinin islam diinyasinda
aslinda yeni olmadigini géstermektedir.

Uzun yillar islam’a ve Miisliiman ilim insanlarina soguk duran modern psikolojinin kendisi icin de
onemli olan bu dederleri arastirip istifade etmesinin vakti coktan gelmistir. Kur’an’in nefs, kalp ve
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ruh ile ilgili ayetlerini isari tefsirler cercevesinde yeniden dederlendirmek, Mesnevi’yi psikolojik
anlamda yeniden yorumlamak gerekmektedir.

Bu calisma psikolojinin dogusu ve islam diinyasinda psikoloji ile ilgili gecmisteki calismalar ile
yakin dénemden giiniimiize kadar psikoloji alanina yapilan katkilari konu edinmistir.

Anahtar Kelimleler: islami Psikoloji, Nefs Psikolojisi, Ayan-i Sabite, Holotropik Suur, Kollektif
Bilincalti, Bibliyoterapi

Abstract: The science of psychology emerged from the second half of the 1700s and has a function
to fill the gap in the religious field. The primary point of modern psychology was the doctrine of
sin and the West's pessimistic point of view, so there were problems in understanding human
enigma. Failure to analyze people correctly led to the emergence of wrong prescriptions and it
was understood that it was important to move towards the spiritual field only with the emergence
of transpersonel psychology and then positive psychology approach. After this phase, it is seen
that ancient spiritual traditions centered on Taoism and Hinduism started to be used in
psychological therapy and well-being. However, studies on Islamic spirituality have not been
conducted in the field of psychology for many years. At this point, the works of Malik Badri and
Rajhid Skinner within the scope of Islamic Psychology, theoretical and practical studies of Robert
Frager on SGfi therapy, theoretical and practical studies and dream analysis studies conducted by
Mustafa Merter within the scope of nafs psychology and under the leadership of Erciyes University,
Spiritual Psychology studies initiated in 2014 are important studies.

When we look at the history of the psychology studies of the Islamic world, in the process that
started with El Kindi; Belhi, the first Muslim psychiatrist, studies on anxiety and depression
therapy; Findings about child and adolescent psychology made by Ibni Sina and Farabi; Ghazali
put forward the conditional reflex theory centuries before Skinner, an important name in
behavioral psychology; Mevlana's story and his findings in Mesnevi that go beyond the ages and
psychology; Medical and psychological findings of ibrahim Hakki Erzurumfi in Marifetname; In the
exegesis of Abdiirrezzak Kasanf, the definitions and findings of modern psychology that exceeded
human imagination; in fact, it shows that psychology is not new in the Islamic world.

It is long time for modern psychology, which has been blown cold to Islam and Muslim scholars
for many years, to investigate and take advantage of these values, which are also important for
itself. It is necessary to reevaluate the verses of the Qur'an about the nafs, heart and soul within
the framework of the ishari exegesis and to reinterpret Mesnevi in a psychological sense.

This study focuses on the birth of psychology and psychology in the Islamic world and past studies
and contributions to the field of psychology from the recent period to the present.

Keywords: Islamic Psychology, Nafs Psychology, Ayan-i1 Sabite, Holotropic Consciousness,
Collective Subconscious, Bibliotherapy
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1. Modern Psikolojinin Ortaya Cikisi

Ortacag Avrupa’sinda ruhsal hastaliklarin tedavisi daha cok rahiplere birakilmis ve
hastalar manastirlarda korunmuslardir. Baslangicta hastalara insanca davranilmis,
tedavide dua, kutsal su, yag, papazlarin solugu ya da tukiragid vb. kullaniimistir.
Ancak daha sonralari tedavi, hastanin icindeki seytanin giderilmesi amacl olmus ve
hastanin seytanin tutsadi oldugu disinilerek hasta kaba ve kifirla sozlerle
asagilanmaya maruz birakilmistir. Ne yaptigini bilmeyecek derecede hasta olan
insanlar, meydanlarda halkin g6zl 6ninde iskence edilerek ya da yakilmak suretiyle
oldaralmastir. Bu uygulama kutsal bir goérev olarak algilanmistir. Psikiyatrik
hastalara ortacagda seytan ya da insan disi farkli bir varlik olarak bakan ve onlari
cezalandirma yolunu secen Batida bu tiir hastalara yonelik ilk insancil yaklasim 18.
ylzyilin ortalarinda Fransiz hekim Philip Pinel tarafindan baslatilmistir. Uzun siire
olumlu davranis gosteren ve saglhigina kavustugu dustnilen hastalar, zincirleri
¢o6zilerek hastanelerden saliverilmistir. (Gegtan, 1988: 41-42)

Ruh bilimi olarak tanimlanan psikoloji, aslinda insanin manevi yapisini arastiran ve
sikintilarina care bulmaya calisan ilim demektir. Psikoloji adi altinda bir ilime, 1750’den
sonraki tarihlerde Avrupa’da rastlanir. Bundan 6nceki dénemlerde psikolojinin vazifesi
din kurumlari tarafindan icra edilmekteydi. Fakat Hiristiyanhgin yaklasik 500 senedir
yasadigi buylk kriz sonucu Katolik kilisesi ¢cokmius, insanlar dinin kendilerine ruhsal
anlamda hissettirdigi gliven ve rahathgr aramislar ve psikoloji bilimi bir nevi bu arayisa
cevap olarak ortaya cikmistir. Fakat burada soyle garip bir durum goérilmustir. Dini ve
tanrisi ile kavgali olan Bati insani, bir yaraticisi oldugunu unutmus ve kutsal metinleri
g6z ardi edip tamamen kendi aklina glivenerek, insanin manevi yapisi konusunda fikirler
ylriutmeye baslamis, bazen dogrulari ifade etse de, cogu zaman inanilmasi zor spekiilatif
gorisler 6ne stirmustir. Bu tarz tuhaf gorisler ortaya atan psikologlardan birisi de
psikanaliz ekoliiniin kurucusu Freud’dur. Freud, "insanin ash koétidir, kaostur, insan
oldirme ve yok etme dirtlsi ile birlikte tamamen cinsel enerjisini tatmin pesinde kosar,
bebek cok yonlii sapiktir." gibi fikirleri ile psikanaliz medeniyeti olarak da anilan psikoloji
ekollni olusturmustur. (Merter, 2020)

Freud ile birlikte Fechner, Adler, Jung vb. psikoloji biliminin Batili éncileri, insanin
sadece karanlik yonlerini, golgelerini, sapkinhiklarini dikkate alarak; karamsar, 6ziinde
koti ve kaosun hikim sirdagiu bir beser telakkisinden hareketle teorilerini
gelistirmislerdir. Dolayisiyla yapilan calismalar bireyin manevi tekamdiliini saglama
eksenli olmamis, belirli donemlere odaklanarak andan uzaklasiimis ve nefsi emmareyi
tatmin etmenin 6tesine gecilememistir. (Atak, 2019)
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Davranisci psikoloji yaklasimi, Darwin’den ve salt pozitivist bilim anlayisindan
etkilenerek insani biyolojik yasalarla hareket eden varlik olarak gérmis, psikoloji bilimini
fen ve tabiat bilimleri gibi algilayarak laboratuvar deneyleri ile insani incelemeye
calismistir. Bu vyaklasimi benimseyen bazi bilim adamlar insan ruhunun bile
laboratuvarda incelenebilecegi iddiasinda bulunmustur.

1900’1l yillarin baslarinda Amerika’da deneysel psikolojinin énemli isimlerinden William

James, “Dinsel Deneyimlerin Cesitliligi
deginmistir: Ona goére; “Tum dinlerin, insan varolusu konusunda bulustuklar ortak

kitabinda maneviyatla ilgili 6nemli gerceklere

nokta, insanin temel bir “huzursuzlugunun” oldugu ve yiiksek degerlerle temas kurarak
bu huzursuzlugunu asmaya calistigidir. insanin icindeki bu huzursuz, “yanlis” yéniniin
yani sira, bir de “dogru” olan yoni vardir. Birinci asamada, insan henliz hangi yoniyle
O0zdeslesecegini pek bilememekte ama ikinci kurtulus asamasinda, adeta bir tomurcuk
gibi gelismeye hazir olan yonilyle 6zdesim kurabilmektedir. James’in bu siirecin nasil
harekete gecirilecedi konusunda, ilging bir dnerisi vardir: “Kisinin icindeki, bu yliksek
degerleri temsil eden yon, aslinda diger yontiine bitisik olup onun devami niteligindedir.
Aradaki fark, “dliinyevi” yonde zaten var olan degerlerin, yliksek degerleri temsil eden
yonde katlanarak cogalmasidir. (Ellenberger 1994: 298) James’in burada kullandigi tabir,
olan “more of the same quality/ayni olumlu vasfin daha fazlasi” anlamina gelir. Duygusal
ve duyusal degerlerin bu sekilde katlanarak artmis haline, nefs ilminde, “latif duyular ve
duygular denilmektedir. (Frager ve Fadiman 2002: 470)

insanin manevi yasantisinin énemli oldugunu vurgulayan psikologlardan Abraham
Maslow, 1960’h yillarda psikolojide heniiz yeni fark edilen ama aslinda insanhk tarihi
kadar kadim olan farkli bilin¢ hallerinden “doruk deneyimler" seklinde s6z etmistir. Ona
gore doruk deneyimler, karanlik gecede cakan bir simsek gibi, bilincimizde iz birakan,
olaganustu yasantilardir. Maslow, daha sonralari esi olan kuzeni ile yasadigi “genclik
askini” doruk deneyimlere bir 6rnek olarak gdstermistir. (Maslow, 1996: 111)

William James, Charles Tart, Abraham Maslow, Stanlislav Grof gibi psikolojinin dérdiincii
ekoli olan transpersonel (benotesi) psikolojinin temsilcileri manevi geleneklere ve
yasantilara deginerek insani anlama yolculugunu derinlestirseler de modern psikolojinin
genel anlamda baktigimizda aslinda maneviyati fazla dikkate almadan yoluna devam
ettigi gorulmektedir. (Atak, 2019: 135) Dolayisiyla Batida psikolojik perspektiften
manevi alana bakis cabalari sinirli kalmistir. insan muammasinin ¢déziimlenmesine
yonelik asil cahismalar, islam bilginleri ve mutasavviflar tarafindan yiizlerce yil éncesinde
yapilmistir.
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2. Islam Diinyasinda Psikolojinin Gelisimi

2.1. Eski donem

Akil hastalarini sifahanelerde ve bimarhanelerde tedavi ederek su sesi terapisi, mizik
terapi, ugrasi terapisi gibi tekniklerle iyilestirme cabasinda olan Selcuklu ve Osmanli
toplumunda psikoloji alanina cok fazla ihtiyac duyulmamistir. Ehli tasavvuf; telkin, tedavi
va da psikoterapi olarak isimlendirilen terapiyi dogasi geregi olarak zaten yapmislardir.
Manevi tekamiil enstitiileri olarak da adlandirilabilen tekke ve zaviyeler psikolojik ve
ruhsal baglamda onemli gorevler ifa etmislerdir. (Merter, 2020) Bunlarin disinda
topluma onder olan insanlar, bireylerin yasadigi ruhsal ve duygusal sorunlara ¢6ziim
Uretmislerdir.

Psikoloji ile ilgili islam diinyasinda calisma yiriten ilk bilim insani Kind’dir. (6.866/)
Kindi, uyku, riyalar ve uziintiyli yok etme yollari lzerine calismalar yapmistir.
“UOzuntuden Kurtulma Yollan” isimli eserinde denetimsiz 6fke ve sehevi duygularin ortaya
¢itkardigi nevrotik sorunlara deginmis ve bunlardan kurtulma yollarini belirtmistir. (Kindi,
2017: 28-41) Mc Carthy’e gore, Kindi'nin yazmis oldugu eserlerden on yedisi ilmiin nefs
(psikoloji) ile ilgilidir. (McCarthy, 1962: 81-91)

Kindi, 801 yilinda Kiife'de dogmustur. Basra ve Kiife sehirlerinde dil ve edebiyat
lizerine editim gormiis, Abbasi halifesi tarafindan 830 yilinda kurulmus olan Alimler
Toplulugu olarak bilinen Beytii’l Hikme’ye girmistir. Burada terciime islerini yiiriiten
Kindi, bircok Yunan ve Hint eserini Arapcaya terclime etmistir. Bu terclimanlik
gorevinden faydalanan Kindi, cevirdigi eserlere kendi diisiincesini de ilave ederek
eserlerini olusturmustur. Ebu Ma’ser Ca’fer bin Muhammed Belhi, Hasneveyh ve
Naftuye gibi bilim insanlarinin gelismesine biiyiik katki saglamistir. Mutezile mezhebi
yanllar tarafindan destek gérmiis ve halife Miitevekkil zamaninda saraydan ve
Beyt’'il Hikme’den kovulmus ve kitaplarina el konulmustur. Kronik bir romatizma
rahatsizligi  sebebiyle 866 yilinda Bagdat sehrinde vefat etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/Kind%C3%AE”

Belhi, (6.934/) Psikolojik rahatsizliklari norotik ve psikotik olarak siniflandiran ilk
psikiyatristtir. Tabiat ve mizac itibariyle olusan farkhlklari, bireysellikleri dikkate alan
bir beden-ruh saghdgi algisini ¢cok acik bir bicimde vurgulamistir. (Belhi, 2012: 28) Tip ve
Ruh Saghgi olarak iki boliimden olusan Mesalih-iil-Ebdan vel-Enfiis kitabini, Gnli islam
Medeniyet tarihi arastirmacisi Fuat Sezgin 1982’de nesretmistir. Sezgin, eserin bir baska
nishasini da (Belhi, 2012: 31) 1998’de nesretmistir.

Belhi, 849 (H.235) yilinda Belh’te dogmustur. ilim tahsil etmek icin bircok beldeye
gitmis; fizik, astronomi, matematik, tarih, cografya, tip, edebiyat, fikih ve kelam
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ilimlerinde miitehassis olmustur. ilmi tahsilini tamamladiktan sonra, Belh’e déndiigii
sirada ismi her tarafta duyulmaya baslamistir. Belh hakimi ona vezirlik teklif etmis
ancak o kabul etmemistir. 934 (H.322) yilinda Belh’te vefat etmistir. Psikoloji, fizik,
astronomi, matematik, tarih, cografya, tip, edebiyat, fikih ve kelam ilimleriyle ilgili
altmisa yakin eser yazmis olup eserlerinden sadece bir tanesi zamanimiza
ulasabilmistir. Tip ilmine ait, Mesalih-ll-Ebdan vel-Enfiis adli eserinin iki yazma
niishasi, istanbul Silleymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya bélimi, 3741 numarada
kayithdir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/belhi-ebu-zeyd”

Dini Davranisin Psikolojik Temelleri isimli kitabi bulunan Haris el Muhasibi’ye gore
(6.857), bobirlenen (ucb) kimse kalbini kér eder. Bu durumdaki kisi kotulik yaparken
dahi kendini iyilik yapiyor sanip hata ettiginde ise isabet ettigini zannetmektedir. Kendi
hata ve gunahlarint kiicik goérmekte ve delalette iken kendisini hidayette
zannetmektedir. “Muhasibi, 2009, 431" Muhasibi, bilinc halleri, akil, disiinme, arzu ve
durtilerin etkinligi gibi bazi konulari Kur’anii kavramlar ¢ercevesinde degerlendirerek,
islam diinyasinda insani ruhsal baglamda ele alan calismalariyla islam psikolojisinin
oncllerinden biri olarak kabul edilmektedir. (Hokelekli, 2006: 410)

Muhasibi, 781 yilinda Basra’da dogmustur. Bagdat’a yerleserek hayatinin buyik
kismini burada gegirmistir. O’nun yasadigi yillar, Abbasiler dénemi olup ilim ve
hikmetin altin cagidir. Eserleri ginimize ulasabilen ilk sufilerdendir. Ehl-i siinnet
tasavvufunun mimari Gazali, onun eserlerinden istifade etmistir. Hadis, Kelam ve
UsOl’de Ustad, Tasavvufta imam olarak goérilen Muhasibi, 6dnce Mu’tezile mezhebinin
goruslerini benimsemis olsa da sonrasinda bu fikirlerinden vazge¢mistir. Ma’rif
Kerhi, Seriyy es-Sakati, Ciineyd el-Bagdadi ve imam Ahmed bin Hanbel ile ayni
donemde yasamistir. Muhasibi, 243/857 yilinda Bagdat'ta vefat -etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A2ris_el-Muh%C3%A2sib%C3%AE"

Ebu Bekir Razi, (6.932) psikolojik baglamda nefsin yapisini degerlendirmis ve akil
nimetinin énemine vurgu yapmistir. Tibbu'r Rihani, isimli kitabinda; insanda (¢ cesit
nefis bulundugunu belirmistir. Bunlar; akleden nefs, hayvani nefs ve nebati nefstir.
Hayvani ve nebati nefs, akleden nefse hizmet icin vardir. Nebati nefsin islevi bedeni
besleyip onun gelisim ve Giremesini saglamak, 6fkenin kaynagi olan hayvani nefsin gorevi
ise sehevi arzularin tistesinden gelebilmesi icin akleden nefse yardimci olmaktir. Bedenle
birlikte nebati ve hayvani nefis 6liirken, akleden nefis cevheri ise 6limstizdir. Ona gore
bayagi arzulari kinamayan, gayri ahlaki bulmayan dini ve dinyevi hicbir goériis mevcut
degildir. Bu tir arzu ve isteklerle basa ¢ikmak icin cesitli yontemler uygulanagelmisse de
bu konuda aklin 6ngdérdugi oOlciyl asmamak ve insan onuruyla bagdasmayan
davranislardan uzak durmak gerekir. (Razi, 2019:17-20)
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Farabi,

Razi, 864 yilinda iran Rey’de diinyaya gelmistir. Genclik yillarinda miizik, matematik,
astronomi, kimya, felsefe ve tip bilimleri ile ilgilenmistir. Hekimlige karsi duydugu
ilgi sonucunda tip egitimine yonelmistir. Hekimligi sirasinda halk arasinda
caliskanhgi ile 6ne cikan Razi, Rey kenti hastanesi bashekimligi gorevini Gstlenmistir.
Bu donem icerisinde gerek hekimlik pratigi, gerekse tip egitimi izerine calismalari
sonucu dénemin Unli hastanelerinden olan Bagdat Hastanesi'ne bashekim olarak
atanmis ve yasaminin biyiik bir bélumind burada gecirmistir. Tip alaninda yazdigi
Havi adh ansiklopedi 17. ylizyila kadar alaninda en 6nemli basvuru kaynagi olmustur.
Razi'nin tip bilimine yaptigi en 6énemli katkilardan birisi ilk defa kimyayr tibbin
hizmetine sunmus olmasidir. Hayatinin sonuna dogru Rey sehrine donen Razi, 925
yilinda bu sehirde vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/razi-ebu-bekir”

(6.950) zihin egitimini ©gretim, ruhun terbiyesini de egitim olarak

degerlendirmistir. Egitim ve 6gretimi insanin fitrati, dogasi lGzerine yapilandirmistir.
Modern psikolojide 6nemli gorilen bireysel farkhliklar konusunun Farabi’nin egitim
felsefesinde zaten varoldugu bilinmektedir. (Yavuzer, 1997: 20)

ibn

Farabi, 873 wyilinda Tirkistan'in Farab sehrinde dogmustur. ilk Tirk ve Misliiman
felsefecisidir. ilkdgrenimini Farab'da medrese 6grenimimi ise Bagdat'ta tamamlamistir.
Harran'da felsefe arastirmasi yapmistir. Bu yillarda Yuhanna bin Haylan ile birlikte
Aristoteles’in yapitlarini okumustur. Halep'te Hemedani hiikiimdarinin konugu olmustur.
Avristoteles'in madde ve suret kavramini benimsemistir. Tip alanindaki calismalari sayesinde
cesitli ilaclar ile ilgili eserler de yazmistir. Eski Yunan ve filozoflarin eserlerini Arapca’ya
cevrilerek 6grenilmesini saglamistir. Avrupal bilginler bu bilgileri 6grenmek icin Farabi’nin
eserlerini okumuslardir. Bu nedenle Farabi'nin eserleri yizyllar boyunca Avrupa'da
Universitelerde okutulmustur. Tim Batida orta ¢ag boyunca hakkinda cesitli arastirmalar
yapilan  Fardbi, 950’de Sam'da vefat etmistir.  “https://tr.wikipedia.org/wiki/
FOC3%A2r%6C3%A2b%C3%AE”

Miskeveyh, (6.1030) psikolojiyi metafizik ve ruhun gicleri acisindan

degerlendirmistir. Onun metafizik merkezli psikolojisi, nefsin manevi bir cevher olusu

ve 6lumsizliga meselesi Gizerine odaklanmaktadir. Miskeveyh’e gore, insan ruhu (nefs)
cismani bir cevher yahut cisme ilisen bir araz degildir. Cisim bir sGret aldiginda baska
bir slret alamazken ruh cok sayida bilgi formunu kabul edebilir; Gstelik ruh hem duyulur
hem de akledilir formlari idrak edebilmektedir. Bu durum insandaki tim bilgilerin
duyular yoluyla gelmedigini ve kisinin cismani olmayan soyut bilgiye cismani olmayan

ruh? bir melekeyle ulastigini gostermektedir. Ayrica bu, duyulur nesnelerin kendine

benzer fiziki bir melekeyle algilandigi manasina gelmemektedir. Onlara ait formlar da
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manevi bir cevher olarak nefs algilamaktadir. Eger boyle olmasaydi aklin algi
yanilmalarini diizeltmesi miimkiin olmazdi. (Miskeveyh, 2017: 13-14)

Miskeveyh, 936’da iran'in Rey kentinde dogmustur. Felsefe ve kimya disinda tip,
edebiyat, tarih, ahlak, metafizik gibi konularda bircok eser kaleme alan Miskeveyh,
Ozellikle ahlak sistemi Uzerine calismalari ile dikkat ¢cekmis ve eserlerinde Farabi
metodunu izlemistir. Ancak Farabi'den farkli olarak pratige nazariyeden 6nce yer
verip, pragmatizme yakinlasmistir. Platon ve Aristoteles'in fikirleriyle islam dinini uzlastirmaya
calisan Miskeveyh, 1030 yilinda isfahan’da vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi.
org.tr/ibn-miskeveyh”

ibni STna, (6.1037) “Organik faaliyetleri denge icinde strdiirtilen bir cocugun ileride giizel
huylu, ruh saghg: yerinde bir birey olmasi dogal bir gelisme olarak beklenmelidir.
Cocugun binyesini giclendirmek icin 6énce cocuk yumusak bir bicimde hareket
ettirilmeli, cocugu uyuturken ona mdsiki (ninni) soéylenmelidir.” (Yavuzer, 1997: 18)
gorusleriyle cocuk ve ergen psikolojisinin temellerini atmistir. ibni Sind, tarihte histeri ve
depresyon hastaliklarini tedavi eden ilk kisi olarak bilinmektedir. (Abdiladil, 2007: 37)

ibni STna, 980°’de Buhara dogmustur. Samanogullari saray katiplerinden Abdullah Bin
Sina 'nin oglu olan ibni Sind, Bati'da Avicenna adiyla taninir. Babasindan, Natili'den ve
ismail Zahit'ten ders almistir. Geometri, mantik, fikih, sarf, nahiv, tip ve dogabilim
istiine calismalar yapmistir. Farabi'nin el-ibane'si araciligiyla Aristoteles felsefesini
ve metafizigini 0Odgrenip, hastalanan Buhara prensini iyilestirince saray
kutiphanesinden yararlanma imkanina kavusmustur. Caginda taninan biitiin Yunan
filozoflarinin ve Anadolu dogacilarinin yapitlarini incelemistir. Degisik konular
Uzerine 240"l ginimize gelen 450 kadar makale yazmistir. Kayda gecen yazilarin
150 tanesi felsefe 40 tanesi de tip lzerinedir. Eserlerinin en Unllleri felsefe ve fen
konularini iceren cok genis bir calisma olan Kitabii's-Sifa (iyilesme Kitabi) ile El-
Kanun fi't-Tib'dir (Tibbin Kanunu). Bu iki eser Orta Cag (Universitelerinde
okutulmustur. El-Kanun fi't-Tib kitabi Montpellier ve Louvain'de 1650 yilina kadar
ders kitabi olarak okutulan ibni Sind, 1037’de Hemedan'da vefat etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0bn-i_Sina”

ibn Hazm (6.1064), ruh saghidinin korunmasina dair énemli énerilerde bulunmus ve
insanin her bir davranis ve sdylemini kaygi ve korkudan kurtulmak icin sergilemekte
oldugunu belirtmistir. Bu gorusiinii su ornekle desteklemistir. “Mesela mal milk
isteyenlerin amaci fakirlik kaygisindan kurtulmak, séhret pesinde kosanlarin amaci
baskalarinin kendileri Gizerinde hakimiyet kurma kaygisindan siyrilmak, zevk ve lezzet
arayanlarin gayesi bunlardan mahrum olma kaygisindan kurtulmak, ilme talip olanlarin
amaci ise cahil kalma endisesinden siyrilmaktir. Ayni sekilde insanlarla gorusip
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konusmak isteyen, yalniz kalma ve diinyada olup bitenlerden haberdar olamama
kaygisindan kurtulmak istemektedir. Tim bunlarin yaninda, yiyenler, icenler, evlenenler,
giyinenler, gezip dolasanlar, gizlilikten hoslananlar hep bu yaptiklarinin zitlarindan ve
baska kaygilardan kurtulmak icin bunlari yapmaktadirlar.” (ibn Hazm, 2012: 33-34)

"Diinya var olah beri kaygiyi (hemm) iyi sayan ve ondan kurtulmak istemeyen bir tek kisi
bile yoktur. iste bu degerli bilgi tam olarak zihnime yerlestigi, bu ilging sir ¢cozuliip
aydinlandigi ve Yiice Allah bu biyiik hazineyi diisiincemde acgiga ¢ikardigi vakit, tasadan
kurtulmanin (tardu'l hemm) gercek yolunun ne oldugunu arastirmaya basladim.
Alimiyle-cahiliyle, iyisiyle kotiisiiyle biitiin insanlarin Gizerinde ittifak ettikleri bu hedefe
ulasmanin yolunun ahiret kurtulusu icin gereken amelleri islemek suretiyle Allah'a
yénelmekten baska bir sey olmadigini anladim." ifadeleriyle ibn Hazm, kaygi ve tasadan
kurtulmanin gercek yolu olan yaraticiya yénelmeye isaret etmektedir. (ibn Hazm, 2012:
33)

ibn Hazm, 994'de Kurtuba'da dogmustur. Givercin Gerdanligr isimli kitabinda
yetiskin oluncaya kadar kadinlar tarafindan egitildigini ve kendisine Kur’an, siir ve
hiisnii hat egitimi verildigini belirmistir. ibn Hazm’in yetiskinlik dénemlerinde
Endulis'te siyasi cekismeler neticesinde taht kavgalari baslamis, bu gergin siyaset
ortaminin getirmis oldugu kaos déneminden ibn Hazm da ciddi sekilde etkilenmistir.
Kitaplarinin Abbasi hiikiimdari tarafindan yakilmasi sonucu Naktu'/ Arus adli bir eser
kaleme alan ibn Hazm, Sevilla'dan ayrilarak Leble'ye yerlesmis ve 1064’te vefatina
kadar burada yasamistir. “https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0Obn_Hazm”

Gazali’nin (6.1111) en énemli eseri olan /Aya-u Ulumiddin, psikolojik kavramlastirmalar,
tahliller ve tasnifler yoniinden oldukca zengindir. Eserin 6zellikle liciinci cildinin basinda
yer alan "Acaibu'l Kalp" bolimii, kalp, nefs ve ruh gibi psikolojik kavramlarin tanimlariyla
baslamakta olup, insandaki temel gilidiler, duygular, arzular ve egilimler hakkinda
bilgiler vererek sistemli davranis tahlillerine dayali dini ve ahlaki c¢ikarimlara
deginmektedir. Dini bilin¢c ve davranisi akla uygun ve dogal arzulara (heva) karsit bir
konumda ele alan Gazali’ye gore, ilahi yiicelige ulasmak ancak dogal diirtii ve isteklerin
akil vasitasiyla denetim altina alinmasina baghdir. Meanci'/-Kuds isimli eserinde yine
nefs, kalp, ruh ve akil konularina deginilmekte olup nefsin mahiyeti, hareket ve idrak
edici glicleri, i¢ ve dis duyular, duyum ve akli idrakin tir ve dereceleri hakkinda bilgiler
verilmekte, peygambere mahsus idrak seklinin 6zellikleri ele alinmaktadir. Kutsi Akil ya
da Kutsi Ruh olarak nitelendirilen peygamberlere 6zgli idrak organinin, en mikemmel
ve Ustin bir idrak kategorisi oldugu ifade edilmektedir. (Hokelekli, 2006: 445) Gazali,
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vehmin tepkinin éniine gecmesi’ teorisiyle Pavlov’dan asirlar 6nce sarth refleksi ortaya
koymustur. (Serbini, 2002: 296-297)

Psikolojinin dordlinci ekolli olarak bilinen askinliga ve manevi alana deginen
Transpersonel (bendtesi) psikoloji yaklasimi; Gazali’nin aydinlanma sirecindeki
deneyimini ve benzeri aydinlanma sireclerini  “holotropik suur hali” olarak
aciklamaktadir. Grof’a gore; ginliik suur hallerinde kisi gercekte oldugu halin ancak
kiicik bir parcasiyla 6zdeslesirken, holotropik durumlarda ise beden, benligin dar
kaliplarini asmakta ve birey, kimligini tam manasiyla kullanabilecek hale gelebilmektedir.
(Grof, 2002: 22)

Buna gore Gazali, depresif olarak nitelendirilebilecek bir hal yasamis ve sonrasinda
bulundugu makami terk edip yakin cevresinden adeta kagarcasina uzaklasmistir.
Yaklasik on yillik bir stirecte yaptigi uzun yolculuklarla manevi tekamulini biyik oranda
tamamlamistir. Bu aydinlanma sireci sonrasinda Gazali, psikolojik baglamda insanin
karsilasabilecegi 6nemli zorluklara deginmis, daha sonraki siirecte telif ettigi eserlerinde
bireyin yasamasi muhtemel manevi tekamil evrelerini oldukca ayrintili bir sekilde izah
etmistir. Bu eserler, Gazali’nin en énemli calismalari arasinda yer almaktadir.

Gazali’ye gore “Kalp, her seyin ashdir. O, ifsat oldugunda her sey ifsat olmus, o islah
oldugunda ise her sey islah olmustur. Cinki o, bir agac, diger organlar ise dallardir.
Dallar, agactan sulanarak ya islah olurlar ya da ifsat olurlar. Kalp, bir padisah diger
organlar ise ona tabiler ve erkanlardir. Padisah islah olmus ise ona tabi olan halk da islah
olmus, padisah ifsat olmus ise halk da ifsat olmus demektir. O halde, g6ziin, dilin, karnin
ve baska organlarin 1slah olmasi, kalbin islah olup mamur oldugunu goéstermektedir.
Dolayisiyla, organlarin herhangi birinde goriilen bir hastalik veya bozukluk, kalpte
bulunan daha buyuk bir hastaligin veya bozuklugun gostergesidir. Bu ylzden kisi, bitln
himmet ve gayretini kalbini 1slah etmeye hasretmelidir ki bu vesileyle diger organlarini
da islah etmis olsun.” (Gazali, 2011: 229)

Gazaili, 1058 yilinda Horosan’in Tus Sehrinde diinyaya gelmistir. ilk egitimini Ahmed
bin Muhammed er Razikani'den almistir. Daha sonra Circan ‘da Ebu Nasr el
ismaili’den cesitli dersler almis ve itikadi diisiince olarak Ebul Hasan Es'ari'den ameli
gorus olarak Safii mezhebinden etkilenmistir. Hocasinin vefati tizerine Blylik Selcuklu
Devleti veziri Nizamulmilk ile gdrismis ve bir toplanti sirasinda diger bilginlere gore
daha iyi cevaplar vererek tstiunlagina kanitlamistir. 1091 senesinde Bagdat Nizamiye
Medresesine Bas Miiderris olarak tayin edilmistir. Burada kisa siirede biiyik sayginlik
kazanan Gazali, tasavvufa yonelmis ve calismalarini bu alanda yogunlastirmistir.
Tasavvufa karsi ilgisinden dolayr hac arzusu ile medresedeki gorevini birakip
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Bagdat'tan ayrilmis ve Sam'a yerlesmistir. 1097 yilinda Hacca gitmistir. 1106 yilinda
Nizamilmilk'in oglunun ricasi tGzerine Nisabur Nizamiye Medresesinde yeniden
egitim vermeye baslamistir. Akabinde Tus'a donerek yaptirdigi Tekke'de mdritleri ile
birlikte dervisane bir yasam siirmistiir. 1111 yilinda iran'in Tus sehrinde vefat eden
Gazali’'nin, 457 eseri bulunmaktadir. Ancak sadece 75 eseri glnimize
ulasabilmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/gazzali”

Muhiddin ibni Arabi, (6.1240) en 6énemli islam sifilerinden biridir. Hayati boyunca 400
kadar eser yazmis oldugu rivayet edilir. Arabi, Avrupalidir ama Kuzey Afrika ve Asya’da
da yasamis, her iklimin biiyiik distinirlerinden feyz almis, bu diisiincelerini islam ve
tasavvuf potasinda eriterek farkli bir konuma ulastirmistir. Bu nedenle Arabi’ye genelde
bati diinyasi sahip cikmaktadir. Kendisi Mevlana ile birlikte Batida en fazla okunan islam
bluyugudir. (Merter, 2013: 141)

Tedbirats [lahiye adli eserinde nefsi, tebaasi ve idarecisi bulunan bir iilke gibi tasvir edip
nefsin yapisina ve tim inceliklerine deginmistir. Arabi, nefisle miicadele noktasinda
insana rehberlik etmistir. XV yiizyila kadar Aristoteles’in Biiyiik iskender’e tavsiyelerinin
yer aldigi bir siyasetname olarak bilinen ve Arapca’da Sirru’l Esrdr Latince’de ise Secreta
Secretorum seklinde isimlendirilen eserin telif nedenini Arabi, soyle izah etmektedir:
“Seyh EbO Muhammed el-Muriri’yi ziyaret ettigim zaman onun yaninda Hakim’in
(Aristoteles) Ziilkarneyn (iskender) icin, onunla birlikte sefere cikmaya kudreti olmadigi
vakitte okuyup istifade etmesi icin tasnif ettigi Sirru’/-Esrdr kitabini buldum. Ebu
Muhammed bana dedi ki: ‘Bu muellif, diinyevi memleketin idaresini géz oniinde
bulundurmustur. Ben senden, kendisinde bizim saadetimiz bulunan ve bu diinyevi
memlekete tekabiil eden insani memleketin siyasetini yazmani isterim.” ibni Arabf,
Secreta Secretorun’un boélimlerine sadik kalarak, kendi goérisleri cercevesinde eserini
telif etmistir. Bu durum aslinda Muisliman distndrlerin insanligin ortak mirasini
temellik etmelerinin bariz bir érnegidir. Bu eser, birbirinden farkli konulari icerisinde
barindiran Secreta Secretorum ve Tedbirdt: [ldhiyye isimli kitaplarin ahlak ve siyaset
felsefesi baglaminda mukayesesi tizerinedir. (Konuk, 2013 10)

Arabi’den yaklasik sekiz yiiz yil sonra Jung, kollektif bilincalti kavramini ortaya atmistir.
Kollektif bilincalti, Arabi’nin ayani sabite kavrami ile benzerlik gdstermektedir. Ayan-i
Sabite, sabit asillar manasina gelir ve heniiz yaratilmamis varliklarin ilahi bilincteki
tasarimlaridir. (Merter, 2011, 147) Arabi’ye gore, evrendeki her sey, kendi esma veya
esma bilesiminin frekansiyla kalp atisi gibi ritmik olarak atmaktadir. Kendisi bu
miisahedesini asagidaki ayeti kerime’ye dayandirmaktadir. (Merter, 2011: 170) “Yedi gok
ile yer ve onlarin icinde yer alan her sey O’nun sinirsiz kudret ve ylceligini anmaktadir;
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O’nun vyiceligini, askinligini évguyle yankilamayan bir tek nesne yoktur: Ne var ki siz
onlarin yiicelmelerini anlayamiyor, kavrayamiyorsunuz.” (isra,17: 44)

Arabi, 1165 tarihinde Endiilis’iin Mirsiye sehrinde dogmustur. Arabi’nin ilk seyhi,
okumasi yazmasi olmayan fakat maneviyatta cok ileri mertebelere ylikselmis olan Ebu
Ca’fer al-‘Uryani’dir. Arabi, 1194 yilinda seyahatlerine baslamis, 6nce Tunus’a gitmis,
1195’te Fas’a gecmistir. Hac icin Misir’a gitmis, Kahire’de Takiyyu’d-din
Abdurrahman’in elinden Hizir'in hirkasini giymistir. Misir’dan Kudis’e gecmis
buradan da yaya olarak Mekke’ye varmis ve iki yil Mekke’de kalmistir. Daha sonra
davet lizerine Anadolu’ya gelmistir. Malatya’da Mecidiiddin ishak’in evinde kalan
Arabi, onunla beraber Konya’ya gitmistir. Sonrasinda Bagdat’a ugrayip 1205’te Kudiis
civarinda, 1207’de Misir’da, 1208’de Mekke’de bulunmustur. 1215 yilinda Konya,
Aksaray ve Sivas’ta kalmistir. Daha sonra Malatya’ya gelmistir. Burada dostu
Mecidiiddin ishak’in oglu mutasavvif Sadreddin Konevi'yi yetistirmeye baslamistir.
Akabinde Sam’a yerlesmis ve 1240 yilinda burada 78 yasinda iken vefat etmistir.
“https://tr.wikipedia.org/wiki/ Muhyiddin_%C4%B0bn%C3%BC%27|-Arab%C3%AE”

Mevlana Celaleddini ROmi, (6.1273) o6zellikle Mesnevisi ile Kur’an’in insan nefsine,
ruhuna ve kalbine hitap eden ayetlerini tefsir etmis ve nefsi, cok kath binaya
benzetmistir. “Aziz dost! Sen tek bir kisi degilsin, sen bir dlemsin! Sen derin ve ¢ok biiyik
bir denizsin. Ey insan-1 kamil! O senin muazzam varligin belki dokuz yiliz kattir; dibi
kiyisi olmayan bir denizdir. Ylzlerce alem o denizde gark olup gitmistir.” (Mevlana, cilt
3, beyit 1302-3) Mevlana, eserlerinde kullandigi etkileyici ve ilgi cekici hikayeleriyle de
bibliyoterapinin temelini atmistir.

ABD’de cok satan kitaplar arasinda Mevlana’nin eserlerinin olmasi ve bu kitaplarin “Rami
meditasyon” adi ile kabul gérmesi de ilginctir. (Tarhan 2012: 11) Mesnevi’deki hikayeler
ve fikirler, glinimuzde is yasaminda basarili olmada en 6nemli faktér olarak gorilen
duygusal zekay: gelistirmeye yonelik yontemler olarak degerlendirilebilir.

Bu hikayelerin model olmak, metafor yoluyla 6gretim gibi psikolojik islevleri olup Mevlana’nin
kullandigi yontem de psikoterapideki “halk terapisi” ile birebir ortlismektedir. (Tarhan, 2012: 46)

Mevlana, 1207 yilinda Horasan’in Belh beldesinde dogmustur. Babasi Sultan-ul Ulema
unvanini almis olan Bahauddin Veled’dir. Selcuklu hiikimdari Aldeddin Keykubad,
Mevlana’nin babasini o zamanlar baskent olan Konya’ya cagirmis olup Bahaiiddin
Veled bu daveti kabul ederek ailesi ile birlikte dnce Karaman’a sonra da Konya'ya
yerlesmistir. ikamet etmeleri icin Iplikci Medresesi tahsis edilmistir. Mevland’nin
babasi Bahaeddin Veled vefat edince miuritler tek varis olan Mevlana’nin etrafinda
toplanmistir. Dini ve ilmi yonden oldukca derin bir bilgi birikimine sahip olan Mevlana
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medresede vaazlar vermeye baslamistir. Mevlana, ilk tasavvufi egitimini Seyyid
Burhaneddin’den almistir. 1244 yilinda Konya’ya gelen Semsi Tebrizi ile tanismistir.
Bu tanisma sonrasinda Mevlana’nin hayatinda degisiklikler olmustur. Tasavvufi egitimini Sems
ile kemale erdiren Mevlana, Mesnevi gibi 6nemli eserlerini bu sirec¢ten sonra yazmstir. 17
Aralik 1273 yilinda Konya'da vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/ mevlana-
celaleddin-i-rumi”

Nasreddin Hoca, (6.1284) mizahi yoniyle ve cok yonli yaklasimiyla psikolojik baglamda
da insanlara yardimci olmustur.

Nasreddin Hoca’'nin Mizahi fikralari psikolojideki savunma mekanizmalarini gilizel bir
bicimde yansitmaktadir. 124 fikranin incelendigi bir arastirmada; bu fikralarin 74’linde
savunma mekanizmalarinin kullanildigr gorialmiustir. Fikralarda agirlikli olarak mantiga
burindirme savunma mekanizmasinin kullanilmasi toplumsal psikolojide olaylar ve
durumlar karsisinda bahane lretme sikligini géstermesi acisindan disindurtcidr.
(Ucan ve Akdag, 2017: 579-597)

Bu fikralar, insan fitratinin akisini veren ve Kur’an’dan beslenen kadim kdltiiriin canli
parcasinin, cogu psikoloji kuramcisindan cok o6nce, saglam bir psikolojik altyapi
hazirladigini gostermektedir. “Ya tutarsa diyerek” gole maya calmaktadir Nasreddin
Hoca. Ona gore insanin mayalayacagi tek zaman “bugiindir. Oysa ¢ogu insan buginiin
emegiyle gecmisini dizeltmeye kalkmaktadir. “Bugiinkii aklim olsaydi, diin ettiklerimi
etmezdim!” hayiflanmasiyla, bugiininii harcamakla kalmayip, diiniini de onarmaktadir.
Oysa insan, bugiinkii aklini diin ettikleri sayesinde edinmistir. Diin ettikleri olmasaydi
bugiin onu pisman eden her hatayi yeni bastan yasamak durumunda kalabilirdi. Eger
bugiine odaklanirsa, gelecekte “Ah neydi o giinler!” diye ic geciremeyecegi bir bugiin
yasayabilecektir. Ona gore; bugliniin goli, gecmisin siitiinden daha verimlidir. (Demirci,
2020: 28)

Nasreddin Hoca, 1208 yilina Eskisehir’in Hortu kdylinde dogmustur. Burada temel
egitimini aldiktan sonra Sivrihisar'da medresede egitim gormis ve babasinin 6limi
tzerine memleketinde kéy imamligi gorevini Ustlenmistir. Bir siire sonra dénemin
tasavvufi disiince merkezlerinden Aksehir'e go¢ ederek Mahmud-u Hayrani'nin
dervisi olarak Mevlevi, Yesevi ve Rufal tarikatlarinin mensubu olmustur. Aksehir'de
miulki gorevler Ustlenen ve ayni zamanda Aksehir cevresindeki yorelerde de kisa
stireli bulundugu disiunilen Nasreddin Hoca, 1284 yilinda Aksehir'de vefat etmis ve
glinimiuiizdeki Nasreddin Hoca Tirbesine gomiilmustir. “https://kidega.com/yazar/
nasreddin-hoca-146809”
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ibn Haldun, (6. 1406) en 6nemli eseri Mukaddime’de psikoloji ile ilgili bircok goriis ve
teoriye yer vermistir. insanin toplumsal egilim ve yeteneklerine 6zel bir 6nem atfeden
ibn Haldun, "asabiyet" kavrami ile dile getirdigi kaynasma, birlesme, dayanisma,
Ustunlik kurma ve boylece glcli ve glivende olma istegini bitin tarihi ve toplumsal
olaylarin temelindeki psikolojik faktor olarak kabul etmektedir. Ona gore, yeryliziinde
Allah'in halifesi olarak yaratiimis olan insanda liderlik, Gstinlik, makam ve mevki elde
etme, yOnetme gudisi c¢ok gicli olup karsi konulamaz bir sekilde kendisini
hissettirmektedir. Ozellikle yéneticilerde, ilim, sanat, makam ve zorlama yoluyla boyun
egdirme disinda, bir insanin diger bir kisinin kemal ve yiikseklik bakimindan kendisinden
Ustiin oldugunu kabul etmesi cok ender goriilen bir durumdur. Unvan sahibi kimselerde
bluylklenme ve kendini yiiksekte gérme duygusu ¢ok gicli bir hal alir; onlar baskalarini
kicik gorme, herkesin kendi 6niinde egilmesini ve kendilerine saygi goésterilmesini
istemektedirler. Bu hususta kendilerine hatali davranildigini disindukleri icin Gizlintii ve
keder icerisinde kalmakta ve bu ylizden halkta boylesi tiplere karsi bir 6fke ve nefret
meydana gelmektedir. Clinkii insan tabiatinda ilahlasma 6zelligi ve egilimi vardir. Baski,
Ustinlik kurma, boyun egdirme disinda, bir insanin diger birinin kemal ve yiikseklik
bakimindan kendisinden ustin oldugunu kabul etmesi cok nadir goriilen bir durumdur.
(ibn Haldun, 1: 468; 2: 887)

Psikolojik nedensellik ve bilincdisi gudillenme dusiincesini savunan ibn Haldun,
psikolojik bir olgunun, genellikle daha 6nce var olan ve bir diger olguyu izleyen
tasavvurlardan meydana geldigini disiinmektedir. Ona goére belirtilen tasavvurlarin
sebepleri diger birtakim tasavvurlar olabilir. Fakat zihinde olusan her tasavvurun sebebi
belirsizdir. Clinki hi¢ kimse psikolojik sireclerin baslangi¢ noktasini ve diizenini
kavrayamaz. Bunlar, biri digerine bagli olmak ilzere Allah'in zihne ilettigi birtakim
olgulardir. insan bunlarin baslangici ve son noktasini bilmekten acizdir. insan genellikle
sadece tabii ve disa yansiyan, bir tertip ve diizen icerisindeki idrak vasitalarinda olusan
sebepleri bilimsel olarak kayit altina alabilir. (ibn Haldun, 2: 1074)

ibn Haldun, 1332 vyilinda Tunus'ta diinyaya gelistir. Erken dénemlerde unli
hocalardan fikih, hadis, tesfir, mantik ve felsefe alaninda egitimler alan Haldun’un bu
derslerin disinda tabiat, matematik, siir ve edebiyat alaninda egitimleri
bulunmaktadir. 20 yaslarinda iken llke yonetiminin basinda olan Beni Hafs
hanedanindan Sultan Ebu ishak'in katipligine getirilerek ve siyasi yasama adim
atmistir. Fas Emiri Ebu inan ibn Haldun'u bilim meclisine kabul etmistir.1362 yillida
ispanya'da arkadasi olan Girnata Emiri Ebu Abdullah Muhammed'in hizmetine girmis
ve bir sire sonra Kuzey Afrika'ya donmis ve Bicaye'de bas vezir olmustur. 1366
yilinda yonetim degisikligi ile vazifesinden ayrilarak ve kabileler arasinda gezmeye
baslamistir. ispanya'ya tekrar dénmiis ancak siyasi tartismalar nedeniyle iilkeden
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cikarilarak Afrika'ya génderilmistir. Siyasi yasamin calkantilarindan yorulan ibn
Haldun ibn Selame isimli bir kaleye yerlesmistir. Kendisini artik tiimiyle ilme ve
yazmaya vermistir. Unlii eseri Mukaddime'yi 1374 yilinda tamamlamis ve1382 yilinda
Misir'a giderek Kahire deki medreselerde miiderrislik yapmaya baslamistir. Hicaz, Kudis,
Suriye'ye seyahatler yapmis 1406 yilinda Kahire'de vefat etmistir. “https://tr.wikipedia.org/
wiki/%C4%B0bn-i_Haldun”

Abdiirrezzak Kasani, (6.1335) T7e'vilatil Kur’an isimli isarl tefsir calismasiyla, insani,
bircok yonuyle birlikte psikolojik anlamda da degerlendirmis ve eserinde modern
psikolojinin yararlanabilecegi yontem ve tekniklere deginmistir. Kasani, Arabi’nin
takipcisi olmakla birlikte tamamen onun taklitcisi de olmamis, kendine has bir hikmet
anlayisi ortaya koymustur. (Uludag, 2020: 25:5-6)

Kasani, iran'in Kasan sehrinde dogmustur. Dogum tarihiyle ilgili net bir bilgi
bulunmamaktadir. ilk tasavvufi egitimini Natanzi'den almistir. Onu Muhyiddin ibn
Arabi'nin eserlerini okumaya yonelten Mevlana Nureddin Natanzi olmustur. Daha
sonra Mevlana Semseddin Kisi’nin sohbetinde bulunmustur. Bu iki hocasina Mevlana
NGriaddin-i Eberk(ihi, Seyh Sadreddin Rizbihan-1 Bakli, Seyh Zahiriddin-i Bluzgus,
Mevlana Asiliddin ve Ziyaiddin Hasan’in ogullari Seyh Nasriiddin ve Sadreddin
Konevi'nin talebesi Kutbiiddin-i Sirazi de dahil olmustur. Kasani, Fusus sarihi
(yorumcusu) olarak da taninmis bir mutasavviftir. Resididdin-i Hemedani’nin
Tebriz’de Reb’-i Residi adiyla ilim adamlari icin insa ettirdigi ve icerisinde kiitiiphane,
hankah, medrese, kagit fabrikasi bulunan killiyede 730 yilinda Fus(isu’l-Hikem
Serhi’ni tamamlamistir. Davud el-Kayseri ile burada karsilasmis ve ona Flsus ve
Te'vilat dersini  burada vermistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/kasani-
abdurrezzak”

ibnu'l Kayyim el-Cevziye (6. 1351) Kitabii'’r-Ruh adh eserinde daha cok ruh-beden
iliskileri, 6limden sonra ruhun durumu, ruhlar arasi iletisim, riya ve cesitleri gibi
konulardaki rivayetlere ve bunlar etrafinda dile getirilen cesitli goris ve tartismalara yer
vermistir. Cevziye’ye gore Kur’an’da ruh kavrami insan icin kullanilmaz; insan ruh ve
bedenden ibaret bir butlindir ve bu da zat, kendilik, manasina gelen nefs kavrami ile
ifade edilmistir. Nefs, insanoglunun ruhudur. Nefsin "emmare", "levwvame" ve
"mutmainne"” olarak adlandirilan l¢ gelisim basamagindan bahseden Cevziye, nefsin
dinamik bir tabiata sahip oldugunu, dini bilin¢, suur ve uygulamanin artisina ve kalitesine
bagl olarak olgunlasma yonunde ilerledigini belirtmistir. (Hokelekli 2006: 415)

Cevziye, 1292 yilinda Sam'da diinyaya gelmistir. ilmi, alimleri severek, ilim tahsiline
kendisini vererek buyumustir. Bitin kitaplara ilgi duymus, kitaplarin konulariyla
bolimleriyle ilgi alanini genisletmistir. Zamanindaki alimlerin pek cogunun 6grencisi
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olmus fikih, tefsir, tevhid, arap dili, tarih dersleri almistir. Hocasi ibn Teymiye'nin
kitaplarini diizenlemek, gelistirmek, konularina ayirmak ve onlari insanlar arasinda
yaymakla ugrasmistir. ibn Teymiye ile beraber Sam kalesinde hapsedilmis ve
hocasinin 6limiinden sonra bir asaya baglh olarak deve lzerinde dolastiriimis ve
cesitli iskencelere maruz kalmistir. ibn Kayyim el-Cevziyye, hicri 751, Miladi 23 Eyliil
1350 yilinda Sam'da hayatini kaybetmistir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/ibn-
kayyim-el-cevziyye#2-itikadi-gorusleri”

Nimetullah Nahcivanti, (6.1514) meshur isari tefsir calismasiyla Kur’an’in biitiin ayetlerini
hikmet acgisindan tefsir etmistir. Sadelestirmesi de yapilan uc¢ ciltlik bu calisma,
psikolojik degerlendirme de yararlanilabilecek 6nemli kaynaklardan birisidir. (Nahcivant,
2014)

Nahcivani, Nahcivan’da dogmustur. Dogum tarihi hakkinda bilgi yoktur. Yasadigi
ortam ve ddénem savaslarin, istilalarin, gesitli olaylarin yasandigi bir tarih dilimidir. Bu
ortamdan etkilenen Nahcivani Tebriz’e go¢ etmistir. Tebriz’e geldigi bu dénemde
Sultan Yakup zamaninda alimlere saglanan olumlu ortam Tebriz'i bilim dinyasi
acisindan 6nemli bir konuma getirmistir. Bu verimli ortam iceresinde Nahgivani
meshur Tefsiri, e/-Fevatihii’l-fldhive ve’l-Mefatihii’l Gaybiye'yi yazmistir. Sultan
Yakup’tan sonra iran’da ortam bozulunca Nahcivani, limlere daha huzurlu ve iyi bir
ortam sunan Osmanl topraklarina gé¢ etmistir. Nahcivani, Aksehir’e yerlesmis ve
vefatina kadar burada yasamistir. Akli ve nakli ilimlerde kendisini yetistirmis iyi bir
alim oldugu bilinmektedir. Aksehir’e yerlesmesinden 15 yil sonra 1514’de vefat etmis
ve Aksehir’e defnedilmistir.  “https://islamansiklopedisi.org.tr/nimetullah-b-
mahmud”

ismail Rusthi Ankaravi, (6.1631) Minhdcdi’l Fukara (Fakirler Yolu) (Ankaravi, 2011) isimli
calismasiyla 17. ylizyilda manevi, tekamdilin psikolojik arka planina deginmis, Mesnevi
serhi calismasi ile de kendinden yaklasik yiiz yil sonra ortaya c¢ikan psikoloji bilimine
katkida bulunmustur.

Ankaravi, Ankara'da dogmustur. Dogum tarihi belli degildir. Tasavvuf yoluna
girmeden once ser'l ilimleri tahsil etmis, Arapca ve Farsca bilgisini, bu dillerde eser
verecek ve siir yazacak derecede ilerletmistir. Daha sonra Bayramiye tarikatina intisap
ederek seyhlik makamina kadar yikselmistir. Bu arada Halvetiye tarikatindan da
icazet alip Bayramiye tarikatinin seyhi olarak irsad vazifesine devam ederken
gozlerinden rahatsizlanmistir. Tedavi maksadiyla gittigi Konya'da Mevlevi dergahi
seyhlerinden Bostan Celebi ile tanisarak onun tesvikiyle Mevlevi tarikatina girmistir.
Mevleviligin usul, adap ve erkanini kisa stirede 6grenip egitimini tamamlamistir. Daha
sonra lIstanbul'a gitmis, devrin ilim ve fikir hareketleriyle yakindan ilgilenerek bilgisini
genisletmistir. Kisa siirede ilim ve tasavvuf cevrelerinin saygi duydugu énemli bir sahsiyet haline
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gelen Ankaravi, 1610 yilinda Galata Mevlevihane’si seyhi olmus ve bu makamda iken 1631°de
vefat etmistir. Tiirbesi istanbul’dadir. “https://islamansiklopedisi.org.tr/ankaravi-ismail-
rusuhi”

ibrahim Hakki Erzur(imi, (6.1780) insanin anatomisi ve fizyolojisiyle ilgili hemen her
konuda doénemine gore oldukca yeni sayilabilecek ayrintili bilgiler vermektedir. Mesela
on iki kaburganin yonleri ve fonksiyonel 6zellikleri, bel kemigi ve bunun bélimleri, bilek
ve el kemiklerinin goérevleri gibi konulara dair aciklamalar bugiinki tibbi bilgilerle
paralellik arzetmektedir. Bu bilgileri esas itibariyle ibni Sina’dan alan Erzuriimi, ayrintida
kendi gozlemlerine dayali bircok yenilik ortaya koymustur. Marifetname adli eserinde,
kisinin sag, goz, kulak, el, bas gibi organlarindan ve dis goériinisiinden hareketle onun
ahlak ve karakter yapisi hakkinda sonuc¢ c¢ikarma yollarini gésteren bilgilerden olusan
kiyafet ilmi (physiognomy) konusuna ayirdigi bolim, bu alanda yapilmis calismalar
icinde ayri bir yere sahiptir. (Cagrici, 2020: 21:305)

Erzuriimi,1703’te Erzurum’da dogmustur. Kiciik yaslarda annesini ve daha sonra
babasini yitiren ErzurGmi, bir siire amcasinin yaninda kalmis, bu siire icinde egitimine
devam etmistir. 1747'de istanbul'a gelerek Sultanl. Mahmutile gériismiistiir.
Yeniden Erzurum'a doénen Erzurimi, sirekli olarak dinT ve bilimsel konularla
ilgilenmis ve 1780 vefat etmistir. Tillo'da medfun bulunmaktadir. “https://
islamansiklopedisi.org.tr/ibrahim-hakki-erzurumi”

Mevleviligin son donemdeki 6nemli temsilcilerinden Mesnevihan Ahmet Avni Konuk,
(6.1938) Mesnevi Serhi, Tedbirdt-1 fldhiye Serhi, Fiisdsii’l Hikem Serhivb. calismalari ile
nefs psikolojisi baglaminda insani anlamaya calismis ve gilnimizin psikolojik
perspektifine yakin bir diizlemde Mevlana ve Arabi’nin eserlerini yorumlamistir.

Konuk, 1868’de istanbul’da dogmustur. Galata Riistiyesinde ve Dariissafaka’da
okumus, Mektebi Hukuki Sahane’yi bitirmistir. 1922’de Ankara hiikiimetinin posta
umum mudar muavini, 1930’da Umum mudurluk hukuk misaviri olmustur. 376 sayili
posta kanununu hazirlamistir. Musiki egitimini Zekai Dede ve Kirami Efendiden alan
Konuk, konservatuvarin yayimladigi ayinlerin bir kisminin guftesini Tirkceye
cevirmistir. Dilkeside ve bendi hisar adli miirekkep makamlari yapmis, glfte
mecmuasi olan Hanende'yi hazirlamis; burada 95 makamdan 2706 parca eserin
guftesini vermistir. Konuk’un bilinen musiki eserleri 41 parcadir. 3 ayin disindaki dini
eseri bilinmemektedir. Mevlevi seyhi olan Konuk’un Mesnevi Serhi, Tedbirat-1 flahiye
Serhi, Fisdsi’l Hikem Serhi gibi onemli calismalari mevcuttur. Konuk, 1938’de
istanbul’da vefat etmistir. “https://islamansiklopedisi. org.tr/konuk-ahmet-avni”
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Tasavvuftaki seyh ve miirit iliskisiyle psikolojideki terapist ve hasta iliskisi birbirine
benzerlik gdstermektedir. Psikoterapi, daha cok karsilikli bir iliskidir ve hastada gercek
bir degisim ancak terapistte de benzer bir degisimle basarilabilir. Terapist, kendisini
steril bir giysinin ardina gizleyemez ve hastasina bir nesneymis gibi davranamaz.
Etkilesim insanidir ve iki taraflidir. (Shaalan, 2003: 153) Bu bakis acisindan yola cikarak
tasavvuftaki kadim gelenekler ve uygulamalar, modern psikoloji icin bilissel ve tecriibi
pratikler olarak degerlendirilecektir. Kaygi, depresyon, obsesyon, fobiler gibi psikolojik
kokenli rahatsizliklarin uzun vadede tedavi ve terapisinde kalbin cilalanmasi ve nefs
tezkiyesi bireyde kalici olumlu sonuclar doguracaktir.

2.2. Yakin D6énem

islami Psikoloji kavramini, ilk olarak, Muhammed Osman Necati, 1948 yilinda kaleme
aldigi “ibni Sina’da Hissi idrak: Araplarda Psikoloji Arastirmalan” isimli calismasinda
kullanmistir. Necati, bu kavramla, daha ¢ok Musliman bilginlerin (rettigi psikoloji
mirasina isaret etmistir. Daha sonraki calismalarinda ise, “islam’in insan tasavvuruna ve
islami ilkelere dayanan ama ayni zamanda bu ilkelerle catismayan bir psikolojiyi”
vurgulamistir. (Necati, 2001: 15) Ancak islami Psikoloji calismalari daha ¢cok 1970’lerde
yayginlasmistir. Bu tarihlerden sonra psikolojinin Islamilestirilmesi calismalan
cercevesinde pek cok arastirma yayinlanmis ve ilmi toplantilar diizenlenmistir.

1970’lerin ortasinda Cafer idris, Musliman sosyal bilimcilerin katildigi bir toplantida,
bilimlerin islamilestirilmesi konulu bir konferans vermistir. Uluslararasi islam Dustincesi
Enstitusi bu fikri yaymis ve ilimlerin islamilestirilmesi, bilginin islamilestirilmesi fikrine
donismistir. Enstitli, bu cercevede pek cok sempozyum ve konferans diizenlemistir.
islami psikoloji calismalari, bilginin islamilestirilmesi calismalarinin bir parcasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢cercevede bircok alanda bu tiir egilimler s6z konusu olmustur.
Psikiyatristler, psikologlar ve teologlardan olusan bir grup tarafindan 1982’de akil ve ruh
hastaliklarina islami temelli bir care bulmak amaciyla Kuveyt’te islami Psikiyatri Cemiyeti
kurulmus, psikiyatri alaninda islami Psikiyatri yaklasimi gelistirilmistir. (Ayten, 2010: 56)

1979 yilinda Malik Badri, Misliman Psikologlarin Cikmazi isimli kitabinda modern
psikoloji teorilerini ve Bati’da yapilanlari kori koriine taklit etmeyi hadis-i serifteki bir
benzetmeden yola cikarak kertenkele deligine girmek olarak gormustir. Badri,
Gazali’nin yaklasimlarinin davranis psikolojinin savundugu davranis degistirme
ilkelerinin cok daha o6tesinde bir anlama ve pratige sahip oldugunu ifade etmektedir.
(Badri, 1984: 12) Rajhid Skinner, Badri’'nin islami Psikoloji yaklasimini savunmus ve
Gazali gibi islam mutasavviflarinin benlik yaklasimlarinin modern psikolojide ele
alinmasi gerektigini belirtmistir.
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Badri’ye gore Misliman psikologun birinci gérevi modern Bati psikolojisinin empirik,
objektif verilerini almak, psikanaliz gibi mit ve deger yuklu teorilerini ise reddetmektir,
cuinki bunlar islam’a aykir unsurlar icermektedir. ikinci gorevi, Miisliiman psikologun
kendi bilimini islami prensiplere uygun olarak icra etmesidir. Burada psikolojik
yontemlerin naslar filtresinden gecmesi 6nemlidir. Mesela davranis terapisi, kadin ve
erkekteki cinsel islev bozukluklarini tedavi etmede kullanabilir ancak escinselligi
desteklemek icin kullanilamaz. (Badri, 1984: 101)

Skinner, Batinin psikolojik anlayisini Muislimanlar tarafindan islevsel olmayacak
derecede kiltir tarafindan belirlenmis bulmasi sebebiyle Badri’'ye katilmakta fakat
sadece kultirden arinmis deneysel bir yontemle kapsamli bir psikolojiye
ulasilamayacagini savunmaktadir. Ona gore Misliimanlarin Kur’ani 6gretiden tiiretilmis
bir benlik anlayisina sahip olmalari gerekir. Bunun icin islam dustintrlerine basvurmak
faydalidir. Skinner’in 6nerdigi model, Bati teorilerine gére mental fenomenleri daha
kusatici olarak ele almaya imkan tanimaktadir. Kiltirel ve sosyal etkilerden daha
bagimsiz bir ruh saghgi tanimi sunan Skinner ayni zamanda Batida gelistirilmis teorilerin
kullaniimasini savunmakta olup burada secgici olunmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Skinner’in yorumuna gore, bu duisiinceler heniiz olgunluga erismis fikirler degildir ve
gelistirilmeye muhtactir. (Agilkaya, 2019: 30)

1981 yilinda halveti-cerrahi seyhi Muzaffer Ozak ile tanisip Miisliiman olan ve Ragip Baba ismi
ile de anilan Robert Frager, Sosyal Psikoloji uzmanidir. 1970’li yillarda Kaliforniya’da “Bendtesi
Psikoloji Enstitlisi’nli kurmustur. Enstitii daha sonra universiteye donlismistiir. Frager,
transpersonel psikoloji yaklasiminin kurucularindandir. Pozitif psikoloji ile ilgili de 6nemli
calismalar yapmistir. Tasavvufa yoneldikten sonra da cerrahi-halveti seyhi olarak ABD’de
kurmus oldugu Bendétesi Enstitlislinde calismalarini yiritmis ve SOfi terapi ydntemini
olusturmustur. (Frager 2015:1)

Modern psikoterapi genellikle ego’yu yiikseltmeye, ego-giiciinii insa etmeye calisirken
Frager’in ortaya attigi SGfi Psikolojisi ise egoyu yok etmeye calismaktadir. Psikoloji,
benlik Gizerinde odaklanarak, onu diizenleme, degistirme ve gelistirme cabasindadir. Sifi
Psikolojisi toplumsal olarak kurulmus olan benligin adim adim yokolmasi tizerine
yogunlasmistir. Manevi yolculuga cikan salikin nihai hedefi sevgiliyle vuslat ve benligin
Allah’ta tamamen yok olmasidir. Onunla bir olmak egonun yok olmasini ve bencil nefsin
terk edilmesini gerektirmektedir. (Wilcox, 2001: 33)

1990’larda isvicre’den Tiirkiye’ye donen Psikiyatrist Mustafa Merter’in, tasavvuf
psikolojisi baglamindaki ilk kitabi “Dokuz Yiiz Kath insan” ve bunun hemen akabinde
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yayinlanan “Nefs Psikolojisi” isimli ikinci kitabi ve nefsi tanimaya yonelik yaptigi derin ve
detayli arastirmalari oldukca 6nemlidir. Merter, bu calismalar isiginda olusturdugu terapi
tekniklerini pratik egitimlerinde kullanmaya devam etmektedir. Ayrica psikolojik
tevil/tefsir calismalarini da sirdirmektedir. Merter, Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler ve
tasavvuf merkezli bir “icma-1 immet psikolojisinin artik kurulmasi gerektigi gorusini
savunmaktadir

Merter’e gore Japonlar, Batinin ifade ettigi isimlendirmeden ziyade kendi degerlerinden
yola cikarak, psikolojiye shinrigaku (kalp-génil ilmi) demektedir. Psikolojinin bircok
islam ilkesinde oldugu gibi artik Tiirkiye’de de ilmiin nefs ya da “nefs ilmi” seklinde
adlandirilmasi yararh olacaktir. (Merter, 2011: 592) Clinkil hastalanan ya da rahatsiz olan
ruh degil, nefstir. Dolayisiyla da terbiye edilecek olan ve manevi tekamil icin belirli
asamalardan gececek olan da nefsin bizatihi kendisidir.

Merter, modern psikolojiye ¢ok derin elestirilerde bulunmaktadir. Ona gore; 1750’lerde
baslayan Aydinlanma hareketi Bati diinyasinda bir medeniyete doniismis, insanligin
binlerce senelik maneviyat birikimini yoksayarak ve sadece rasyonel aklina siginarak
evreni kesfetme macerasina baslamistir. Pozitivizm, ampirizm, rediksiyonizm gibi
yontemler kullanarak maddi dinyayr anlamada ve tabiata hikmetmede ulasilan
basarilar, insani anlama konusunda da benzer yontemlerin kullanilabilecegi yanilgisini
ortaya cikarmistir. Tasavvufta Hazreti insan olarak adlandirilan insanoglu; anatomi,
biyokimya, nérofizyoloji laboratuvarinda incelenmis ve cesitli dlcekler ile dlcilmustir.
Tek yonli spekilatif yaklasim Gzerine davranisci yaklasim ve psikanalitik yaklagim insa
edilmistir. Bu karamsar ve kisitli insan kavrayisi kademeli bir bicimde toplumun aile,
egitim, ruh saghdi, sosyoloji gibi hayati organlarina nifuz ederek ailelerin dagilmasina,
depresyon ve kaygi oranlarinin biyik artis géstermesine ve tabiri caizse bir cesit cinnet
hali yasayan toplum olusmasina zemin hazirlamistir. (Merter 2015: 116)

Kayseri Erciyes Universitesinde 2014 vyilinda baslatilan Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlarinin, 2015’te ikincisi Kayseri’de, 2016’da lclincusi Kayseri’de, 2017’de
dordiinciisii istanbul’da, 2018’de besincisi Tokatta, 2019’da altincisi istanbul’da
diizenlenmistir. Bu sempozyumlarda islam Maneviyati Psikolojisi ile ilgili calisma yapan
yerli ve yabanci bilim insanlar bir araya getirilmistir. Calismalar bilimsel yayin haline de
donlsturilmis ve bu sahada “Maneviyat Psikolojisi” serisi seklinde bes adet kitap
yayinlanmistir.

Son yillarda islam merkezli psikoloji calismalarinda énemli bir artis dikkat cekmektedir.
Bu calismalar kapsaminda, Avrupa ve Amerika’da, Mevlana ve Muhiddin Arabf adi altinda
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cesitli enstitli ve arastirma merkezleri kurulmaktadir. Malik Badri tarafindan ABD’de
kurulan islami Psikoloji Dernegi catisi altinda cesitli calismalar yiritiilmektedir.

Tirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili calismalar Diyanet isleri
Baskanliginin 633 sayili kanun geregi sirmektedir. Bu alandaki en 6nemli gelisme
“manevi danigsmanlik ve rehberlik” alaninin artik devlet tarafindan bir meslek olarak kabul
edilmis olmasidir. Diyanet isleri Baskanhid bu alanla ilgili mevzuat olusturma
calismalarini halen sirdirmektedir.

Sonug

Psikolojik ve duygusal sorunlarin arttigi, mutsuz ve huzursuz kitlelerin giderek cogaldigi
gliiniimiizde, islam ve Maneviyat Psikolojisi baglamindaki calismalara cok fazla ihtiyac
bulunmaktadir. Ozellikle varolussal bunalim yasayan, Karen Horney’in ifadesiyle temel
varolus anksiyetesi halindeki cagimiz insanina, psikoloji biliminin manevi temelli
yaklasimlarla psikoterapotik yardimda bulunmasi ve bu alana yonelik calisma ve
arastirmalarini yogunlastirmasi gerekmektedir. Bu noktada engin bir derya niteligindeki
islam medeniyetinin basta Kur’an’t Kerim ve Hadis-i serifler olmak uzere temel
kaynaklarina basvurmak ve gecmiste nefs, kalp ve ruh saghgi sorunu yasayan insanlara
yonelik tedavi sekillerini arastirmak ve gunimiize tasimak gerekmektedir. Islam
tarihinde ilk psikiyatrist olarak bilinen Belhi ile psikiyatrik tani konulmaya baslanmis ve
sonraki siirecte tasavvufun da etkisiyle bireyin nefsi hastaliklardan kurtulmasi, manevi
tekamilinid tamamlamasi ve kendini gerceklestirmesinin 6tesinde kendini agsmasi igin
tekke ve zaviyelerde rehber miursitler esliginde c¢esitli, yontem ve teknikler
uygulanmistir. Yakin déneme ve giniumiize dogru gelindiginde de islam, maneviyat,
tasavvuf ve nefs psikolojisi adi altinda diinyada bircok calisma mevcuttur.

Ruh ile ilgili az bilgi verilmesi ve modern psikolojinin ruhu aciklayamamasi sonucunda
sadece beyne ve zihne odaklanilmasi, psikoloji alaninda biyolojik yapinin otesine
gecemeyen bir anlayis olusturmustur. Bu noktada psikolojinin nefsi temel almasi ve ruh
bilimi yerine ilmin nefs seklinde nitelendirilmesi ve calismalarini bu alana yéneltmesi
faydali olacaktir. Burada islam medeniyetinin kadim bilgi, tecriibe, geleneklerinden ve
modern psikolojinin teknik ve ydntemlerinden yararlanilarak ortaya konulacak calismalar
bunalimin esigindeki islam diinyasi ve tiim insanlik icin bilyiik 6nem arzetmektedir.
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