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Ruh Saghgi ve Dindarlik lliskisi
The Relationship Between Mental Health and Religiosity

Mustafa Atak®, Aslihan Ataman®

(1, 2 Erciyes Universitesi, Tiirkiye
(1) mustafaatak@erciyes.edu.tr, @ aslihan.ataman@erciyes.edu.tr

Gelis Tarihi: 10 Haziran, 2022 Kabul Tarihi: 24 Temmuz, 2022 Yayin Tarihi: 30 Agustos, 2022

0z: Bu calismada, pandemi siireci sonrasinda Universite gencliginin ruh saghgina yoénelik
degiskenleri ve dindarlik dlzeyleri incelenerek varolan durumunun ortaya konulmasi
amaclanmistir. Calisma verileri, pandemi siireci sonrasinda Universite 6grencilerinin % 29 oraninda
orta ve yiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugunu, %31 oraninda ¢ok siddetli diizeyde depresif
belirtiler géstermekte oldugu ve %27 oraninda cok siddetli diizeyde anksiyete belirtileri oldugunu,
%16 oraninda cok siddetli diizeyde stres bozuklugu belirtilerine sahip bulundugunu ortaya
koymustur. Cinsiyetler acisinda ruh saglhgi degerlendirmesinde erkeklerin kaygi diizeyi kadinlara
gore daha yiksek bulunmustur. Arastirmada ortaya cikan bulgulara gore; dindarlik diizeyi,
depresyon, kaygi, yalnizlik ve stres dizeylerinin negatif yordayicisidir. Tim bu veriler, dindarhgin
ruh saghgi icin bir koruyucu faktor olabilecegi savini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, Ruh Saghgi, Depresyon, Kaygi, Yalnizlik

Abstract: In this study, it was aimed to reveal the current situation of university youth by examining
the variables and religiosity levels of university youth after the pandemic process. The study data
revealed that after the pandemic process, university students had a high level of loneliness (29%),
severe depressive symptoms (31%), severe anxiety disorder (27%), and severe stress disorder
(16%). n terms of gender, the anxiety level of men was found to be higher than that of women in
the evaluation of mental health. According to the findings of the research; level of religiosity is a
negative predictor of depression, anxiety, loneliness and stress levels. All these data support that
religiosity may be a protective factor for mental health.

Keywords: Religiosity, Mental Health, Depression, Anxiety, Loneliness

1. Girig

Modern hayatin toplumda yayginlasmasiyla beraber genclerin ilgi alanlari degisime
ugramis ve bu degisimler beraberinde farkli sorunlarin olusmasina yol acmistir. Ruh
saghgi ile ilgili problemler son donemde 6nemli goriilen sorunlar arasinda yer almaya
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baslamistir (Atak, 2022). Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda depresyon,
anksiyete ve stres oranlarinda buyuk artis dikkat ¢ekici diizeydedir. Dinin ruh saghgi ile
iliskisi ge¢cmisten gunimiize psikologlarin ve arastirmacilarin ilgisini ¢cekmis ve bu
konuda bircok calisma yapilmistir (AbdAleati vd., 2016; Garssen vd., 2021).

Freud’a gore dini inang, nesnel bir kanittan ziyade arzu giderme amacina dayandigi icin
bir yanilsamadir. Din, onun bir kurbani durumundaki insan 6znesini kavrar ve kontroli
altina alir. Din, genel bir nevroz, zekanin 6zgirce kullanimini engelleyen bir uyusturucu,
cocukluktan kalma bir duygu ve insaninin derhal vazgecmesi gereken bir seydir (Freud,
2012).

Bilissel terapinin kurucularindan Ellis dinin, insanlari daha koéti bir duruma
siiriikleyebilecek olan giinah ve suc kavramlarini icerdigini vurgulayarak patolojik olarak
gordugi dinsel inanclarin nevroza yol acabilecegini iddia etmektedir. Ona gore dindarlk
acisindan dusik diizeyde bulunan bireyler, duygusal olarak daha saglikli gériinmesine
ragmen kendilik bilincinin diisiik olmasi nedeniyle depresyona daha yatkin olacak ve bu
kendilik bilincinin disik olmasi kisilerde sizofreninin ilerlemesine neden olabilecektir
(Ellis, 1960).

Davranisci yaklasimin 6nemli isimlerinden Skinner, devletin verdigi ceza ile dinin
yaklasimini ayni kefede degerlendirmekte, dini davranisi batil davranis olarak
nitelendirmekte ve Yaraticiya karsi duyulan sevgiyi, bu sevginin manevi boyutunu
butindyle yok saymaktadir (Atak, 2021).

Freud’un aksine dine karsi oldukca olumlu bir tutum benimseyen Jung, dinlerin aslinda
mukemmel birer psikoterapi sistemi olduklarini iddia etmektedir. Ona gore; Tanriya olan
inang, insan ruhunun ayrilmaz bir parcasidir. Modern psikoloji bu hakikatlerle ylizlesmek
durumundadir. Jung, dindarligin ruhsal catisma icerisindeki insanlarin duygusal anlamda
kararlihk kazanma noktasinda olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir Jung, 1978).

Dinin, ruh saghgini olumlu etkiledigini savunan Allport, psikoterapi slirecinde icerisinde
saglanamayan sevginin din tarafindan saglandigini ifade etmistir. May ise saglikh dinin,
bagimsizligi 6zendirici, cesaret verici ve yasami zenginlestirici olumlu niteliklerin
bireyde olusumunda etkili oldugunu iddia etmistir (Eksi, 2001).

Din ve ruh saghdi iliskisini olumlu olarak degerlendiren psikologlardan Baasher’e gore
ibadetler, kisiligin gelisiminde ve ruh sagliginin korunmasinda pozitif bir etkiye sahiptir.
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Ramazan orucu tutmak ve hacca gitmek, kisiyi hem zararli aliskanhklardan korumakta
hem de psikolojik sorunlardan uzaklastirmaktadir (Haque 2004).

Beit-Hallahmi ve Argye’nin verdigi bilgiye gore ruh saghgi dindarhk iliskisi ile ilgili
calismalarda elde edilen bulgular, stres ve kaygi diizeyi en diisiik olanlarin ya tam dindar
ya da inancsizlar arasinda daha cok oldugunu ortaya koyacak mahiyettedir. Ancak ruh
saghgi ve dindarlik ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda olumlu bir iliski bulunamamistir
(Beit-Hallahmi, 1997).

Koenig, dindarlik derecesiyle depresyon dilizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen 93
arastirmadan 59’unda dini ibadetleri yerine getiren bireylerin depresif semptomlari daha
az gosterdiklerini belirlemistir. Diger 33 calismanin 13’linde dindarlik ve depresyon
arasinda herhangi bir iliski bulunamamis, doérdiinde ise dindar kisilerin dindar
olmayanlara gore daha depresif davranislar gosterdigi ve 16 calismanin da sonuclarin
oldukca karistk bulundugu ortaya konulmustur (Koenig, 2001/2002, s. 100). Bir baska
calismada ise hayatinda dini Onemli goren Kkisilerin stres dizeyi dini O6nemli
gormeyenlere gore daha yiiksek cikmistir (Koenig, Larson, 2001).

Koenig ve arkadaslari 111 depresif yasl hasta ile yaptiklar calismada dini inancin ve
inanci yasama dokmenin, depresyonu azaltici bir etkisinin oldugu sonucuna ulasmis
olup bu Kkisilerin arastirma siirecinde herhangi bir tedavi/terapi destegi almadan
iyilestiklerini gozlemlemislerdir. Dini inancin hastalara pozitif bakis acisi kazandirarak,
aci ve 6lum farkindaligi ve kabullenme yetisi kazandirdigini 6ne stirmislerdir. Ayrica dini
inancin, insanlarin icinde bulunduklari durumun ne kadar koéti olursa olsun onlara
iyilesmeye dair umut ve duygusal iyi olus motivasyonu sagladigini belirtmislerdir
(Koenig, George ve Peterson, 1998).

Dindarlikla saglik arasindaki farkh boyutlari inceleyen 850 calismanin depresyon ve
kaygi ile dindarlik iliskisini inceleyen kisimlarinin tcte ikisinde, dindarlik diizeyi yiuksek
bulunan bireylerin, dindarlik diizeyi diisiik bulunan kisilere oranla daha az depresyon ve
kaygi yasadiklari belirlenmistir (Hackney ve Sanders, 2003).

Din ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen toplam 76 calismanin 35’inde dindarhk derecesi
yuksek olan kisilerde daha az kaygi ve korku goruliirken, 17’sinde din ve kaygi arasinda
herhangi bir iliskinin bulunmadigi, 7’sinde karmasik iliskiler bulundugu, 10’unda ise,
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dindarlik diizeyi yliksek olan kisilerin kaygi ve korku dizeylerinin dindarhk diizeyi diisiik
bulunan kisilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Koenig, 2001;2002).

Dolayisiyla, litetiirde yer alan calismalarin, din ve ruh saghgi arasindaki iliskiye yonelik
karmasik bir tablo sundugu gézlemlenmektedir. Bu karmasikhdi giderebilmek ve
pandeminin baslangicina nazaran, azalan etkisi sirecinde, ruh saghgi diizeyine iliskin
tabloyu gorebilmek ve bu tablonun bireylerin dindarlik diizeyleri ile iliskisini incelemek
amaciyla, mevcut calismada, pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen gruplar arasinda yer
alan Universite ogrencilerinin; yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres diizeyleri ve bu
dizeylere etkisi olabilecegi dngorilen dindarlik diizeylerinin roli incelenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, pandeminin zorlu siireci sonrasinda Universite
ogrencilerinin ruh saghgr diizeylerini ve bu dizeylerinde, yalnizlik ve dindarhk
diizeylerinin roliinii saptamaktir. Bu amacla Erciyes Universite’nde egitim géren
ogrencilerin ruh saghdgina iliskin degiskenleri ile yalnizhik ve dindarlik dlzeyleri
arasindaki iliski incelenmstir. Bu baglamda arastirma sorulari su sekildedir:
e Universite 6grencilerinin, pandemi sonrasi depresyon, kaygi, stres ve yalnizlik
dizeyleri nedir?
e Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri depresyon, kaygi ve stres diizeylerini
ne derece yordamaktadir?
e Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini ne derece yordamaktadir?

2.Yontem
Bu calisma nicel arastirma yontemine dayanmaktadir ve kesitsel desen kullaniimistir.

2.1. Orneklem/Katihmcilar

Calismanin katiimci  grubunu Erciyes Universite’sinde egitim goren &grenciler
olusturmaktadir. Amacli 6rneklem yontemi kullaniimistir ve 6grenciler, mail yoluyla
paylasilan bir GoogleForms linki araciligiyla calismaya katilmislardir. Arastirma icin
belirlenen analizleri uygulayabilmek adina gerekli minimum o6rneklem biyuklGgu
G*Power programi ile 315 olarak belirlenmistir. Calismaya dahil edilme kriteri, 17
yasindan buyiik olmak ve Erciyes Universite’sinde lisans veya yiiksek lisans diizeyinde
egitim goruyor olmaktir.
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Normal dagilimi etkileme, rastgele doldurma, calisma kriterlerine uymama gibi
faktorlerden dolayl dahil edilemeyecek veriler dikkate alinarak, 330 katilimciya ulasilinca
calismaya katilim sonlandirilmistir. 330 gondlli katilimcinin verileri kontrol edilerek,
calismaya katilm icin sartlari tasimayan katilimcilarin cevaplari veri havuzundan
silinmistir. 320 katilimcinin verileri analiz icin kullaniimistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin; yasi, cinsiyeti, sinifi, ailesinin geliri, yasadiklari yer, énceki psikiyatrik
tanilari gibi demografik bilgilerini edinmeye yonelik sorular yer almistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi- Kisa Formu (DASS-21)

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi 42 maddelik orijinal formu (DASS-42) Lovibond ve
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. Bu calismada kullanilan ve Brown (1997)
tarafindan gelistirilen 21 maddelik kisa formu ise (DASS-21) Yilmaz ve arkadaslari (2017)
tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir. Olcek, depresyon, kaygi ve stres diizeyini élcen 3 alt
boyuttan olusmaktadir ve her alt boyut 7 madde icermektedir. Maddeler 4’lii Likert
kullanilarak (0 = hicbir zaman, 1 = bazen, 2 = oldukca sik 3 = her zaman)
degerlendirilmektedir. Her bir alt boyut icin, isaretlenen maddelerin toplami 2 ile
carpilarak toplam puani elde edilir. Tirkce DASS-21 alt boyutlarinin i¢ tutarhhk
katsayilari depresyon icin .81, kaygi icin .80 ve stres icin .75 olarak belirlenmistir. Bu
calisma kapsaminda ise i¢ tutarhik katsayisi depresyon icin .89; kaygi icin .85 ve stres
icin .88 olarak bulunmustur.

2.2.1. UCLA Yalnizlik Olgegi

UCLA Yalnizlik Olcegi orijinal formu Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan,
bireylerin 6znel yalnizlik deneyimini 6lcmek amaciyla gelistirilmis ve birkac defa
psikometrik 6zellikleri yeniden gézden gecirilerek lgclncli ve son revizyonu Russell
(1996) tarafindan yapilmis olup ic tutarliik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Olcek, 4’10
likert (1 = ben bu durumu hi¢ yasamam, 4 = ben bu durumu sik sik yasarim) ile sorulmus
20 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Maddelerin yarisi ters puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80’dir ve yiiksek puanlar
yiiksek yalnizlik diizeyini ifade etmektedir. Olcegin Turk dili ve kiiltiiriine adaptasyonu
Demir (1989) tarafindan yapilmistir ve ic tutarhlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmustur.
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2.2.2. Dindarlik Envanteri

Dindarlik Envanteri orijinal formu Naci Kula (1993) tarafindan gelistirilmistir ve daha
sonra Aydemir (2008) tarafindan bazi maddeleri yeniden gézden gecirilerek revize
edilmis ve i¢ tutarlihk katsayisi .84 olarak bulunmustur. Envanter 5’li likert ile sorulmus
(1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) 25 maddeden olusmaktadir. 2
madde ters puanlanmaktadir. Envanterin 6 alt boyutu vardir: inancin kisi acisindan énemi
(4 madde), inanc boyutu (4 madde), ibadet boyutu (4 madde), duygu boyutu (3 madde),
bilgi boyutu (6 madde) ve etki boyutu (4 madde). Bu calisma kapsaminda 6lcegin
Aydemir (2008) tarafindan revize edilen versiyonu kullanilmistir ve ic tutarlihgi katsayisi
Olcek genelinde .96 olarak bulunmustur. Her bir alt boyutuna yonelik bulunan ic tutarhk
katsayilari ise su sekildedir: inancin kisi acisindan énemine yénelik maddeler icin .77,
inan¢ boyutuna yonelik maddeler icin .96, ibadet boyutuna yonelik maddeler icin .84,
duygu boyutu yonelik maddeler icin .57, bilgi boyutuna iliskin maddeler icin .89 ve etki
boyutuna iliskin maddelerin ic tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na basvurulmus
ve kurulun 29/03/2022 tarihli karari ile calismanin etik yonden uygun olduguna dair
onay alinmistir. Calisma verileri, 18 Nisan - 02 Haziran 2022 tarihleri arasinda, mail ile
paylasilan bir link araciligiyla calismaya katilmayi onaylayan 6grencilerin cevrimici
platformda anket ve 6lcim araclarini doldurmasi ile toplanmistir.

Verilerin analizi icin SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Calismada yer alan
ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri, yalnizlik, depresyon, kaygl ve stres
dizeylerini saptamak icin betimsel analizler uygulanmistir. Basiklik carpiklik degerleri
ile veri setinin dagilimi kontrol edilmistir ve parametrik testlerin uygulanmasinin uygun
oldugu gorilmustir. Yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin cinsiyete gore
farkhlasma durumlarini test etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Test analizi
kullaniimistir. Daha sonraki asamada, ana degiskenler arasindaki ikili iliskileri incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon ve yalnizlik ve dindarhgin ruh saghgina iliskin degiskenler
tzerinde yordayici rollerini belirlemek amaciyla basit ve hiyerarsik linear regresyon

analizleri uygulanmistir.

3. Bulgular

3.1. Demografik Verilere Dair Betimsel Bulgular

Arastirmanin katilimcr grubunu Erciyes Universitesi’nde egitim goren, yaslari 18 ile 35
arasinda degisen (X'= 22, SS= 2.65) 320 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin %57’sini
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kadinlar (N = 183), %43’lnu ise erkekler (V= 137) olusturmaktadir. Ogrencilerin yaklasik
% 51’i olarak cogunlugu (N = 162), mevcut ders doneminde hem cevrimici hem de yiiz
ylize derslerinin oldugunu bildirmislerdir. Cogunluk olarak o6grencilerin %48’i evde
ailesiyle birlikte yasadigini ve %37’si ise yurtta kaldigini bildirmistir. Ayrica, 6grencilerin
%12’si daha oOnce bir psikiyatrik tani aldiklarini bildirmislerdir. Katilimci 6grencilerin
ayrintih demografik bilgileri Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 137 42.8
Erkek 183 57.2
Online 32 10
Egitim slreci Yiz yiize 124 38.8
Hibrit 162 50.6
0-4.499 114 35.6
4.500-8.999 128 40
Ailenin Gelir Seviyesi 9.000-13.499 42 13.1
13.500-17.999 22 6.9
18.000 ve isti 14 4.4
Gegmis Psikiyatrik Tani Evet 40 12.5
Hayir 280 87.5

3.2. Ogrencilerin Ruh Saghgina iliskin Betimsel Analizler

Arastirmanin temel degiskenleri ile ilgili bulgular su sekildedir: UCLA Yalnizlik Olcegi
verilerine gore, 6grencilerin yaklasik %33’0G disik yalnizhk diizeyi, %38’i orta yalnizlik
dizeyi, yaklasik %24’G orta-yliksek arasi yalnizlik diizeyi ve %6 ’si ise yluksek yalnizlik
diizeyine sahip oldugunu bildirmislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama yalnizhk
dizeyi ise orta diizey bir yalnizlik degeri olarak X' = 42.52 (55 = 13.09) bulunmustur.

DASS-21 olceginden elde edilen depresyon diizeyi verilerine gore, 6grencilerin %11’i
hafif diizey depresif belirtiler gosterdigi, yaklasik %22’sinin orta diizey depresif belirtiler
gosterdigi, yaklasik %16’sinin siddetli diizey ve % 31’inin ise cok siddetli diizey depresif
belirtiler gosterdigini gorilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama depresif
belirti diizeyi ise, orta-siddetli arasi bir depresif belirti degeri olarak X = 20.67 (58S =
11.64) bulunmustur.
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DASS-21 odlceginden elde edilen kaygi diizeyi verilerine gore, 6grencilerin %10’unun hafif
dizey kaygi belirtileri gosterdigi, yaklasik %21’inin orta diizey kaygi belirtileri gosterdigi,
%9’unun siddetli ve % 27’sinin ise cok siddetli diizey kaygi belirtileri gosterdigi
bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama kaygi diizeyi, orta diizey bir kaygi
degeri olarak X = 13.43 (55 = 10.48) bulunmustur.

DASS-21 6lceginden elde edilen stres diizeyi verilerine gore, 6grencilerin %13’iniin hafif
dizey stres yasadigi, %19’unun orta stres yasadigi, %14’tinln siddetli ve % 16’sinin ise
cok siddetli diizey stres yasadigi gorulmustir. Calismaya katilan 6grencilerin ortalama
stres diizeyi, orta diizey bir stres degeri olarak X = 19.49 (55 = 11.05) bulunmustur.
Olceklerden degiskenlere yonelik elde edilen ayrintili bilgiler Tablo2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ruh Saghgina iliskin Betimsel Veriler

Degisken N %
Diisuk (20-34) 104 32.5
Valnizhk Orta (35-49) 122 38.1
Orta-yiliksek (50-64) 75 23.4
Yiksek (65-80) 19 5.9
Normal (0-9) 65 20.3
Hafif (10-13) 35 10.9
Depresyon Orta (14-20) 70 21.9
Siddetli (21-27) 50 15.6
Cok Siddetli (28+) 100 31.3
Normal (0-7) 108 33.8
Hafif (8-9) 32 10
Kaygi Orta (10-14) 66 20.6
Siddetli (15-19) 27 8.4
Cok Siddetli (20+) 87 27.2
Normal (0-14) 122 38.1
Hafif (15-18) 42 13.1
Stres Orta (19-25) 61 19.1
Siddetli (26-33) 44 13.8
Cok Siddetli (34+) 51 15.9
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Demografik degiskenlere gore oOdgrencilerin yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres
dizeylerinin farklilasmasina iliskin bulgular su sekildedir: T test analizi, calismaya
katilan 6grencilerin depresyon ve stres dlizeylerinde cinsiyete gore anlamh farkhhklar
olmadigini (p > .05) fakat yalnizlik ve kaygi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilastigini ortaya koymustur. T test analizine gore, erkeklerin yalnizlik dizeyi (X =
44.6, SS = 13.75) kadinlarin yalnizlik diizeyinden (X = 40.9, SS = 12.38) istatistiksel
olarak daha yuksektir, t = 2. 47, p < .05. Kaygi dizeyleriyle iliskili olarak ise T test
analizi, erkeklerin kaygi diizeyinin (X = 12.03, SS = 9.56), kadinlarin kaygi diizeyinden
(X=14.48, SS=11.03) istatistiksel olarak daha diistik oldugunu gostermistir, t = -2.08,
p < .05. Yalnizlik, depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmasina
iliskin t test analiz sonuclari Tablo3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Ruh Saghgi Diizeylerinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet X ss t P
Kadin 20.00 11.412

Depresyon 1.21 23
Erkek 21.58 11.92
Kadin 14.48 11,03

Kaygi -2.08 .038
Erkek 12.03 9.56
Kadin 20.05 11.48

Stres -1.06 .29
Erkek 18.73 10.45
Kadin 40.96 12.38

Yalnizhk 2.47 .014
Erkek 44.59 13.75

3.3. Temel Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Ogrencilerin DASS-21 6lceginden elde edilen depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin,
UCLA Yalnizlik Olcegi’nden elde edilen yalnizlik ve Dindarlik Envanteri’nden elde edilen
dindarlik diuzeyleri ile iliskilerini yonelik yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucu su
sekildedir: Katilimci 6grencilerin yalnizlik dizeyi ile depresyon (r=.514, p<.001), kaygi
(r=.394, p<.001) ve stres (r=.404, p<.001) diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorulmektedir. Ogrencilerin dindarlik diizeyi ile depresyon (r=-.259, p<.001), kaygi
(r=-.156, p<.05) ve stres (r=-.144, p<.05) dizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Temel degiskenler arasi ikili korelasyonlara dair ayrintili bilgiler ve ayrica
Dindarlik Envanteri alt olcekleri ile depresyon kaygi ve stres diizeylerinin korelasyon
degerleri de Tablo4’te sunulmustur.



210 Mustafa Atak, Aslihan Ataman

Tablo 4. Temel Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1.Depresyon | r |1 |.671% | .803** | 514 | ~.259%¢ | —.240%* | —.220%* | —.270* | —.161% | —.227% | - 224%*
2. Kayar r 1| .778% | 394 | 156%* | —.103 | —.166%* | —.149% | 101 | —171= | —121%
3. Stres r 1 |.404%| —144% | —134% | —118* | —.166% | -.063 | -.136* | —.118*
5. Dindarlik r 1 813% | .894** | 895+ | 843+ | 891+ | 933+
6.Kisisel onem | 1 584% | 703** | .656%* | .573%* | .763**
7. Inang r 1 7267 | 717+ | .889%* | .787%
8. Ibadet r 1 715+ | 736% | .828*
3- Duygu r 1 680%* | 776
10. Bilgi } ! 770%
11. Etki r 1
“*p < 0.0]
* p<0.05

3.4. Ogrencilerin Ruh Saghgini Yordayici Degiskenler: Regresyon Analizi

3.4.1. Ruh Saghgi Yordayicisi Olarak Yalnizlik

Yalnizlik duzeyinin, 6grencilerinin ruh sagligi diuzeyini yordayici etkisini test etmek
amaciyla depresyon ve stres icin 2 ayri dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz
sonugclari, yalnizhgin; depresyonu (F(1, 318) = 114.39, R?2 = .265, p < .001), ve stresi (F
(1,318) = 62.13, R2 = .163, p < .001) yordama etkisine iliskin modellerin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgulara gore, 6grencilerin yalnizlik
dizeyinin depresyon diizeyindeki varyansin yaklasik %27’sini ve stres diizeylerindeki
varyansin ise %16’sin1 acikladigi gorilmektedir. Yalnizhigin depresyonu (8 = .514, t =
10.69, p < .001) ve stresi (f = .404, t = 7.88, p < .001) pozitif yonde yordadigi
gorilmektedir.

Yalnizligin kaygiyl yordayici roliini test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon modeline ilk adimda cinsiyet kontrol degiskeni olarak
sokulmustur. Cinsiyette referans grup erkek olarak alinmistir (erkek = 0, kadin = 1).
Daha sonra modele yalnizlik degiskeni ikinci adimda sokulmustur. Regresyon analizi
sonucu, cinsiyetin yer aldigi birinci modelin (F (1, 318) = 4.33, R2 = .013, p < .05) ve
cinsiyet ve yalnizhigin yer aldigi ikinci modelin (F(2, 317) = 35.87, R? = .185, p < .001)
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istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore, cinsiyet degiskeni
modele birinci adimda sokuldugunda, 6grencilerin depresyon diizeyindeki varyansin
%1’ini aciklamaktadir. Yalnizlik degiskeninin modele eklenmesiyle ise, model depresyon
dizeyindeki varyansin yaklasik %19’unu aciklamaktadir. Dolayisiyla, yalnizlik degiskeni,
modele %17 oraninda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamistir (A) R?2 = .171, F
(1,1) = 66.51, p<.001. ikinci modelde degiskenler arasi iliskilere bakildiginda ise, kadin
olmanin (8= .173, t = 3.38, p < .001) ve yalnizlik diizeyinin (8 = .418, t = 7.88, p <
.001 kaygi diizeyini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Bu bulgular, yalnizligin ruh
saghgi icin bir risk faktorii olusturdugunu desteklemektedir. Yalnizligin depresyon,
kaygi ve stresi yordama etkisine iliskin bulgular Tablo5’te sunulmustur.

Tablo 5. Yalnizlik Diizeyinin Ruh Sagligini Yordayici Roliine lligkin Regresyon Analiz

Sonuglar
Bagimlh Degisken Model Degisken F R2 B t
Depresyon Model 1 Yalnizhik 114.39%* .265 514 10.69**
Stres Model 1 Yalnizhik 62.13%* 163 404 7.88%*
Model 1 Cinsiyet 4.33* .013 116 2.08*
Kaygi Cinsiyet 173 3.38%*
Model 2 35.87** .185
ode Yalnizlik 418 8.16%*
**p < 0.01
* p<0.05

3.4.2. Ruh Saghgi Yordayicisi Olarak Dindarlik

Dindarlik dizeyinin, 6grencilerinin depresyon ve stres diizeyini yordayici etkisini test
etmek amaciyla dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Analiz sonuclari su
sekildedir: Dindarligin, depresyonu (F(1, 318) = 22.78, RZ2 = .067, p < .001) ve stresi (F
(1, 318) = 6.70, R? = .021, p < .05) yordama etkisine iliskin modellerin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gore, o6grencilerin dindarhk
dizeyinin; depresyon diizeylerindeki varyansin yaklasik %7’sini ve stres diizeylerindeki
varyansin ise %2’sini acikladigi gorilmektedir. Ayrica, dindarlik ile depresyon (8= -.259,
t=-4.77, p < .001) ve stres (= -.144, t = -2.59, p < .05) arasinda negatif bir iliski
oldugu gorilmektedir. Yani, dindarlik diizeyi, depresyon ve stres diizeylerinin negatif
yordayicisidir.

Dindarlik diizeyinin, 6grencilerinin kaygi ve yalnizlik diizeylerini yordayici etkisini test
etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Oncelikle dindarligin kaygi
dizeyini yordayici etkisini test etmek amaciyla, regresyon modeline ilk adim olarak
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cinsiyet kontrol degiskeni olarak sokulmustur. Cinsiyette referans grup erkek olarak
alinmistir (erkek = 0, kadin = 1). Daha sonra modele dindarlik degiskeni ikinci adimda
sokulmustur. Regresyon analizi sonucu, cinsiyetin yer aldigi birinci modelin (£ (1, 318)
= 4.33, R2=.013, p < .05) ve cinsiyet ve dindarhigin yer aldigi ikinci modelin (F (2, 317)
= 7.22, R? = .044, p < .05) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Buna
gore, cinsiyet degisken modele birinci adimda sokuldugunda, &égrencilerin kaygi
dizeyindeki varyansin %1’ini aciklamaktadir. Dindarhk degiskeninin modele
eklenmesiyle ise, model kaygi diizeyindeki varyansin %4’tni aciklamaktadir. Dolayisiyla,
dindarlik degiskeni, modele %3 oraninda istatistiksel olarak anlamli bir katki saglamistir
(A) R?2 = .03, F(1,1) = 9.97, p < .05. ikinci modelde degiskenler arasi iliskilere
bakildiginda, kadin olmanin kaygi diizeyini pozitif yonde yordadigi gorilirken (8= .140,
t = 2.52, p < .05); dindarhik dizeyinin kaygi diizeyini negatif yonde yordadigi
gorilmektedir (8= -.175, t = -3.16, p < .05).

Ogrencilerin dindarlik diizeyinin, yalnizlik diizeyini yordayici etkisini test etmek
amaciyla, regresyon modeline ilk adim olarak cinsiyet kontrol degiskeni olarak
sokulmustur. Cinsiyette referans grup erkek olarak alinmistir (erkek = 0, kadin = 1).
Daha sonra modele dindarlik degiskeni ikinci adimda sokulmustur. Regresyon analizi
sonucu, cinsiyetin yer aldigi birinci modelin (F (1, 318) = 6.12, R?2 = .019, p < .05) ve
cinsiyet ve dindarhgin yer aldigi ikinci modelin (F(2, 317) = 9.39, R2 = .056, p < .001)
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. Buna gore, cinsiyet degisken
modele birinci adimda sokuldugunda, 6grencilerin yalnizlik dizeyindeki varyansin
yaklasik %2’ini aciklamaktadir. Dindarhk degiskeninin modele eklenmesiyle ise, model
yalnizlik diizeyindeki varyansin yaklasik %6’sini aciklamaktadir. Dolayisiyla, dindarlik
degiskeni, modele yaklasik %4 oraninda istatistiksel olarak anlamh bir katki saglamistir
(A) R?=.037, F(1,1) = 12.45, p < .001. ikinci modelde degiskenler arasi iliskilere
bakildiginda, erkek olmanin yalnizlik diizeyini pozitif yonde yordadigi gorilirken (8= -
d11, t=-2.02, p < .05); dindarlik diizeyinin yalnizlik diizeyini negatif yonde yordadigi
gorulmektedir (8= -.194, t = -3.53, p < .001).

Bu bulgular, dindarhigin ruh saghg icin bir koruyucu faktér olabilecegini
desteklemektedir. Dindarhdin ruh saghgina iliskin degiskenleri yordama etkisine dair
bulgular Tablo6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Dindarlik Diizeyinin Ruh Sagligini Yordayici Roliine lligkin Regresyon Analiz

Sonuglar
Bagimh Degisken Model Degisken F R2 B t
Depresyon Model 1 Dindarlik 22.78%* .067 -.259 -4.77%*
Stres Model 1 Dindarlik 6.70* .021 -.144 -2.59%*
Model 1 Cinsiyet 4.33% .013 116 2.08*
Kayg! Model 2 Cinsiyet - 044 140 2.52+
Dindarlik ' ' -.175 -3.16%*
Model 1 Cinsiyet 6.12* .019 =111 -2.02*
Yalnizlik . " s
Model 2 Dindarlik 9.39** .056 -.194 -3.53**
**p <001
*p<0.05

4. Sonuc ve Oneriler

4.1.Sonug

Son yillarda universite 6grencilerinin depresyon, kaygi, stres ve yalnizlik oranlarinda
hatiri sayilir diizeyde artislarin oldugu bircok arastirmada ortaya ¢ikmistir (Chang vd.,
2021; Liyanage vd., 2021). Bu arastirmada liniversite 6grencilerinin % 29 oraninda orta
ve yuksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu, %31 oraninda cok siddetli diizeyde depresif
belirtiler gostermekte oldugu ve %27 oraninda cok siddetli diizeyde anksiyete belirtileri
gostermekte oldugu, %16 oraninda cok siddetli diizeyde stres bozuklugu belirtilerine
sahip bulundugunu ortaya konulmustur. Ayrica calismaya katilan égrencilerin, ortalama
depresyon diizeyi orta-siddetli arasi bir diizey olarak 20.67; ortalama kaygi diizeyi orta
diizey bir deger olarak 13.43 ve ortalama stres diizeyi ise orta diizey bir deger olarak
19.49 olarak bulunmustur. Tirkiye’de pandeminin baslangici ve en yogun oldugu
slirecte yapilan calismalardaki Universite 6grencilerinin depresyon, kaygi ve stres
diuzeyleriile kiyaslandiginda, bu calismada yer alan 6grencilerin depresyon kaygi ve stres
duzeylerinin daha yiksek oldugu gérulmektedir (Ozkan vd., 2021; Sahin vd., 2022). Bu
tablo, pandemi siirecinin olumsuz etkilerinin azalmasiyla birlikte, 6grencilerin ruh
saghginda olumlu bir gelisim olacagina dair beklentinin gerceklesmedigini ortaya
koymaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yalnizlik diizeyi ile depresyon kaygi ve stres dizeyleri
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Yalnizlik duygusunda artis depresyon,
kaygi ve streste artisa yol acmaktadir. Ogrencilerin dindarlik diizeyi ile depresyon ve
stres diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Dindarhk diizeyi arttikca
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depresyon, kaygi ve stres azalmaktadir. Dolayisiyla, dindarligin koruyucu etkisi,
literatlirde de yer alan calismalarda oldugu gibi (Atak, 2022; Berry ve York, 2011; Giirsu,
2015; Ronneberg vd., 2016) bu calisma bulgulariyla da desteklenmistir.

Ornek olarak, pandemi siirecinden énce yapilan ve depresyon diizeyi ile namaz kilma
sikligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada “bes vakit” namaz kildigini bildiren
grubun depresyon diizeyi ortalamasinin (X = 14.2), “hi¢” namaz kilmadigini bildiren
grubun depresyon diizeyi ortalamasindan (X = 16.4) anlamh diizeyde diisik oldugunu
ortaya cikmistir. Ayni arastirmada universite dgrencilerinin kaygi diizeyi ile oruc tutma
sikliklari arasindaki iliski incelenmis ve “diizenli” olarak orug¢ tuttugunu belirten
bireylerin kaygi diizeyi ortalamasi (X= 14), “hi¢” oruc tutmadigini ifade eden bireylerin
kaygi diizeyi ortalamasindan (X = 17.4) anlamh diizeyde diisiik bulunmustur (Atak,
2022). Bu konuda bircok arastirma dindarligin ruh sagligini olumlu etkiledigine isaret
etmektedir.

Bu calismada ortaya cikan veriler (niversite gencliginin depresyon, kaygi, stres ve
yalnizlik diizeylerinin oldukca ylksek oldugunu ifade etmektedir. Dindarlik burada ruh
saghgini ifade eden bu durumlarin azalmasina yol acarak, ruh saghgini koruyucu bir
islevi yerine getirmektedir.

4.2. Oneriler

Arastirmada ortaya cikan sonuclardan hareketle belirlenen éneriler su sekildedir:

Bu calisma, pandemi sonrasi Universite 6grencilerinin ruh saghdina iliskin bir resim
ortaya koymaktadir ve bu resim pandemi etkilerinin azalmaya basladigi sireclerde,
ogrencilerin ruh saghginin daha olumsuz bir yone dogru gittigini gostermektedir.
Dolayisiyla pandemi siireciyle birlikte yapilan calismalarda da goraldugi gibi,
ogrencilerin ruh saghgini korumak daha énemli bir durum haline gelmistir. Bu baglamda,
bu calismanin sonuclari; pandemiyle birlikte var olan Universite 6grencilerinin ruhsal
durumundaki degisimi ve bu ruhsal durumu etkileyebilecek faktorlerin tespit edilmesi,
ogrencilerin ruhsal durumunu iyilestimeye yoOnelik projelerin ve calismalarin
olusturulmasi noktasinda yol gosterici olacaktir.

Dindarligin bu arastirmada oldugu gibi bircok calismada ruh sagligini ve yalnizhgi
koruyucu bir isleve sahip oldugu gorilmektedir. Bu baglamda din ve maneviyat ile ilgili
calismalara ilahiyat fakiltesi disindaki failtelerde de yer verilmelidir.
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Psikoloji alaniicerisinde kurulmaya baslayan ve Tlrkiye’'de halihazirda onbir tniversitede
psikoloji bolimi icerisinde yer alan Maneviyat Psikolojisi Anabilimdallar islevsel hale
getirilerek tim psikoloji bolumleri icerisinde acilabilir. Maneviyat Psikolojisi
Anabilimdallari; din ve maneviyatin psikolojik etkisi, ibadetlerin ruh saghgina etkisi,
inancin psikolojik dayanikliliga etkisi, Kuran’t Kerim’de psikolojik tespitler gibi bircok
konuda arastirma calismalari yuritebilir.

Son donemde bazi lniversitelerde yiliksek lisans dilizeyinde acilan manevi danisma ve
rehberlik programlari psikoloji, rehberlik, din ve maneviyat merkezli egitimlerle ve
pratige yonelik calismalarla islevsel hale getirilebilir.

Ruh sagligi ile iliskili sorunlarin iyilestiriimesi amaciyla Universitelerde ve diger kamu
kurumlarinda kurulan psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri icerisinde maneviyat
psikolojisi ve manevi danismanlik noktasinda tecriibeli, uzman bireyler yer alabilir.

Dini pratikler konusunda ilahiyat Fakiilteleri Diyanet isleri Baskanligi ile birlikte tiniversite
ogrencilerine yonelik maneviyat egitimi calismalari yapabilir.
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Oz: Bireyler hayatlarinda cesitli zorluklarla karsilasmaktadirlar. Cocuk ve gencler de kendi
yaslarinin, icinde bulunduklari zaman, mekan ve sosyo-kiltiirel ortamin getirdigi bazi zorluklarla,
ya da zorluk olarak algiladiklari bazi problemlerle yiizlesmektedirler. Yasanan bu olumsuzluklarin
giderilebilmesi icin okullarda manevi danismanlik egitiminin gerceklestirebilecegi distunilmek-
tedir. Diinyada Amerika, ingiltere, Singapur gibi baz iilkelerde okullarda gérev yapan égretmen-
lere manevi danismanlik egitimi verilmekte ve 6grencilerine yardimci olmalari saglanmaktadir.
Manevi danismanlik kapsaminda ele alinan sorunlar, ahlaki ve dini konularda olabildigi gibi
glindelik yasam sorunlari ile de alakal olabilmektedir. Bu ¢alismada okullarda manevi danismanlik
kavramina, bu hizmete duyulan ihtiyaca, uygulamanin ilke ve yéntemlerine deginilmistir. Cocuk ve
genclerin hayata dair meseleler, arkadaslik iliskileri ve iletisim dilinde yasadiklari problemler ile cesitli
sorgulamalarinda yardimci olacak bir manevi danismanlik hizmetinin okullarda sunulmasi 6nemli
gorilmektedir. Bu calisma, okulda manevi danismalik ihtiyacini teorik olarak tartismaya agmaktadir.
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Giris

Dijital bir diinyanin icerisinde yepyeni bir cag yasanmakta ve bu cagda dijital tasavvurlar
olusmakta, gerceklik algisi sanallasmaktadir. Hizin hakim oldugu bu ¢agda insan dogasi
kendi ritminden uzaklasmaktadir. Ontolojik olarak insan varhginin fiziksel ve psikolojik
ritmi yeni c¢agin pesinden kosmak zorunda kalmaktadir. Bu hiz bireyin ruhunu
dinlemesine izin vermemektedir. Ruhsal olarak tatmin olmak artik hiz ve haz lzerine
temellendirilmektedir. Ruhsal gelisimin ihtiya¢ duydugu dinginlikten uzak hayat tarzi
bireyleri ve toplumlari olumsuz sekilde etkilemektedir. Son zamanlarda gencler arasinda
alkol ve uyusturucu kullaniminin yayginlasmasi, intihar vakalarinin artmasi, Amerika,
Britanya olmak (izere bircok (lkede terdor gruplarinin cogalmasi, amacsizligin ve
umutsuzlugun hayat tarzi halini almasi, gelecege dair kaygilar nedeniyle karanlik bir
gelecek olacagr diisiincesinin hakim olmasi gencligin yasadigi problemleri ortaya
koymaktadir. Artik gencler kendilerinin varoluslarini kusatan daha yuksek kudrette bir
dizenin varligini ve gicini hissedememektedirler. Bu durum madde ve mana iliskisini
zedelemektedir (Caroll, 2008, s.11).

Madde ve mana arasindaki iliski dengesi bozuldukca bireyler icgiidiisel tatminlere
yonelmektedir. Bu durum ruhun ihtiyaclarina yonelik tatminleri gerekli kilmaktadir.
Genclerin bircok problem yasadiklari ve bu problemlerini okul ortamina tasidiklar
gorulmektedir. Bu konuya c6zim olarak diinyada ingiltere, Amerika, Singapur gibi
Ulkelerde okullarda gorev yapan 6gretmenlere 6grencilerinin problemlerine yardimci
olabilmelerine yardimci olabilmeleri icin manevi danismanlik egitimi verilmektedir.
Manevi danismanlik egitimi veren okullarda sadece dini ve ahlaki konularda degil ayni
zamanda gulndelik sorunlara yonelik destek verilmektedir. Manevi danismanlhk
hizmetinde dijitallesmenin neden oldugu problemlerle birlikte pandemiden kaynakli
sorunlarin c¢6zimiinde bilimsel yontemlerin yani sira dini bakis acisindan
yararlaniilmaktadir. Bu calismada diinyada manevi danismanlik hizmeti veren okullarda
bu egitimin nasil verildigi, hangi yontemlerin kullanildigi ortaya konulmakta ve bu
uygulamalarin tlkemiz icin degerlendirilmesine yonelik 6neriler sunulmaktadir.

1. Manevi Danismanlik Nedir?

Bati literatiiriinde “Pastorel Care” ve “Pastorel Counseling” kavramlariyla ifade edilen
dini/manevi danismanlik papaz ya da rahiplerin kilise disindaki dini danisma ve rehberlik
hizmetleri olarak kabul edilmektedir. Hristiyan Kilisesi’'nin 6gretilerinden olusan
organizasyonu anlamina gelen, papazsal ilgi olarak tercime edilen “Pastoral Care”
kavrami etimolojik olarak Latince beslemek manasina gelen “Pascere” kelimesinden
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tiremis, kendisine tabi olanlara manevi ve ahlaki destek veren anlaminda “lyi Coban”
metaforu ile ifade edilmektedir. Clnki “Pastoral Care” papazlarin toplumlariyla ilgili
manevi ve ahlaki endiselerini ortaya koymaktadir (McLaughlin, 2000, s. 4). Dini/manevi
danisma psikolojisi anlamina gelen “Pastoral Psikoloji"nin tarihi Bat’’'da Hz. isa ile
baslatiimakta ve manevi danismanlik hizmetlerinin bir Hiristiyanlik faaliyeti olarak
meydana geldigi kabul edilmektedir (Cebeci, 2010, s. 56). Ozellikle Ortacag’da Hristiyan
din adamlarinin insanlari Hristiyanlastirmak icin baslattiklari misyonerlik faaliyetlerinin
20. yuzyilda rehberlik alanindaki gelismelerden etkilenerek kilise tyelerini destekleme
seklinde planlandigi bilinmektedir. Kilisede gerceklestirilen glinah ¢ikarma eyleminin bir
dini danisma olarak gelistirildigi dustnilmektedir (Cebeci, 2012, s. 62). 20. yizyilda
gunah cikarma eyleminin daha bilimsel yiritilmesine yonelik olarak calismalar
yapildigi, din adamlarinin dini/manevi danisma verebilme yetkinligi kazanabilmeleri igin
klinik ve danisma psikolojisi alanlarinda egitim aldiklar gérilmektedir (Sirin, 2013, s.
22).

Manevi danismanlik hizmeti konusunda ilk bilimsel calismayl yapan Amerikali psikolog
Anton Boisen’in inang ve ruh saghgi arasindaki tarihsel baglantiyi formilize ettigi ve
yeni bir sistem ortaya koydugu bilinmektedir. Boisen 1926 yilinda “Teolojinin Metotlari
ve Gorevi” (The Task and Methods of Theology) adh calismasinda manevi yonden
insanlari anlamanin yontemlerini gdostermekte ve manevi danismanlik konusunda ilke ve
yontemlere dair bilgiler vermektedir (Cebeci, 2012, s. 63, Sirin, 2013, s. 21-22). William
Arnold “Introduction to Pastoral Care” adli ¢calismasinda manevi danismanlik hizmetinin
cercevesini cizmekte, bu hizmetin bireyin ontolojik sorularina cevap verilmesi, bireyin
kendisini, yaratilisini, imkan ve sinirliliklarini bilmesi acgisindan profesyonel bir
destekleme calismasi oldugunu belirtmektedir. Teoloh Lynch ise manevi danismanligin
iyi ve huzurlu bir hayat tasavvuru olusturmada disiplinler bir calisma alani oldugunu
iddia etmektedir. Clebsch ve Jackle konuyu tarihsel bir perspektif (izerinden
degerlendirmekte ve manevi danismanlik hizmetinin iyilestirme, destekleme ve
yonlendirme olmak {izere ¢ farkli fonksiyonunun oldugunu diisiinmektedirler.
iyilestirme fonksiyonu bireyin rahatlamasi ve rehabilite olmasini, destekleme fonksiyonu
bireyin is hayatindaki problemlerinin c6ziminde yardim almasini, yonlendirme
fonksiyonu ise bireye is, es, kariyer konularinda rehberlik edilmesini ifade etmektedir
(Cebeci, 2012, s. 64-65).

islam geleneginde peygamberlerin bireysel ve toplumsal problemlere ¢c6ziim bulmalar
manevi danismanlik tarihini Hz. Adem’e dayandirmaktadir. Ozellikle peygamberlerin
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kendi yasadiklari problemlere bulduklar ¢éziimler olumsuz durumlarla basa cikma
yontemlerini godstermektedir. Kur’an’da kisinin problemleriyle basa c¢ikabilmesi
yonindeki tavsiyeler manevi danismanligin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir.
Kur’an’da manevi danismanlik modelleri olarak 3 yaklasimdan so6z edilebilir. Bu
baglamda ilk model iyiligi emretmek ve kotiiliklere engel olmaktir. Tevbe Suresi 71.
ayette iyiligi yaymak, kotilikleri engellemek icin iletisime gecilmesi gerektigini
bildirmektedir. Toplumda bireyler arasinda iletisime gecilmedigi zaman toplumsal
problemlerin coziilmesinin zor olacagi anlasiimaktadir. Alimler veya hocalarla olan
iletisim ve onlardan alinan destek, ikinci manevi danismanlik modeli olarak
yorumlanmaktadir (Baygeldi, 2018, ss. 10-11). Ucuinciisii ise Hz. Peygamber’in
modelidir. O’nun yasadigi dénemde etrafindaki her bireyle ayri ayn ilgilendigi ve
herkesin sorununa ve durumuna goére ¢c6zim onerileri sundugu bilinmektedir. Kendisine
danisan bireylerin farkhliklarini, yetistikleri kiiltiiri dikkate alarak ve seviyelerine gore
tavsiyelerde bulundugu, hatta farkli zamanlarda farkli kimselerin benzer sorularina farkl
cevaplar verdigi misahede edilmektedir (Kog, 2020, s. 177).

Netice itibariyle manevi danismanligin ilk insandan giunimiize her bireyin hayat
icerisinde yasadigi olumsuzluklarda manevi olarak destek alma ihtiyacina karsi verilen
bir hizmet oldugu anlasiimaktadir. Gunimiizde kurumsallasan manevi danismanhk
hizmetini bireylerin hangi dinden ya da hangi kiiltiirden olduklarina bakilmaksizin talep
ettikleri dinin degerleri dogrultusunda problemlerine ¢6zim Onerisi getirme, olumlu
bakis acisi kazandirma, bir konuyla ilgili karar verme gibi siireclerde danisan ile manevi
danisman arasindaki etkilesim Grini olarak tarif etmek mimkindir (Soylev, 2014, ss.
62-63). Dolayisiyla manevi danismanhk daha cok inang, ibadet, ahlak ve giindelik
hayatla ilgili problemleri ¢6zmeye calisan bir yardim meslegi olarak gorulmektedir.
Manevi danismanin, danisanin probleminin ¢6ziimiinde danisanin kendisi icin belirledigi
yardim kaynagina miracaat etmesi gerekmektedir (S6zgiin, 2017, s. 210). Boylelikle
danisan problemini c6zme sirecinde zihni ve kalbi olarak rahat hissedebilmektedir.

2. Okullarda Manevi Danismanlik

Diunyada hastaneler, cezaevleri olmak lizere bircok kurumda manevi danismanhk
hizmeti verildigi, Amerika, ingiltere, Singapur gibi bazi iilkelerin okullarinda manevi
danismanlik hizmeti sunuldugu bilinmektedir. ingiltere’de manevi bakim/danismanhk
1923'te Fyling Hall School'da Mab Bradley isimli bir 6gretmen tarafindan kurulmustur.
Bu egitimde temel anlayis, egitimin ders programlarinin ve metinlerin Otesinde,
cocuklarin ikinci derece denklemleri 6grenmelerinin yani sira hayat hakkinda da bilgi
edinmeleri, diuristlik, gorgl ve karsilikli saygi gibi geleneksel degerleri de 6grenmeleri
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anlayisina dayanmaktadir (“Pastoral Care - What Is It?", 2020). ingiltere’de
gerceklestirilen manevi danismanlik egitimlerinde o6grencilerin hayat hakkinda bilgi
edinmelerine ve geleneksel degerleri 6grenmelerine yonelik calismalar yapildigi
anlasiimaktadir.

British International School/ingiliz Uluslararasi Okul manevi danismanlik birimini, okul
yasaminin temel bir boyutu ve genc yetiskinlerin gelisimini desteklemek icin kullanilan
roller, kaynaklar, vyapilar, politikalar, programlar ve slrecler sistemi olarak
tanimlamaktadir. Manevi danismanlik birimi, 6grencinin egitimsel, duygusal ve sosyal
gelisimini 6grenme degerlerinin merkezine koyan biutinsel bir egitim yaklasiminin
ayrilmaz bir parcasi olarak gorilmektedir. Manevi danismanlik sistemi manevi
danismanlhik birimi yoneticileri, mudir yardimcilari, seviye belirleme koordinatorleri,
ogretmenler, 6zel 6gretmenler olmak lzere bir grubun bir senelik bir planlamasi olarak
gerceklesmektedir (“Pastoral Care Policy”, 2019). Dolayisiyla ingiltere’de manevi
danismanhik egitiminin her sene planli olarak ve grup calismasi seklinde
gerceklestirildigi anlasiimaktadir.

Manevi danismanlik egitimlerinin en erken ortaya ciktigi yerlerden biri olarak kabul
edilen Amerika’da 1l. Diinya Savasi’na kadar bazi teoloji fakiiltelerinin manevi
danismanlhk alaninda dersler verdigi ve savas sirasinda pek cok asker ve vatandasa
savasin olumsuz etkilerine yonelik manevi destek ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Bu
ihtiyacin artmasi sonucunda 1950’li yillarin sonunda Kuzey Amerika’da bircok teoloji
fakiltesinde manevi/dini danismanlhk kurslari verildigi gorilmektedir. 20 ylzyilin son
yarisinda manevi danismanlik hizmetlerinin yayginlastigi ve bu yayginlasma sonucunda
kurumsallasmaya gidildigi misahede edilmektedir (Ugurlu, 2017, s. 2525). Arastirmalar
okullarda verilen manevi danismanhk egitimlerinin 6grencilere aidiyet duygusu
kazandirdigi, o6grencilerin kimlik duygusunu gelistirdigi ve ©6grenme egilimlerini
kesfetmelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Manevi danismanlik egitimi veren
okullarda 6grenciler bilissel, davranissal ve sosyal olarak manevi danismanlar tarafindan
desteklenmektedir (Murphy & Holste, 2017, s. 537).

Avusturalya’da da manevi danismanlik egitimi verilmektedir. Avusturalya’da okullarda
verilen manevi danismanlik hizmeti ile ilgili Gatehouse Projesi ve Manevi Danismanlik
Faaliyetleri Butincul Okul Yaklasimi programlari dikkat cekmektedir. Bu programlardan
Gatehouse Projesi 1995 yilinda gelistirilmis, Victoria'daki 26 ortaokulda uygulanmistir.
Bu program; ergenlerin duygusal gelisimlerine katki saglamak, uyusturucu ve alkol
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kullanimi, depresyon ve genc intihari gibi olumsuzluklari 6énlemek, 6grencilerin okullara
bagliliklarinin arttirmak, 6grencilerin ginlik yasamda karsilastiklari zorluklarla basa
¢tkma becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanmistir. Tim bu koruyucu faktérlerin
guclendirilmesi icin tim okul yaklasiminin énemi vurgulanmistir. Cocuklarin bireysel,
duygusal ve sosyal gelisimlerinin okula aidiyetleri ve 6grenmeleriyle iliskili olduguna
dikkat cekilmistir (Hearn vd,. 2006). Katolik Egitim Ofisi tarafindan gelistirilen, A Whole
School Approach to Pastoral Care: ‘A Road Beyond the Gatehouse’ Program (Manevi
Danismanhk Bituncil Bir Okul Yaklasimi: ‘Gatehouse Otesinde Bir Yol’ Programi)
Gatehouse Projesinin o6tesinde daha genis bir baglama dikkat cekmistir. Bu model gore
onlem, erken midahale, miidahale ve midahale sonrasi olmak lzere dort asama
bulunmaktadir:

e Oncelikli olarak énlem asamasi uygulanarak 6grencilerin saghgi ve esenligi tesvik
edilmekte ve aidiyet duygusu olusturulmaktadir.

e Erken miudahale asamasinda 6grencilere yasanan problemlerle ilgili basa ¢ikma
becerilerini gliclendirme ve olumsuz olaylarla ilgili riskleri azaltma konularinda
destek verilmektedir.

e Miuidahale asamasinda destek ve tedaviye erismek icin aglar olusturulmaktadir.

e Miuidahale sonrasi ya da lic asama tamamlandiktan sonra olumlu iliskileri yeniden
kurmak 6nerilmektedir.

Manevi danismanlik hizmetinde gergeklestirilen bu asamalar 6grencinin ihtiyacina gore
belirlenmektedir. Asama asama gerceklestirilen manevi danismanlik faaliyeti éncelikle
bir problem yasanmadan 6nce 6grenciye destek vererek olabilecek olumsuz durumlara
karsi énlemsel bir yaklasim sunmaktadir. ikinci asamada erken miidahale ederek
problem bilyimeden ¢6zilmesine destek verilmektedir. Uglincii asamada ise yasanan
probleme aninda midahale edilerek problemin ¢d6zimlenmesi amaglanmaktadir. Son
asama ise tim yasananlardan sonra 6grencinin tekrar kendisini diizenlemesine destek
olunarak yasadigi sikintilar atlamasina yardimci olunmaktadir. Boylelikle 6grenciler bir
problem yasamadan 6énce, bir problemi yasarken ve sonrasinda nasil davranacaklarini,
problemi ¢c6zmek icin becerilerini dogru sekilde kullanmayr 6grenmektedirler.

Okulda lyi Olus Modeli, manevi bakim/danismanlik konusunda bir standart olusturmak
icin butiincil bir bakis acisi sunmakta, cocuklarin saglk ve refahinin okul kapsaminin da
Otesinde evlerini ve icinde bulunduklari toplumu iceren bir baglamda yer aldigini 6ne
stirmektedir (Hearn vd., 2006, s. 15). Bir baska ifadeyle 6grencilerin iyi hissetmeleri,
huzurlu olmalari i¢cin okulda gerceklestirilen calismalarin yani sira 6grencilerin aileleri ve
yasadiklari topluma iliskin calismalar yapilmaktadir. Asagidaki sekilde Katolik Egitim
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Ofisinin Manevi Danismanlik Sistemine Butiincil Okul Yaklasimi Cercevesi yer almaktadir
(Hearn vd., 2006, s. 39).

Erken
Miidahale

Oncelikli/
Birincil

Oz Disiplin ve
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Destekleyici
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Saglama

Sekil 1. Manevi Danismanlik Sistemine Butinciil Okul Yaklasimi Cergevesi
(Hearn vd., 2006, s. 36)

Avusturalya’da 3000’den fazla okulda Ulusal Okul Din Gérevlisi Programi (The National
School Chaplaincy Program-NSCP) uygulanmaktadir. NSCP, tiim eyalet ve bdlge Egitim
Bakanlari tarafindan kabul edilen bir projedir. NSCP papazlari, 6grencileri desteklemek
icin okulda manevi bakim saglamakta, kahvalti kuliipleri ve atblye calismalari gibi
programlari yiriitmekte ve okul icindeki gonullu faaliyetleri koordine etmektedirler. Bu
strecte misyonerlik yapilmamasi, diger goérislere, degerlere ve inancglara saygi
duyulmasi ve bunlara duyarl olunmasi, dini egitim veya dini danismanhk yapilmamasi
istenmektedir. Tiim NSCP din gorevlilerinin, siber zorbaligi énleme konusunda ii¢ saatlik
cevrimici Profesyonel Ogrenim Paketini tamamlamasi gerekmektedir. Ulusal Okul Din
Gorevlisi Programi (NSCP), Avustralya Hiikiimeti tarafindan 60 milyon dolari asan bir
meblagla finanse edilmektedir (“National School Chaplaincy Program (NSCP)”, 2021).

Avusturalya’daki okullarda manevi danismanhk egitimi yaklasimlari reaktif manevi
danismanlik ve proaktif manevi danismanlik olmak tizere iki kisimda tasnif edilmektedir.
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Reaktif manevi danismanlk vaka calismasi ile 6grencilerin “sosyal, duygusal, fiziksel,
davranissal veya ruhsal nitelikteki” sorunlarina birebir ilgiyle yanit vermeye
calisilmaktadir. Bu yaklasimda akran destegi ve mentorluk da kullanilmaktadir. Boylece
ogrencilere kendi akranlari ve daha deneyimli veya daha bilgili bir kisinin rehberligi
manasina gelen mentor desteklemesi yapilmaktadir. Proaktif, dnleyici pastoral bakim
yaklasiminda &grencilerin hayatlarindaki ‘kritik olaylari’ ongoérilmekte ve egitim
siirecleri ve faaliyetleriyle bu olaylar 6nlemek amaclanmaktadir. Boylece reaktif vaka
calismasina duyulan ihtiyacin azaltilmasi istenmektedir. Bu yaklasim baglaminda tim
okul vyaklasimi da gindeme gelmektedir. Boylece sadece cocuklarin 6zglveni,
dayanikhihgr ve akademik kapasitesi gelistiriimemekte, ayni zamanda toplumsal
degerleri, yonetim ve cevreyi iceren daha genis bir okul ortami olusturulmaya
calisiimaktadir. Gelisimsel manevi danismanlik mifredati ile 6grencilerin kisisel, sosyal,
ahlaki, manevi ve kultiirel gelisimi; farkl programlar, 6gretici calismalar ve miifredat disi
etkinlikler yoluyla gelistirilmeye calisiimaktadir. Manevi bakim/danismanlik hizmetleri
planlama, kaynak saglama, izleme, degerlendirme ve tesvik siireclerini icermektedir
(Hearn vd., 2006, ss. 11-12). Avustralya’da o6grenci destek hizmetleri; rehberlik
memurlari, din gorevlileri ve 6grenci refah calisanlari, toplum egitim danismanlari, okul
polisi, okul hemsireleri, devlet okullarinda gorevli hemsireler ve genclik destek
koordinatorlerini icermektedir (“Student Health, Safety and Wellbeing”, 2019).

ingiltere, Avusturalya gibi okullarda manevi danismanlik egitimi veren uilkelerden biri de
Singapur’dur. Singapur’da manevi bakim/danismanlik calismalarinin 1986 vyilinda
Singapur Egitim Bakani’nin Amerika ve ingiltere ziyareti sonrasinda basladigi, 1987
yilinda yayinlanan “Towards Excellence in Schools” raporuyla Singapur okullarina manevi
danismanlik hizmetinin tanitildigi ve bakanligin okullarda manevi bakim/danismanlik
egitimi icin cagrida bulundugu bilinmektedir. 1988 yilinda ingiliz okullarinin egitimciler
tarafindan ziyaret edildigi ve okullarda manevi danismanhgin basarih oldugu
belirtiimektedir. Bu ziyaretler 6grencilerin bilissel, duyussal ve sosyal olmak lzere tim
potansiyellerini gerceklestirilebilmeleri icin manevi danismanhk egitiminin 6nemini
ortaya koymaktadir (D’Rozario, 1988, s. 73-75).

Okullarda manevi bakim/danismanlikla ilgili alanlar oldukg¢a genis bir kapsama sahiptir.
Bu alanlar; zorbalik, kaygi ve stres, manevi ve ahlaki gelisim, sosyal beceri egitimleri,
vatandaslik egitimi, kariyer egitimi, dini egitim, saghk egitimi, uyusturucu egitimi, 6lim
egitimi, insan iliskileri egitimi, diisiince becerileri egitimi, meditasyon ve akran destegi
gibi oldukca genis konu alanlarini icermektedir (Hearn vd., 2006, s. 8).
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ingiltere’de manevi destegi akademik destekle birlikte degerlendiren okullar oldugu gibi
akademik ve manevi destegi ayri degerlendirenler de bulunmaktadir. Covid salgini
sonrasinda manevi bakim/danismanlik calismalarinin daha da 6nem kazandigina dikkat
cekilmektedir. Bircok okul salgin siireci sonrasinda 6grencilerine daha fazla destek
vermek icin hazirhk yapmaktadir (“Pastoral Care in the Curriculum”, 2022). Okullarda
manevi bakim/danismanhk hizmetlerinde sivil kuruluslar da etkin rol Gstlenmektedir.
The National Association for Pastoral Care in Education (NAPCE) profesyonel egitim
calisanlari ile okullardaki o6drencilerin refahi, kisisel-sosyal egitimi ve manevi
bakimlariyla ilgilenen iliskili kuruluslar arasindaki baglantiyr saglamak icin 1982’de
ingiltere’de kurulmustur. Kurum ayrica bilimsel calismalarin yayinlandigi Pastoral Care
in Education dergisinin yayinciligini da yuratmektedir (“NAPCE”, 2022). Bu kurum
vasitasiyla, egitimde manevi bakim/danismanlik konusundaki arastirmalar artig
gostermektedir. Netice itibariyle diinyada bircok iilkenin okullarinda manevi danismanlik
egitimleri verilmekte ve bu egitimlerin 6grencilerde olumlu etkisi oldugu anlasil-
maktadir.

3. Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi ihtiyac

Dijital cagdan oOnce bireylerin problemlerine yasadigi toplum icerisinde c¢ozliimler
buldugu ve bu problemlerin ¢c6ziimiine aile Uyelerinin, gerekiyorsa komsularin ya da
akrabalarin destek oldugu bilinmektedir. insanlar birbirlerinden uzaklastikca, iliski aglari
zayifladikca kimse kimsenin sikintisindan haberdar olamamaktadir. Ayni zamanda
yogun yasanan hayatlarda baskasi icin yapilabilecek bir yardim penceresi dahi
acllmamaktadir. Diiniin diinyasinda insan insana sifa olurken glinimiiz diinyasinda
insanin insana tahammulsiizlestigi gorilmektedir. Sekiiler bir anlayisla sunulan
iceriklerin diinyevilesme temayulind arttirdigi, genclerin dinden uzaklastigi ve ahlakin
kisisellestigi misahede edilmektedir. Butin bu degisim ve donisumler bireysel ve
toplumsal olarak manevi konular hakkinda dogru kaynaklar sunan birimlerden
beslenmeyi ihtiyac haline getirmektedir. Yapilan arastirmalar psikolojik problemler
yasandiginda, bunalim dénemlerinde, yakin birisi éldigiinde, kisinin veya yakinlarinin
yasadigi agir hastalik durumlarinda, afet ya da kaza yasandiginda, aile icindeki
catismalarda hayatin anlamsiz ve amacsiz olduguna karar verilebildigini ortaya
koymaktadir. Bu durumlarda bireyler manevi destege ihtiya¢c duymaktadirlar. Anlam ve
amac kaybi yasanilan donemlerde bireylerin daha fazla manevi destege ihtiyac oldugu
gorulmektedir (Macgin, Akay, & Cevik, 2020, s. 44). Anlamsizlik problemi ¢6ziilmedigi
zaman umutsuzluk, anksiyete, depresyon, fiziksel aktivitelerde diisme gibi problemler
olarak ortaya ciktigi bildirilmektedir (Reker, Peacock, & Wong, 1987, s. 44).
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Dinin eskilerin soylemleri ya da eski olarak tanimlandigi glinimiiz diinyasinda gencler
inanctan uzaklastikca maddeye mahkim olmak durumunda kalmaktadirlar. Ayni
zamanda i¢giidiisel arzularinin tatminini 6ncelemektedirler. Bu icglidiisel tavir genclerin
olgunlasmasini engellemektedir. Dolayisiyla genclerin dogru yasama becerileri acisindan
desteklenmesi gerekmektedir. 1988 yilinda ingiltere’de 18 egitimcinin manevi
danismanlik hizmeti veren 16 okulda gerceklestirdikleri ve rapor olarak sunduklari
calisma manevi danismanlik desteginin 6nemini gostermektedir. Raporda manevi
danismanlik egitimiyle her 6grencinin 6zglven, 6z-yonelim ve 6z disiplin gibi konularda
desteklendigi, ogrencilerin ilgileri, yetenekleri ve kisisel nitelikleri acisindan mevcut
potansiyellerini gelistirmede 6z-farkindaliklarinin arttigi, 6grencilerin akademik olarak
ilerlemis oldugu, her 6grencide sosyal sorumluluk duygusunun gelistigi, baskalarina
saygl ve baskalarinin ihtiyaclarina dair farkindahgin arttigi, baskalariyla iliski kurmada
sosyal becerilerin gelistigi bildirilmekte ve bu egitimlerin gelecekte topluma katkisinin
olacagi belirtilmektedir (D’Rozario, 1988, s. 76).

Manevi danismanlik hizmetiyle ilgili yapilan calismalar bu egitimin amac ve hedeflerini
ortaya koymaktadir. Okullarda manevi danismanhk hizmetinin 6oncelikli amaci her
o0grencinin potansiyelini tam olarak gerceklestirmesini saglamak icin her 6grenciyi
kisisel olarak anlamak ve temel yasam becerileri kazandirmaktir (D’Rozario, 1988, s. 75).
Ayni zamanda genclerin manevi ihtiyaclarinin farkina varabilme, 6zdenetimli olabilme,
icgudisel olanla ihtiyac olani ayirt edebilme, icgudisel davranmak yerine bilincli
davranislar ortaya koyabilme, inan¢ ve ahlaki degerleri olumsuz etkileyebilecek
durumlarda dogru kaynaklara miracaat edebilme gibi konularda kazanimlarina destek
olmak da amacglanmaktadir (Waters, 2008, ss. 3-4). Genel olarak okullarda manevi
danismanlik egitiminin hedefi 6grencilerin duygusal ve manevi gelisimine yonelik bir
egitimin gelistirilerek ruh saghklarina katkida bulunulmasidir (McLaughlin, 2000, s. 69).

Manevi danismanlik hizmeti her 6grencinin manevi gelisimlerinin yani sira akademik,
fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal yonlerini de desteklemek lizere planlanmaktadir.
Manevi danismanlik destegi alan her 6grencinin ihtiyaclar cercevesinde birden fazla
destek aginin mevcut oldugunu bilmesi problemlerin ¢ézimine yardimci olmaktadir.
Ayrica calismalarin istenilen hedefe ulasabilmesi icin egitimlerde aileler siirece dabhil
edilmektedir. Bu egitimlerde 6grenme gorevlerinin kisisellestirilmesi, 6grencilerin ilgisini
ceken etkinlikler yapilmasi ve o6grencilere manevi alanda gelisimleri icin firsatlar
sunulmasi manevi danismanlik hizmetlerini daha etkili bir hale getirmektedir (“Student
Wellbeing and Pastoral Care with Schoolbox”, 2022).
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Netice itibariyle dijitallesme ve sosyal medya platformlariyla birlikte ergenlerin/genclerin
hayat tasavvurlari maneviyattan uzak bir sekilde insa edilmektedir. Manevi alanlardan
uzak kalinmasi, iletisim ve iliskilerin sanallasmasi gibi bircok neden gencleri hayatin
anlam ve amacindan uzaklastirmakta, maddi tatmin araclarina yoneltmektedir. Manevi
yonli olmayan bir hayat maddi araclarla tatmin edilmek istense de basarili
olunamamaktadir. Ozellikle genclerin kendilerini kesfetmeye calistiklari sorgulama
donemlerinde sadece maddi araclara yonelmeleri maneviyattan yoksun kalmalarina
neden olmaktadir. Okullarda gerceklesecek manevi danismanlik hizmeti genclerin dogru
bir hayat tasavvuru olusturmalari agisindan énem arz etmektedir.

4. Okullarda Manevi Danismanlik Hizmetinin ilke ve Yontemleri
Okullardaki manevi danismanlik hizmetinin belirli ilke ve yontemlerle gerceklestiriimesi
gerekmektedir. Okullarda manevi danismanlik hizmetleri genel olarak problemlere karsi
Onleyici olma, gelisime katki sunma ve beceri gelistirme olmak (¢ ilke lzerine insa
edilmektedir. Problemlere karsiyi Onleyici olma ilkesi hayat icerisinde herhangi bir
problem yasanmadan 6nce o duruma karsi donanimli olmayi, gelisime katki sunma ilkesi
bireyin manevi gelisimine destek olmayi, beceri gelistirme ilkesi ise bireylerin olumsuz
durumlarda problem c¢6zme becerilerini gelistirmeyi ifade etmektedir. Manevi
danismanlik ilkelerinin uygulanabilecegi alanlar séyle siralanmaktadir:

e Yasam becerilerinin 6gretimi

e Sosyal becerilerin 6gretimi

e Ogrencilerde dogru benlik imajini gelistirmek ve 6z farkindalik olusturmak

e Ogrencilerle manevi destek icin ortak calismalar surdirmek

Ogrencilerin yasam becerilerini gelistirmek hayatin anlami ve amacina yonelik yasam
faaliyetlerini destekleme anlamina gelmektedir. Ayni zamanda bunalim, afet, kaza, bir
yakinin kaybi gibi durumlarda 6grenciye yardimci olabilmektir. Sosyal becerilerin
gelisiminde iletisim ve etkilesime yonelik calismalar yapilarak sosyal iliskilerde dogru
iletisim kurmanin yollarini 6grenme, iletisim problemlerini ¢6zebilme becerisi
kazandirma, otoriteyle basa cikma, uyumlu olabilme gibi her tirli ortamda yasanan
herhangi bir problemin {istesinden gelebilme becerilerini gelistirme calismalarinin
yapilmasini ifade etmektedir. Yasam becerilerini ve sosyal becerileri gelistirmenin
ogrencilerin manevi olarak daha giiclli hissetmelerine, 6ngoriilemeyen problemlerle basa
citkabilecek donanimda olmalarina yardimci olmanin yani sira yasam zevkini kaybetmek,
alkol almak, kendisine zarar vermek gibi yikici davranislara yonelmelerine engel oldugu
da bilinmektedir (Raymond, 2018, ss. 7-11).
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Genel rehberlik alaninda bireylere destek verebilmek icin bireyi tanima teknikleri
“psikoanaliz teknikleri” bashgi altinda ve hizmet sunma teknikleri ise “terapotik
teknikler” bashgi altinda verilmektedir. Psikoanaliz teknikleri test teknikleri, gdzlem,
olay kaydi, anekdot, otobiyografi, sosyometri, kimdir bu teknigi olmak lzere belirli
tekniklerle bireyler taninmaya calisiimaktadir. Ayrica aciklama, onaylama, duygular
yansitma, yizlestirme, yorumlama, destekleme, cesaret verme, soru sorma, bilgi verme,
tavsiye verme gibi terapotik yontemler kullanilarak bireylere destek verilmektedir. Bu
teknikler manevi danismanlik hizmetlerinde de kullanilmaktadir. Boylelikle bireylerin,
bedensel, zihinsel, duygusal yonlerden kendi o6zelliklerini tanimalarina ve kabul
etmelerine, yasama karsi olumlu tutumlar gelistirmelerine, baskalariyla saglikh iliskiler
kurabilmeleri icin gerekli becerileri edinmelerine, problem c¢6zme, bir konuda karar
verme, tercih yapabilme, sorumluluk alma gibi yasam becerilerini gelistirmelerine, 6z-
deger, 6zgliven ve 6zdenetim konularinda beceri kazanmalarina, okul icindeki ve okul
disindaki egitim imkanlarini kullanabilmelerine destek olunmaktadir (Er, t.y., ss. 50-53)
Okullarda verilen manevi danismanlik hizmetlerinde rehberlik ve danismanlik alaninda
kullanilan genel yontemlere yer verilse de ergenlerin gelisimleri gz éniinde bulunularak
onlarin ihtiyaclarina gore planlama yapilmaktadir.

Okullardaki manevi danismanlik hizmetinde birebir calismalarda 6grencinin problemine
odaklanilirken, genel c¢alismalarda ergenlerin/genclerin  Oncelikli ihtiyaclarina
odaklanilmaktadir. Ornegin 6grencilerde dogru benlik imaji gelistirmek ve 6z farkindalik
olusturmak manevi danismanhk alanlarindan biri olarak goérilmektedir. Ergenlik,
genclerin kendilerini kesfetmeye calistiklari bir donemdir. Bu ddénemde gencler
kendilerini baskalariyla kiyaslayabilmekte, baskalarinin beden imgelerine, hayat
tarzlarina hayranlik duyabilmekte ve kendi ontolojik 6zelliklerini kiicimseyebilmektedir.
Ozellikle giiniimiizde sosyal medya mecralarinda dayatilan fiziksel 6zellikler, liilks hayat
tarzlari genclerin kendi varolussal o6zelliklerini begenmemeye ve kendilerini kot
hissetmelerine neden olmaktadir. Oz farkindalik calismalari genclerin kendileri hakkinda
olumlu benlik imgesi gelistirmelerine ve 6z-deger konusunda bilinclenmelerine yardimci
olmaktadir. Oz farkindalik olusturma faaliyeti manevi danismanhk alanlari arasinda
onemli bir hizmet alani olarak kabul gérmektedir (Raymond, 2018, s. 12) Oz farkindalik
icerisinde 0z-deger calismalari 6nem arz etmektedir. “Bireyin kendisine deger verme
dereces/’ (Reber, 1985, s. 678) olarak tanimlanan 6z-deger bireyin ontolojik 6zelliklerini
kabul etmesi ve kendisindeki nitelikleri gercekgi olarak algilamasidir. Bir baska ifadeyle
bireyin kendi degerine iliskin 6znel ve duygusal degerlendirmesinde objektif olabilmesi
(Nair, 2016, s. 7) gicli ya da zayif yonlerinin farkinda olabilmesidir. Dolayisiyla 6z
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farkindahik calismalari genclerin kendilerini baskalari ile kiyaslamadan, varolussal
ozelliklerini kabul ederek dogru benlik imgesi olusturma calismalaridir.

Yasam becerileri, sosyal beceriler ve 06z farkindalik olusturma calismalarinin
gerceklestirilebilmesi icin ©6grencilerle ortak faaliyetler yapilmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin olumsuz duygu ve durumlarla basa cikmasina yardimci olmak icin manevi
danismanlik konusunda yapilan miifredat cercevesinde 6grencilerle bir araya gelmek ve
yasam becerileri, sosyal beceriler ve 6z farkindalik konularinda 6gretim yontemleri
kullanilarak calismalar yapmak; problemlere karsi dnleyici olma, gelisime katki sunma
ve beceri gelistirme ilkelerini destekleyici faaliyetler olarak goriilmektedir. Bu faaliyetler
miifredat cercevesinde gruplar seklinde yapilabilmektedir. Calisma gruplarinin belirli
kurallari bulunmaktadir:

e Grup biyiikliigi: Manevi danisman ya da manevi danismanlik yapan 6gretmen
grubu olustururken grubun doért ile alti 6grenci arasinda olmasini hedeflemelidir.
Siniflar cok biiylkse, gruplar biraz daha biiyik olabilir.

e Bir grup olusturmak ve ydnergeleri bildirmek: Gruplar miimkiin oldugunca yetenek
seviyeleri birbirine yakin olan 6grencilerden secilmelidir. Uyelere grubun goérev ve
sorumluluklari bildirilmelidir. Grup Gyeleri belirli zamanlarda toplanmali, hayatin
anlami ve amaci, 6z farkindalik, 6z-deger gibi konularda arastirmalar ve
tartismalar yapmalidir.

e Gruplara gorevlerinde yardimcr olmak: Gruplar olusturulup liderler ve soézciiler
secildikten sonra o6dretmen gruplari calisma yapmaya ve tartismaya tesvik
etmelidir. Calismalarin basinda 6grencilere konularini nasil hazirlayacaklarina dair
bilgilendirme yapilsa da ara sira gruplarla iletisim kurmak ve neler yaptiklarini
takip etmek 6nem arz etmektedir.

e Gruplar arasinda tartismayi kolaylastirmak: Gruplar arastirdiklari konu hakkinda
calismalarini tamamladiktan sonra manevi danisman ya da manevi danismanhk
yapan Ogretmen rastgele bir grup secer ve grup soézclsiinden calismanin
sonuclarini sunmasini ister. Gruplar arasinda tartisma yapildiktan sonra danisman
her grubun gorislerini 6zetler ve konu hakkinda tecriibe paylasimlari icin tesvik
eder. Boylelikle konularin bilissel ve duyussal diizeyde anlasiimasina imkan
verilmis olur.

e Gruplara bir amacg vermek: Gruplarin belirli bir amaclari varsa o takdirde goérevlerini
en iyi sekilde yapma egilimi gosterirler. Danisman sinif olarak calisma yapan biiyik
gruba ve sinif icerisindeki kicuk gruplara gorevleri net bir sekilde verir,
ogrencilerden kendilerine verilen gorevi belirlenen zamanda bitirmeleri ve
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calistiklari  konu hakkinda sunum hazirlamalari istenir. Ogrencilerin bos
vakitlerinde konulari ile ilgili milakat, anket gibi calismalar yapmalarini 6nerilerek,
konu hakkinda farkli tecriibeleri duymalarina olanak verilmis olur.

e Gruplari tekrar dizayn etme: Bazen grup uyelerini, sézcilerini ve liderlerini
degistirmek her 6grencinin gruptaki her rolii oynayabilmesi icin gerekmektedir
(Raymond, 2018, ss. 14-19).

Netice itibariyle okullarda verilecek olan manevi danismanlik hizmetinin belirli ilke ve
yontemlerle gerceklestirilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Problemlere karsi dnleyici olma,
gelisime katki sunma ve beceri gelistirme olmak ¢ ilke lizerine insa edilen manevi
danismanhk egitiminin kicik gruplarla, 6gretim yontem ve teknikleri kullanilarak
verilmesinin 6grencilerin yasayarak o©6grenmelerine yardimci olacagi miusahede
edilmektedir.

Sonug

Modern diinyanin sundugu maddi imkanlar ve dayatilan maddi tatmin araclari bireyin
manevi yonlinid tatmin etmemektedir. Genclerin manevi acidan tatmin olma ihtiyaci
bulunmaktadir. Maddi tatmin araclarinin dayatildigi gliniimiiz diinyasinda maneviyattan
uzak kalmak gencleri hayatin anlam ve amacindan uzaklastirmaktadir. Manevi bosluklar
tatmin olmadigi zaman bireyler maddi tatmin araclarina yonelmektedirler. Okul
cagindaki genclerin hayati yasama anlayislarinin maddi paradigmalar lizerine insa
edildigi, dijital mecralardaki yogunluk nedeniyle gerceklik algilarinin zayifladigi, kendi
benlik imgelerinden hosnut olmadiklari, sosyal medya mecralarinda sunulan hayat
tarzini ideal edindikleri, sekiler anlayisa gore hayatlarini dizenledikleri, maneviyattan
uzaklasmalari sonucunda kendilerine zarar verebilecek bagimliliklara yoneldikleri
goriulmektedir.

Dijital ortamlardaki etkilesim ve iletisimlerin etkisinde kalan ergenlerin/genclerin
aileleri, komsulari, arkadaslari ile nitelikli iletisimler kuramadiklari, iliskileri sanal aglar
Uzerinden gerceklestirdikleri, kendilerini ifade etmekte zorlandiklari, iletisim alanini
sosyal medya olarak gordiikleri, argo ya da kiifir icerikli kelimeler kullandiklari, hiyerarsi
tanimadiklar bilinmektedir. Strekli dijitale mahkim olan hayatlar sanallasmakta ve bu
durum genclerin 6z farkindaliklarina zarar vermekte ve kendilerini kontrol etmekte
zorlanmalarina neden olmaktadir. Butin bu nedenler degerlendirildiginde genclerin
manevi destede ihtiyaclari oldugu anlasilmaktadir. Bu calisma okullarda manevi
danismanhk hizmetine dair bir cerceve ortaya koymaktadir. Ozellikle ortaokul ve lise
donemi ogrencilerine okullarinda manevi danismanlik egitimleri yapilmasi 6nem
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tasimaktadir. Turkiye'de cocuklar ve gencler icin okullarda manevi danismanlhk egitimi

konusunda heniiz planlanmis bir calisma bulunmasa da bdéyle bir uygulamanin

gereklerinin tartisilarak ortaya konulmasi 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda calisma kapsaminda sunulacak éneriler sunlardir:

Okullarda manevi danismanlik birimlerinin kurulmasi icin calisma yapilmasi
gerekmektedir.

Okullarda kurulacak manevi danismanhgin uygulama ilkeleri belirlenmelidir.

Bu calismalarda disiplinler arasi bir yaklasim benimsenmelidir. Din egitimcileri, din
psikologlari ve din sosyologlari ile psikologlar, sosyologlar, nérologlar is birliginde
multidisipliner bir yaklasim gelistirebilir.

Okullarda manevi danismanlik egitimi hizmeti veren ve bu konuda basarili olan
Ulkelerdeki egitimler arastirilip, hangi yontem ve teknikleri kullandiklari 6grenilip
bizim inanc ve degerlerimize gore uyarlanarak uygulamalar yapilabilir.

Tirkiye’de yasayan genclerin manevi ihtiyaclarini tespit icin tarama calismalari
yapilmahdir.

Manevi danismanlar 6grencilere hayatin anlami ve amacina dair kitaplar okutarak,
“Benim hayatimin anlami nedir?”, “Benim hayatimin amaci nedir?” gibi sorular
lzerinde diisiinmelerini ve kompozisyonlar yazmalarini isteyebilir.

Manevi danismanlar ogrencilerin dijital aletler ile iletisimlerini dizenleme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Sahip olunan aletlerin ve imkanlarin
kontroliiniin saglanmasina yonelik bilin¢clendirme calismalari yapilabilir.

Manevi danismanlarin liderliginde kiiciik grup etkinlikleri yapilarak égrencilerden
manevi degerler, inanc, siikir, sabir gibi konularda tartisma yapmalari istenebilir.
Ayrica 6grenciler konularla ilgili aile buyukleri, komsulari ile gériismeler yapabilir
va da kiitiiphanede konuyla ilgili arastirmalar yaparak sunumlar hazirlayabilir ve
calismanin sonunda sunumlar siniflarda gosterilebilir.

Manevi danismanlar o6grencilerin 6z-deder, 0z-diizenleme ve 0zdenetim
becerilerini gelistirmelerinde destek olabilirler. Genglerin kendilerini gercekgi bir
sekilde degerlendirmeleri ve hayatlarini dogru sekilde diizenlemelerine yonelik
calismalar yaptirilabilir.

Manevi danismanlar Kur’an kissalari ile ilgili calismalar yapabilir. “Bu kissa bize ne
anlatiyor?”, “Bu kissadaki kisi siz olsaydiniz nasil davranirdiniz?”, “Bu kissayi
gincellesek nasil bir kissa haline doniistir?” gibi sorular sorularak kissanin verdigi
mesajlar Gzerinde distinmelerine yardimci olunabilir.
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Giris

Gelisim/degisim/donisiim evrenin en temel yasalarindan biridir. Stinnetullah dedigimiz
bu evrensel yasa, mikro diizeyden makro diizeye; bireyi, toplumu, kiiltiri ve
medeniyetleri de kusatir. Bu yasayi en iyi okuyanlardan biri olan ibn Haldun, Mukaddime’
sinde siirekli bir yenilenme dongusiine dikkat ceker (Stauth, 2004; Rosenthal, 1980).
Kisaca tipki her canli organizma gibi, toplumlar, kiltirler ve medeniyetler de dogar,
blydr, gelisir, degisir ve donustir. Dolayisiyla, toplumu, kiiltiirii ve medeniyeti olusturan
temel unsurlar da sé6z konusu bu degisim ve yenilenme déngisiinden etkilenir. ibn
Haldun’un yasadigi yiizyil diliminde s6z konusu bu degisim ve déontsim simdiki ylzyilda
yasadigimiz degisim ve donilisimle kiyaslanmayacak diizeyde yavas gerceklesiyordu,
buglin aylara yillara yayilan degisim olgusu onun zamaninda yiiz yillara yayilmaktaydi.
ibn Haldun’un diger sosyologlardan ayiran énemli bir 6zelligi de bir insan émriine
sigmayan, yiz yillik zaman dilimlerine yayilan toplumsal degisimleri okuma ve analiz
etme becerisidir. ibn Haldun’un Mukaddimesini yazdigi 14. Yiuzyildan itibaren her yiiz
yilda toplumlar daha hizl degisti. Ozellikle endiistri devriminden sonra son iki yiiz yildir
toplumsal degisim ve donidsim her gecen glin itibariyle cok daha hizli bir ivme
kazanarak, mikro diizeyden makro diizeye hayatin neredeyse her alanina dokunarak
ilerlemektedir.

Degisim riizgar her alanda etkisini gostermistir; 6rnegin siyasal alanda imparatorluklar
verini ulusla devletlerine birakirken, geleneksel yonetim bicimi olan monarsiler de ya
lagvedilmis ya da anayasal sinirhiliklara tabi tutularak demokratik yénetimi bicimleri tesis
edilmistir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna gecis toplumsal sinif sistemini
degistirmis, goc¢ olgusunu tetikleyerek kentlesme siirecini hizlandirmis, boylece hayatin
hemen her alaninda bas dondiriciu degisimler kendini hissettirmis ve hala
hissettirmektedir.

Kiresel ve Kiltirel Isitnma

Kisaca, bu degisim ve doniusim siireci her anlamda diinyadaki varligimizi kusatan
kiresel krizler tretmektedir. Bu krizlerin en carpici olani diinyanin ekolojik sistemini
tehdit eden “kiiresel 1Isinma” fenomenidir. Ancak teknoloji ve sanayinin hizla gelismesi
sadece kiiresel Isinmaya sebep olmuyor, toplumlar kultirel anlamda da olagan dsti bir
“Isinma” kaynakh “havaleler” gecirmektedir. Her toplumun kendi kii¢iik adalarinda
biriktirdigi binlerce yilik “gelenek buzullar” hizla erimekte, medeniyet kitalarini
cevreleyen sular her gecen giin biraz daha yiukselmektedir. Boylece, diinyada binlerce
yildir var olan egemen siyasi, ahlaki ve dini tercihleri icine alan kilttrel iklimler de
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degismeye yiliz tuttu. Artik toplumsal depremler, dini, siyasi, ahlaki ve kultirel
dalgalanmalar hayatimizin kacinilmaz gercekleri arasindadir.

insanligin tarihinde cesitli araliklarla tekrar eden bu “kiltiirel 1Isinma” fenomeni aslinda
yeni bir vaka degildir. Yeni olan, yasadigimiz asirda bu isinmanin ¢ok hizli gelismesidir.
Bugiin bizi derinden etkileyen be degisim ve doniisiim, Batida Aydinlanma cagindan beri
var olan bir gercektir. Cesitli toplumsal sarsintilarla yiizleserek ciddi anlamda kurbanlar
verdikten sonra, Batili toplumlarin blyiik cogunlugu geleneksel degerlerinde, yani siyasi,
ahlaki ve dini tutumlarinda cesitli sorgulamalar yaptiktan sonra, bir dizi revizyonlar
gerceklestirerek kendilerini yeni kiiltiirel iklime basariyla uyarlayabilirmis, yeni sartlarda
yasamayi 6grenmislerdir (Lively, 1981).

Kiiltdrel Issnmanin Sonuglari

Her degisim sancilidir, her iklim degisikligi cesitli firtinalara ve gelgitlere sebep olur. Her
yeni iklim kendine uygun canli tirleri Urettigi gibi, her toplumsal degisim de yeni kiltlrel
degerler Uretir.

Global bilisim, global iletisim ve global ulasimin meydana getirdigi kiltiirel 1sinma,
sebep oldugu hararet ve firtinalarla birlikte yeni degerler de liretmektedir. Bu degerlerin
basinda bireysellik, 6zgurliik, kapitalizm, Uretim ve tiketim kiltiri demokrasi ve
cogulculuk gelmektedir. Yiikselen bu yeni degerler toplumlarda ciddi bir hareketlilige,
baska bir ifadeyle hem maddi hem de manevi anlamada "goclere" sebep olmaktadir.
Fiziki anlamada goc, kiltlirel anlamda da bir “kopus” yaratmaktadir. Tirkiye'deki bu
toplumsal degisimin mahiyeti toplumbilimcilerimiz tarafindan derinlemesine tartisil-
maktadir. Bu konuyu onlara havale ederek, ben degisimin bireyler Gizerindeki etkisine
deginecegim.

Degisen dinyanin vylkselen degerleri arasinda bizi en vyakindan ilgilendireni
bireyselliktir. Bireysellik ferdin kendi insa etmesidir. Degisim geleneksel toplumsal
dokuyu fertler lehine zayiflatmaktadir. Eski toplumsal roller, toplumsal baglar ve
toplumsal iliskiler birey merkezli bir nitelik kazanmaktadir (Goéle, 1997). Mesela,
geleneksel bir deger olan asalet, yerini bireysel yetkinligi, kabiliyete, egitimli olmaya ve
diplomaya kabiliyete, yine ayni sekilde ailevi baglar yerini mesleki baglara birakmaktadir.
Toplumsal degisimin bir sonucu olarak, dogup bilyudigi mekandan ayrilmak zorunda
alan bireyler, o cevreye ait degerleri de zamanla birakmak zorunda kalabiliyor, sadece
kendisinin kendi kimliginin bir parcasi olan degerleri kendisiyle beraber tasiyabiliyor ve
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edindigi tecribelerle yeni degerler uretiyor. Dolayisiyla kendisini bireyle/insanla degildi
cevreyle tanimlayan ve besleyen degerler cevreyle sinirli kalmaya mecbur oluyor.

Toplumumuzda goze carpan en belirgin degisimsel krizlerden biri bu anlamdaki deger
catismasidir. Ornegin goc eden, sinif atlayan, ya da yiiksek egitim alan fertler toplumun
diger kesimleriyle ciddi anlamda bir deger catismasi yasayabilmektedir. Bu catismanin
bir kismi kisinin dogal gelisim ve biylume sireciyle ilgili olmakla beraber, lGlkemizde
gorilen bicimiyle 6nemli bir kismi cevresel dinamiklere sahiptir. Yani degerleri iireten
fert degil cevredir; grup ve mekan merkezli 6rf, adet, din, gelenek ve goéreneklerdir. Bu
degerleri besleyen iklim/cevre ancak statik kaldigi sirece fertlerin onlara sadakati de
daim olabiliyor.

Bugiin geldigimiz noktada sosyal bilimciler degisim olgusunu artik tartisiimaz bir
gerceklik olarak kabul etmekte, hizi ve yoniniin nasil yonetilebilecegi, olusturdugu
krizlerin nasil firsata cevrilebilecedi konusunda calismalar yapmaktadir (Smith, 1996;
Arkan, 2019).

Bilimsel calismalar ve tartismalar devam ederken toplumsal olarak da sahit oldugumuz
bu “kiltirel 1sinma” fenomenine karsi cesitli tutumlar sergilenmektedir. Ulkemizde iki
tutumun belirgin bir sekilde 6ne ciktigini soyleyebiliriz. Bir tarafta, kendi gelisim
dinamiklerinden ortaya c¢ikan degisim talebinden ziyade, otantik olmayan suni uyarilara
gore sekillenen, taklit kalitesindeki ylzeysel degisimlerle kendini oyalayan; heniiz
olgunlasma slirecini tamamlayamamasi, bireyselligi bencillikle karistiran; 6zgurlagu
sorumsuzluk olarak yorumlayan ve lretmeden tliketen bir sekiiler tutum, diger tarafta
degisim gercegini ve ihtiyacini anlayabilecek entelektliel donanima sahip olmayan ve
dolayisiyla yiikselen bu yeni degerleri anlayamayan; anlayamadigi icinde her tirli
degisime kendini kapatan, bir savunma refleksi olarak geleneksel degerlere sarilip
fanatiklesen; kendi ic dinamiklerinden gelen fitri bir dini ydonelimden ziyade, feteret/kriz
donelmelerine has cevresel uyaranlardan dolayi erken ortaya cikan yizeysel, taklidi ve
tepkisel bir dindarlik sergileyen; dini gelenegin kalesi olarak gorip yiikselen yeni
degerlerle dini dederleri karsi karsiya getiren ve birey/kendi olma cesareti
olmayanlardan olusan dini bir tutum kendini hissettirmektedir. Dikkatle analiz
edildiginde, her iki grubun da dinle olan iliskisinin saghkl degil sorunlu ve tepkisel
oldugu goralir.
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Kisaca Ozetlersek, kiresel olcekteki kiltlirel 1sinma yerel baglamda toplumumuzdaki
degerler iklimini de etkilemekte, mikro diizeyden makro diizeye uzanan bir degerler
krizi yaratmis durumdadir.

-Peki bu degisim gercegi din ve dini kurumlar icin ne anlam ifade eder?

Eski-yeni ya da gelenek-modem ikileminde islam alimleri (baz istisnalar haric) ve dini
kurumlar genellikle eskiden ve gelenekten yana tutum sergileme egiliminde olmusturlar
( Safa, 1990; Bora, 1998; Guler, 1998; Ogiin, 1997). Geleneksel degerlerin kismen
kaynagi olan dine dayali bu sonucu anlamakta zorluk cekmemekle birlikte, bu tutumun
bireysel ve toplumsal ahengi, huzuru, barisi ve basariyi insa etmek gibi daha kusatici bir
felsefesi olan din kurumu icin saglkh ve tutarh bir durus olmadigini burada belirtmekte
fayda goriiyorum.

islam aslinda 6z itibariyle diger semavi dinlere nazaran yenilige ve degisime daha acik
bir inanc sistemidir. Zengin fikih kultirimiz bunun o6rnekleriyle doludur. Ancak
gecmiste yasanan bazi siyasi hadiseler; 6rnegin Mogol istilasi, ardindan Hacli seferleri,
Ozellikle Emperyalist Bati Koloniyalizmi ve modernite gibi slrecler neticesinde bir ice
kapanma ve muhafazakar-savunmaci bir refleks gelistirdigimiz de bilinen bir gercektir.

Ne yazik ki, islam diinyasinin son yiizyili bu savunmaci refleksten kurtulma arayislariyla
gectigi soylenebilir. Entelektiiel enerjimizin cogunu bu alanda tlkettik: Gelenek mi
gelecek mi? Asr-/ Saadete mi dénmeliyiz? Yoksa dinde ihya, tecdit veya reform mu
yapmaliy1z? Son otuz yilda yasananlar bize gecmise dénmenin pek te parlak bir sonucg
vermedigini 6gretir niteliktedir.

-Simdi asil soru su, Acaba “gelecege dénebilecek miyiz?”

Bu soruyu bilgisayar ve yazilimi metaforuyla aciklayabiliriz: Toplum ve din arasindaki
iliski bilgisayarlardaki donanim ve yazilim iliskisine benzer; donanim ve yazilim giincel
ve uyumlu olunca bilgisayar sorunsuz calisir. Donanim gelisip degistikce, yazilim
glncellemesi de kag¢inilmazdir.

Cok wuzun zamandir, geleneksel durus sergileyen dini kurumlarimiz geleneksel
metotlarla geleneksel hizmetler sunmaktadir. Yani yazilimi giincellemede cesaret
edemiyorlar, geleneksel ezberlerini bozamiyorlar. Hal boéyle olunca, dini séylem, din dili
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ve din hizmetleri toplumun cok gerisinde hatta toplumun sirtinda bir kamburmus gibi
hissediliyor.

Ancak ivmesi son zamanlarda iyice artan degisimin olusturdugu talep ve baskilara daha
fazla dayanamayan dini kurumlarimiz bu sirecleri saglikli atlatmak icin bazi arayislara
yoneldigi gorilmektedir. Bu cercevede 6rnegin Aile Danismanlik Biirolari ve Diyanet TV
kurulmustur. Ne var ki, kullandiklari metotlar ne kadar modern ve giincel olursa olsun,
gelenekci bir mantaliteyle, geleneksel bir hizmet sunulmaya devam edilmektedir.

Din hizmetleri sunan kurumlar, toplu hizmeti sunan diger kurumlar gibi, bir kimlik
sorgulamasi yaparak, sadece hizmet metrolarini degil hizmet zihniyetinde de ciddi
revizyonlar gerceklestirmesi gerekmektedir. Bir din hizmetleri kurumu olan Diyanet
teskilatinin yapacagi en 6nemli revizyon "zihniyet" revizyonudur. Diyanet insani merkeze
alan, fonksiyonel ve hizmet eksenli bir anlayisi benimsemelidir. Degisimin 6niinde engel
olma yerine, degisimin Urettigi yeni degerlerde sinirli da olsa, belirleyici bir rol edinme
gayreti icinde olmahdir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) Ac¢ilimi

Yenilik ve yenilenme arayislari islam diinyasinda énemli bir “diisiinsel” sorun olarak
tartistladursun, biz ulkemizin degisen sosyolojisinin pratikte olduk¢a 6nemli bir tecdit
ve yenilenmeyi tetikledigini hatirlatalim. Diyanet isleri Baskanligi yukarida isaret
ettigimiz zihniyet degisimine yonelik adimlar atmaya baslamistir. Soyle ki, her ne kadar
bu acidan heniiz dikkat cekmemis olsa da Diyanet isleri Baskanligi’nin (DiB) basta
hastaneler olmak lizere, hapishane, sosyal hizmet, Yesil Ay ve benzeri birimlerde, Din
Psikolojisi hocalarinin rehberliginde hayata gecirmeye basladigi “Manevi Danismanlik ve
Rehberlik” uygulamasi (isbilen & Kaplan, 2018; Kaplan, isbilen & Kaplan, 2021) aslinda
tarihe not diistlmesi gereken manidar bir zihniyet devrimi olup tecdit ve glincelleme
ornegi sayilabilir. Boylece, nihayet dini kurumlarimiz dogma kadar dogayr da
Onemseyen, yani insani, bireyi ve toplumu dikkate alan bir hizmet anlayisina yonelmistir.

Elbette Diyanet isleri Baskanligi’nin bu projeye dinde giincelleme yapmak gibi bir niyetle
basladigini soyleyemeyiz, ama yapilan seyi tipik bir din hizmeti glincellemesi olarak
dikkate almak isabetli olacaktir. Ciinkii, geleneksel din anlayisi ve cami eksenli klasik din
hizmetlerinin degisen toplumsal ihtiyaclara cevap vermede sinirh kaldigi asikardir
(Sentiirk, 2007; Buyrukcu, 2006; Karaman, 1994; Karaman, 2000; Bulut, 2005; Onay,
2004). Bir baska ifadeyle, DIB eski yazilimin yeni bilgisayarda verimli olmadiginin, hatta
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sik stk dondugunun farkindadir. Dolayisiyla, Diyanet teskilati uzun yillardir etkili bir din
hizmeti nasil verilir arayisi icindedir. iste Manevi Danismanlik ve Rehberlik uygulamasi
bu arayislarin bir sonucu olarak ortaya cikmistir.

Kisaca Ozetlersek, teorik ve teolojik cercevesi, Din Psikolojisi uzmanlarinin Ozverili
calismalariyla cizilen, uygulamasi multi-disipliner bir uzmanhk egitiminden gecmis
deneyimli Diyanet personelince gerceklestirilen, gelenek ve gelecegin basarili bir
sekilde birlestirildigi Manevi Danismanlik ve Rehberlik uygulamasi, ezanin Tirkce
okunmasi veya kadinlarin namaz kildirmasi gibi uguk, sosyolojik bir gerekcesi olmayip
disardan dayatilan suni bir ajanda degil, gercek bir toplumsal karsiligi olan énemli bir
projedir. Dinde glincelleme arayislarinin en azindan bu tiirden bir toplumsal karsiliga
cevap verir nitelikte olmasi beklenir.

Toplumdaki yerlesik din ve din hizmetleri anlayisini degistiren bu tesebbiis ayni
zamanda llkemizdeki yenilik, tecdit veya giincelleme tartismalari icin ezberleri bozacak
bir model niteligi tasimaktadir. Her ne kadar bazi cevrelerde siiphe ve tereddiitlere yol
acmis olsa da bu projeyle din modern toplumda sorunun degil ¢6zimin bir parcasi
olabilecektir.

Manevi Danismanhk ve Rehberlik uygulamasi din hizmetlerinde insan merkezli,
fonksiyonel ve hizmet eksenli bir zihniyet devrimi olmakla cok 6nemli bir déniim noktasi
niteligindedir, ancak yeterli degildir. Bu anlamada asagidaki onerileri dikkate almanin
faydal olacagi kanaatindeyim.

insani merkeze alabilmek ancak insani ve dogasini hakkiyla tanimakla miumkiindir.
Bunun igin:

= Dini kurumlar yaraticinin yiiceligini ve O'nun sifatlarini 6grenip-o6gretip anlattigi
kadar insanin tabiati ve dinyadaki konumu hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olmalidir.

* Din hizmeti sunan biitiin elemanlar dini bir formasyona sahip olduklari kadar,
gucli bir psikolojik ve pedagojik formasyona da sahip olmali ve bu formasyon
hizmet sliresince periyodik araliklarla yenilenip giiclendirilmelidir.

= Dini kurumlar, din egitimi ve egitim icerikli diger faaliyetlerini icra ederken
insanin gelisen, degisen ve dénlisen dogasini dikkate almahdir.

= Din hizmetlerinde bireysel farkliliklar dikkate ahnmali, cogulculuk ilke
edinilmelidir.
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= Basta camilerimiz olmak lizere, din hizmetlerinin sunuldugu mekanlar, insani
merkeze alan fonksiyonel bir mimari yapiya sokulmalidir. Mesela, planlanan yeni
camilerde cocuklar, engelliler, kadinlar, yashlar, kiatiiphane, otopark, cocuklar
icin oyun bahce, cemaatin giris ve cikista yarattigi kargasa dikkate alinip imar
planina yansitilmali ve Diyanet vyetkilileri tarafindan diizenli olarak takip
edilmelidir. Mevcut camilerimizdeki mekan kullanimi da bu cercevede gozden
gecirilip yeniden planlanmahdir.

= Dini kurumlarimiz doktrinsel fanatikliklere surukleyici tavir ve tutumlardan
sakinmali ve “hayir” kurumu kimligine agirhk vermelidir.

= Son olarak, dini kurumlarimiz egitim ve saglik kurumlan gibi toplumumuzun
hayati organlarindan biri olarak varlik géstermeli, toplumun ve bireyin huzuru,
gelisim ve basariicin diger kurumlarla birlikte hareket etmeli, toplumsal degisimi
takip ederek yiikselen yeni degenlerde rol alabilmelidir.
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1.Giris

islamiyet’in, Tirkistan cografyasinda hizh bir sekilde yayillmasinda etkili olan
faktorlerden bir tanesi de Ahmet Yesevi ve onun manevi rehberliginde kurulmus olan
Yeseviyye tarikatidir. Yesevi’'nin yapmis oldugu faaliyetlere baktigimizda yasadigi
cografyayi psikolojik ve sosyolojik acidan iyi tahlil etmis manevi bir rehber gérmek
mumkiindir. Bu faaliyetler bize onun ayni zamanda farkli inanclara mensub insanlara
O0gretecegdi yeni dinin bireysel acidan onlarda meydana getirecegi degisim ve donisim
ile bu degisim ve doniisimin ortaya cikaracagi yeni sosyolojiyi ve bunun temel kodlarini
iyi hesapladigini da géstermektedir.

Yesevi'nin, yapmis oldugu ilim ve irsad faaliyetleri ile Turkistan cografyasinin
islamlasmasindaki manevi rehberligi dini alanda yapmis oldugu manevi rehberlik
faaliyetleri, manevi rehberlik faaliyetlerinde Tiirklerin milli kimligine yapmis oldugu
vurgu, manevi rehberlik yaparken insanlardan ve diinyadan yana beklentisiz yasamasi,
manevi rehberlik faaliyetlerinde kadin ve aile konusuna énem vermesi ile manevi bir
rehber olarak iyi insan yetistirmesi gibi basliklar altinda ele almak mimkdundiir.

Bu calismamizda, Tirkistan cografyasinda ortaya cikmis hem gocebe hem de yerlesik
halkin islamlasma siirecinde énemli katkilari olmus Ahmet Yesevi’nin, Divan-1 Hikmet ve
Fakrname adli eserleri ile glinimiizde bu alanda yapilan arastirmalarin vardigi ortak
sonuclardan hareketle Yesevi'nin ilim ve irsad faaliyetlerinin manevi rehberlik boyutu ele
alinacaktr.

2. Manevi Bir Rehber Olarak Ahmet Yesevi

Ahmet Yesevi, Xl. ylizyilin ikinci yarisinda Bati Tlrkistan’in Sayram kasabasinda diinyaya
gelmistir. Tahsil hayatina Yesi’de Arslan Baba’nin terbiyesinde baslamis, Arslan Baba’nin
vefatindan sonra zamanin énemli islam merkezlerinden Buhara’ya giderek Seyh Y{suf
Hemedani’ye intisap etmistir. Hemedani’nin vefati lizerine Yesi’'ye donmis ve vefatina
kadar burada irsad faaliyetlerine devam etmis, tahminen 562/1166 tarihinde burada
vefat etmistir. (Koprili, 1976: 72; Eraslan, 1989: 2/159; Bice, 2016: 54)

Ahmed Yesevi, yasadigi sure icerisinde pek ¢cok mirid ve halife yetistirmistir. En 6nemli
dort halifesi, Arslan Baba’nin oglu Mans(r Ata, Harizmli Said Ata, SGfi Muhammed
Danismend ve Sileyman Hakim Ata’dir. Halife ve miritlerinin caba ve gayretleri
neticesinde Yesevilik Anadolu, Balkanlar, Kafkaslar ve Kuzey Afrika gibi diinyanin bircok
degisik cografyasina yayilmistir. (Tosun, 2012: 496-498)
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Ahmed Yesevi'nin insanlara manevi rehberlik yapmasinda bircok unsur etkili olmustur.
Bunlardan bir tanesi de Yusuf Hemedani gibi 6nemli bir maneviyat 6nderinin yaninda
yetismis olmasidir. Miirsidinin vefatindan sonra Yesi’ye dénmiis ve hayatini hocasindan
o6grenmis oldugu manevi faaliyetlerine adayarak dmriiniin sonuna kadar bu hizmetlerine
devam etmistir. (Celik, 1993: 81; Hasan, 2007: 67-74)

Yesevi, bu hususu Divan-1 Hikmette su sekilde dile getirir:

“Bismillah ’la baslayarak hikmet séyleyip,
Taliplere inci cevher sactim iste,

Riyazeti kati ¢cekip, kanlar yutup,

Ben, defter-i sdni actim iste.” (Yesevi, 1993: 49)

Yesevi, eserini yazarken soze besmele ile basladigini, amacinin insanlara islam dininin
inci ve mercan gibi degerli hakikatlerinin ve glizelliklerini anlatmak oldugunu, takip ettigi
yolun Kur’an ve siinnet yolu oldugunu, yazdigi hikmetlerin ise ayni zamanda manevi bir
degere sahip oldugunu bu bilgiye de derin bir ibadet ve riyazet suuru sonucunda
ulastigini ifade etmektedir. (Celik, 1993: 271)

3. Yesevi’nin Manevi Rehberlik Metotlarindaki Temel ilkeler

Yesevi’nin, ilim ve irsad faaliyetleri ile Tiirkistan cografyasinin islamlasmasinda yapmis
oldugu manevi rehberligi dinT alanda yapmis oldugu manevi rehberlik faaliyetleri, manevi
rehberlik faaliyetlerinde Turklerin milli kimligine yapmis oldugu vurgu, manevi rehberlik
yaparken insanlardan ve diinyadan yana beklentisiz yasamasi, manevi rehberlik
faaliyetlerinde kadin ve aile konusuna 6nem vermesi ile manevi bir rehber olarak iyi insan
yetistirmesi gibi basliklar altinda ele almak mimkdiindar.

3.1. Dinf Alanda Yapmis Oldugu Manevi Rehberlik Faaliyetleri

1. Ahmed Yesevi, manevi rehberlik hizmeti yaparken tevhid inancini merkeze koyarak insanlari
sekil ve suretten miinezzeh, ortagi olmayan, mutlak kudret sahibi, giicli her seye yeten bir ve tek
olan Allah’a cagirarak ise baslamistir. Bu yizden gerek eserlerinde gerekse de sohbetlerinde
devamli Allah’tan bahsetmis, insanlarin Allah ile tanismalari, sahip olduklari her seyi O’ndan
bilmeleri ve sikrii O’na yapmalari gerektigi hususuna dikkat cekmistir. (Kiiciikkaya, 2018: 144-
162)

Bu husus Divan-1 Hikmet'te su ifadelerle dile getirilir:
“Kul huva’llahi siibhdnallah’i vird eylesem,
Bir ve Var’im didarini goriir miiytim,
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Bastan ayaga hasretinde dert eylesem,
Bir ve Var’im didarini goriir miiyim” (Yesevi, 1993: 89)

Yesevi, bu ifadesi ile Allah’in birligi ve varhgina dikkat cekmis ve yaptigi ise tevhid
inancini merkeze koyarak yola koyuldugunu ifade etmistir. Bir baska hikmetinde tevhid
ve marifet dersini Cenab-1 Hakk’in varhgi ve birliginden aldigini ve insanlari vahdete bu
derslerle cagirdigini su sekilde ifade eder:

“Bir ve Var’'im dersler verdi perde acip,

Yer ve gokte duramadi seytan kagip,

[sret kilip vahdet sarabindan doyasiya icip,

Ld-mekanda Hakk’tan dersler aldim iste.” (Yesevi, 1993: 99)

2. Ahmed Yesevi, manevi rehberlik faaliyetinde Hz. Peygamberin rol modelligini ve
siinnetine ittiba hususunu 6n plana cikararak faaliyette bulunmustur.

Bu husus Divan-1 Hikmet'te su ifadelerle dile getirilir:
“Ummet olsan Mustafa’nin pesinde ol sen,
Dedliklerini can ve gdéniilden hem kil sen,
Gece ayakta, giindiizleri oruclu ol sen,
Gergek timmetin rengi tipki saman olur.” (Yesevi, 1993: 215)

Bir baska beytinde ise halka yol gdstermede en saglam ve glvenilir yolun Hz.
Peygamberin izinden gitmek oldugunu zira din hizmeti yapan bitin mictehitlerin bu
yolu takip ettigine dikkat ceker ve soyle der:

“Dort yiiz yildan sonra cikip immet olacak,
Nice yillar dolasip halka yol gosterecek,
Yiiz on dért bin miictehit hizmet kilacak,

O sebepten altrmus dcte girdim yere.” (Yesevi, 1993: 61)

Yesevi, bu hikmet dizelerinde Hz. Peygambere immet olanlarin basta ibadet olmak lGizere
her alanda onu o6rnek almalari gerektigini, aradan dort yiz yil zaman gecse dahi Hz.
Peygamberin yolunu takip ettigini ve insanlara onun siinnetine uyarak yol gosterdigini
ifade etmektedir.

Tasavvuf ehli, manevi rehberlikte en saglam ve etkileyici yontemin Hz. Peygamberin
siinnetine ittiba etmek ve onun yolundan ve izinden gitmek oldugunu ifade etmisler ve
rol model olarak Hz. Peygamberi 6n planda tutmuslardir. Zira dinin anlasiimasinda ve
yasanmasinda, Kur’an-1 Kerim’den sonra en 6nemli ikinci kaynak Hz. Peygamberin
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yasadigi hayattir. Onun hem teblig ve irsad, hem de kulluk ve ibadet hayatindan
alacagimiz 6nemli dersler vardir.

3. Yesevi’'nin, manevi rehberlik faaliyetinde seriata baglilik esas olup, amelsiz bir tarikat
anlayisi yoktur.

Divan-1 Hikmette bu husus su ifadelerle dile getirilir:

“Tarikata seriatsiz girenlerin,

Seytan gelip imanini alir imis,

[s bu yolu pirsiz dava kilan/arin,

Saskin olup ara yolda kalir imis.” (Yesevi, 1993: 217)

Yesevi'ye gore dinin emir ve yasaklarini 6grenmeden ibadet ve kulluk yapmadan tarikat
yoluna girmek dogru degildir. Ciinkl tarikatta esas olan ibadet ve kulluktur. Bu yiizden
Yesevi insanlara manevi rehberlik yaparken din ile tarikati birbirinden ayri tutmamis, din
ile tasavvufu sade ve basit anlatimlarla birlestirmis, tasavvufi bilginin yaninda seriat
esaslarina bagl kalarak, dinin ameli boyutu ile ilgili pratikleri de 6gretmistir. (Kiiclikkaya,
2018: 154)

Yesevi, ibadetlerde ihlasin 6nemi de dikkat cekmis riya ve gosteris icin yapilan amellerin
makbul olmayacagini ifade etmistir. Bu hususu bir hikmetinde su sekilde dile getirir:
“Oruc tutup halka riya kilanl/ari,
Namaz kilip tesbih ele alanlari,
Seyhim deyip baska bina kuranlari,
Son deminde imanimdan cida kildim.” (Yesevi, 1993: 131)

4. Yesevi’'nin manevi rehberlik metotlarindan bir tanesi de sohbettir. Clinkii yiiz ylize
gorisme ve sohbet 6zellikle ahlaki ve manevi egitim anlayisinda énemli bir yere sahiptir.
Sohbet ile irsad, bircok tasavvufi ekoliin ve sifi mirsidin kullandigi bir yontemdir. Bu
ylizden Yesevi, sohbet gelenegine 6nem vermis ve irsad faaliyetlerinde bu metodu
kullanmistir. (Celik, 2017: 139-140)

Yesevi, bir hikmetinde dervislerin sohbet meclislerinin fazilet ve faydalarini su ifadelerle
dile getirmistir:

“Frenler cemdl goriir dervisler sohbetinde

Ydranlar meclisinde nur yagar sohbetinde,

Her kim sohbete geldi génliine mana buldu,

Ashablar murad oldu dervisler sohbetinde,
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Kibir hasedler 6liir icine mana dolar,
G6z acip Hakk’r goriir dervisler sohbetinde.” (Yesevi, 1993: 307)

Sohbet maneviyat egitiminde nebevi bir metot olarak da kabul edilir. Zira Hz. Peygamber
ashabini sohbet ile yetistirmisti. Sohbet, ayni zamanda insanlar arasinda bir cesit iletisim
olup, insanin hem aklen hem de ruhen daha iyi yetismesine yardimci olur. Zira kisi,
karsisindaki insanin konusmalarini dinlerken onun samimiyetine ve konuyu anlatirken
duydugu heyecana bizzat sahit olmaktadir. Bu durum, sohbeti dinleyen kisinin manen
yetismesinde daha etkili bir yoldur.

5. Yesevi’nin manevi rehberlik alaninda uyguladigi énemli bir yontem de islam dininin
inang, ibadet ve ahlak ilkelerini, Fakrndme adli eserinde yazil kiltiirden uzak gocebe
Tirk kavimlerine anlayacaklari bir dil ile kolay bir metot lizerinden sistemlestirerek
ogretmeye calismis olmasidir. (Ersalan, 2016: 48-57; Giizel, 2008: 204-246)

Manevi rehberin bir vasfi da karsisindaki insana, bilmedigi bir seyi, onun anlayacagi bir
yontemle en kolay sekilde ve en kisa zamanda 6gretmesidir. Yesevi de Arapca bilmeyen
insanlara, dinin inang, ibadet ve ahlak esaslarini, yasadigi devrin insanlarinin egitim
seviyelerini de g6z 6niinde bulundurarak, onlarin anlayacagi bir metot ve tslup ile kisa
bir siire icerisinde sevdirerek 6gretmistir. Yesevi'nin bu metodu, giinimiz tasavvuf
hareketlerinin irsad faaliyetlerinde bulunurken vyasadiklari dénemin sartlarini ve
insanlarin egitim seviyelerini g6z 6nlinde bulundurarak hareket etmeleri adina 6nem arz
etmektedir.

3.2. Manevi Rehberlik Faaliyetlerinde Tiirklerin Milli Kimligine Yapmis Oldugu Vurgu
1. Yesevi’nin manevi rehberlik anlayisinin 6nemli yonlerinden birisi de hem Arapca hem
de Farsca bilmesine ragmen, irsad dilinde Tirkceyi kullanmasidir. Yesevi, bu sekilde
hareket etmek suretiyle milli unsurlarla islami unsurlari bir arada yogurmus, tasavvuf
anlayisini Turkler arasinda sistemlestirmistir.

Yesevi, bu hususu Divan-1 Hikmet'te su ifadelerle dile getirir:

“Sozi, didar isteyen herkes icin soyleyip,

Cani cana baglayarak damarlari ekleyip,

Garip, fakir, yetimlerin génliini aviayip,

Gonlii biitiin kimselerden gectim iste.” (Yesevi, 1993: 49)

Yesevi, bir taraftan Arapca veya Farsca bilmeyen Tiirkistan halkina konusma dili olan
Tiirkce ile hitap etmis diger taraftan milli unsurlarla islami unsurlari bir arada yogurmak
sureti ile tasavvuf anlayisini Tirkler arasinda sistemlestirmis, islam dinini, Tirkistan
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halkina sevdirmistir ve bu sayede islamiyet’in tasavvuf yoluyla, basta Tiirkistan olmak
lzere, tim Orta Asya cografyasinda yayillmasina oénciiliik emistir. (Kopruld, 1976: 114;
Turer, 1995: 11-27; Yakit, 1994: 1-15)

2. Ahmed Yesevi’nin manevi rehberlik anlayisinin énemli bir baska boyutu ise islam
dininin inang, ibadet ve ahlak esaslarini hikmet tarzinda nazim seklinde yazarak ilk defa
bir edebi tiir ortaya koymasi ve bu isi de islam’in gelisip yayginlasmasi icin bir zemin
olarak kullanmasidir. (Eraslan, 1989: 2/161)

Yesevi, yazmis oldugu hikmetlerde, Allah sevgisini gonillere yerlestirmeyi gaye edinmis,
Hz. Peygamberin teblig ettigi dine uymayi telkin etmis, insanlara karsi sefkat ve
merhametli olmayi 6n plana ¢ikarmistir. (Celik, 2017: 134)

Bir hikmetinde bu hususu su sekilde dile getirir:

“Nerde gorsen gonli kirtk merhem ol sen,

Oyle mazlum yolda kalsa hem dem ol sen,

Mahser giinii dergdhina mahrem ol sen,

Ben-sen diyen kimselerden gectim iste.” (Yesevi, 1993: 49)

Yerin altina girmesinin hikmetlerini anlattigi siirinde de bu hususu dile getiriyor:
“Bir kul gérsem, hizmet edip kulu oldum,
Toprak gibi yol dstiinde yolu oldum,
Asiklarin yanip sénen kiili oldum,

Hem dem olup yerin altina girdim iste.” (Yesevi, 1993: 107)

Yesevi'nin irsad dilinde Tirkceyi kullanmasi ve tarikatini cogunlukla Tirkler arasinda
yaymasi ile ilgili bir diger énemli husus ise Tirkleri Arap ve Fars kiltlrinin etkisinden
kurtararak, Tirkcenin zamanla Tiirkler arasinda dini anlama ve tasavvufu yasama dili
olmasini saglamistir. Yesevi'nin, irsad dilinde Tirkce'yi kullanmasi Arap ve Fars
kaltiirinin dini bir boyut kazanmasinin éniine ge¢mis, Turklerin kendi 6rf adet ve
gelenekleri ile beraber dinlerini benimseyip yasamalarinin éniinii agmistir.

3. Ahmed Yesevi, Turkistan halkina manevi rehberlik ederken Allah’in varhigi ve birligi
ile islam dininin 6ziine ters dismeyen eski Tiirk milli geleneklerini dislamamis, onlari
Tirk-islam kulturiine renk katacak sekilde mana ve deder kazanmasini saglamistir.
Onun bu metodu, Tirklerin zorluk cekmeden Misliiman olmalarini kolaylastirdigi gibi
Tarkluklerini kaybetmelerinin de 6nline gecmistir. Temelleri, bu birlesme Ulzerine cok
guclii bir sekilde insa edilen Orta Asya s(filigi, daha sonraki donemlerde Tirklerin
icinden cikan butin tasavvuf hareketlerine dncilik etmistir. Bu anlayis, ayni zamanda
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Yesevi’nin Tiirk-islam diinyasina yaptigi bilyiik hizmetlerinden birisi de olarak da kabul
edilmektedir. (Kenjetay, 1999: 106-121)

3.3. Manevi Rehberlik Yaparken insanlardan Ve Diinyadan Yana Beklentisiz Yasamasi

1. Ahmet Yesevi'nin manevi rehberlik anlayisinda samimi ve sade yasamak esastir.
Yesevi, bu ilke ve prensipleri bizzat kendisi uygulamistir. Kendi eliyle yaptigi agac kasik
ve kepceleri satarak gecimini temin etmesi ve kendisine verilen hediyeleri fakir-fukaraya
dagitmasi bu hususlarda ne kadar hassas oldugunu gostermesi acisindan 6énemlidir.
(Tdrer, 1995: 19)

Yesevi, bir hikmetinde bu hususu su ifadelerle dile getirmistir:
“Mal ve pula ragbet etmez asik kisi,
Yol listiinde toprak olup aziz kisi,
Ondan sonra nurla dolar i¢i dis,

Yarin varsa mahserde padisah kildim.” (Yesevi, 1993: 129)

Bir baska hikmetinde ise fakirligi adet, mesakkati rahat bilmenin manevi anlamda 6nemli
bir mertebe oldugunu su sekilde dile getirir:

“Bu diinyada fakirligi adet kilan,

Hor gortiliip mesakkati rahat bilen,

Kul Hace Ahmed, iyilere hizmet kilan,

Kiyamet giinii éyle kisi sultan olur.,” (Yesevi, 1993: 193)

Yesevi'ye gore diinya malina tamah edenler manevi rehber olamazlar. Zira manevi rehber
aldigr yardimi hakkedenlere verir. Eger alip kendisi yese, murdar et yemis gibi olur. EGer
elbise yapip giyse, o elbise eskiyene kadar Hakk Teala onun namaz ve orucunu kabul
etmez. Eger aldigi yardimdan ekmek yapip yese, Hak Teadla onu cehennemde tiirlii azaba
ugratir. Eger boyle birine bir kisi inansa kafir olur. Zira bu tir kimseler mel'undurlar.
Onlarin fitnesi Deccal'dan beterdir. Zira onlar bu tiir koti amelleri islemekle seriattan
tarikattan, hakikatten ve marifetten uzaklasmislardir. (Ersalan, 2016: 49)

2. Yesevi'nin manevi rehberlik anlayisinda san ve sohret pesinde kosmak,
hiikiimdarlardan ve devlet ricalinden bir sey beklemek yoktur. Yesevi, Allah ve Resuliine
samimiyetle bagl, bir islam alimi ve miitefekkiri olarak hayatini yasamistir. Onun bir tek
gayesi vardir, o da insanlari Allah ile tanistirmaktir. Bu amacina ulasmak icin soyledigi
hikmetler, terenniim ettigi siirler ve kullandigi dil sadece teblig metodunun birer araci
konumundadirlar. (Celik, 1993: 82)
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Yesewvi, bir hikmetinde bu hususu su ifadelerle dile getirmistir:
“Diinya benim miilkim diyen sultanlara,

Alem malini sayisiz yigip alanlara,

Yeme icme ile mesgul olanlara,

Olim gelse biri vefa kilmaz imis.” (Yesevi, 1993: 227)

Devamindaki beyitlerde ise mevki ve makamina givenip 6limi unutanlari su sekilde
uyarmaktadir:

“Bu diinyada padisahim diye gédtiis geren,

Hem éniine kiirst koyup hayme vuran,

Nice yillar hayl u hasem ceri salan,

Ecel gelse biri vefa kilmaz imis.” (Yesevi, 1993: 231)

Yesevi'nin dinyaya ve dinya malina karsi bu tutumu, o6zellikle manevi rehber
konumunda bulunan insanlarin gorev ve sorumluluklari agisindan son derece 6nem arz
etmektedir. Zira tarih boyunca manevi rehberlik hizmeti yapanlarin en bulyik o6zelligi
beklentisiz yasamalari olmustur.

3.4. Manevi Rehberlik Faaliyetlerinde Kadin Ve Aile Konusuna Onem Vermesi

1. Ahmed Yesevi'nin manevi rehberlik anlayisinda kadinlara yonelik faaliyetler de 6nemli
bir yer tutmaktadir. Toplumun yarisini teskil eden kadinlarin, cocuk terbiyesindeki yerini
manevi bir rehber olarak iyi bilen Yesevi, onlarin da kendi aralarinda bir araya gelerek,
islam’in emir ve yasaklari ile ahlak ve edeb anlayisini 6grenmelerine énem vermistir. Bu
vesileyle erkeklerde oldugu gibi kadinlar arasinda da topluca hikmet okuma meclisleri
icra edilmistir. Onceleri kendi kizi Gevher Sehnaz Hanimi tarafindan komsularina okunan
Hz. Peygamberin hayati ile dort halife basta olmak lizere sahabe hakkinda yazilan
hikmetler, daha sonralari onar Kkisilik guruplar halinde okunarak bitin Tirkistan
cografyasina yayillmistir. (Hayit, 1993: 45-47; Kara, 2021: 21; Bardakci, 2015: 298)

3.5. Manevi Bir Rehber Olarak lyi insan Yetistirmesi

1. Yesevi'nin manevi rehberlik alaninda yapmis oldugu 6nemli hizmetlerden bir tanesi
de bircok miirit ve halife yetistirmesi ve onlari islam’in yayilmasi icin degisik cografyalara
gondermis olmasidir. O, yetistirdigi mirid ve miintesiplerine ayni zamanda ileri ufuklar
cizmis, 6zellikle o giiniin sartlarinda Anadolu ve Rumeli cografyasinin islamlasmasi
hususunu, takipcileri icin bir davet ufku olarak gostermistir. Bu yliizden Anadolu’nun
islamlasmasi ve Tirklesmesi siirecinde Yesevi’nin gonderdigi halifelerin ve mensup-
larinin mistesna bir yeri vardir. (Yilmaz, 2020)
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Yesevi'ye gore dervis elinde asa, dilinde zikir, yiikii himmet, yolu hizmet olan ve insanlari
Allah’a cagiran kisidir. Bu hususu bir hikmetinde su sekilde dile getirir:

“Yol lstiinde oturup yolu soran dervisler,

Ukbadan haber duyup yola giren dervisler,

Asdlari elinde, himmet kuru belinde,

Rabb’im yadi dilinde Allah diyen dervisler.” (Yesevi, 1993: 333)

Yetistirdigi maritlerin bir kismi, Maveraiinnehir ve Fergana bolgesi basta olmak lizere
bugiinkii Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve kismen Tirkmenistan ve Tacikistan
bolgelerine kadar ulasmis, bir kismi Harezm, Horasan ve Azerbeycan {izerinden
Anadolu’ya gelmis, diger bir kismi ise Hindistan’a kadar gitmis. (Celik, 2017: 132)

Sonuc¢

Ahmed Yesevi ve kurmus oldugu Yeseviyye tarikatinin manevi rehberligi ile Tiirkler, islam
tarihinde miirid olma konumundan cikip, kurumsal anlamda islam’i anlatan ve yayan
mirsid konumuna ge¢mislerdir.

Yesevi’'nin manevi rehberlik metotlarina baktigimiz zaman karsimizda, dinin maslahatini
iyi bilen, yasadigi donemi ve o dénemin insanlarinin ihtiyaclarini iyi tespit ederek onlara
islam dininin, inanc, ibadet ve ahlak esaslarini anladiklari bir dil ile gayet basit, anlasilir
ve sistemli bir sekilde 6greten bir entelektiiel gérmekteyiz.

Yesevi, manevi rehberliginin temellerini Kur’an ve Siinnete dayandirmis, ilim, amel ve
aksiyonerligi ilke edinmis, teskilatci bir anlayisa sahip, iyi insan yetistirmeye odaklanmis
beklentisiz yasama prensibi ile hareket etmis, kendi el emegi ile gecinmis manevi bir
rehber ve mursittir.

islam cografyasinin bircok sorun ile karsi karsiya kaldigi giinimiizde manevi rehbelik ile
ilgili bltin alanlarinda, gecmis sdfilerin tecribelerini glinimuzin bilgeligi ile
bulusturup, sorunlarimizin ¢6zimu icin bir ¢ikis yolu bulabilirsek, yapilan bu ¢alismalar
hedefine ulasmis olacaktir. Bunun gerceklesmesi icin de dinin maslahatini iyi bilen,
inang, ibadet ve ahlak esaslarina vakif, yasadigi cagi iyi okuyan, ihtiyac duyulan hususlari
halkin anlayacagi bir dil ve Gslup ile anlasilir ve sistemli hale getirebilecek entelektiel
birikime sahip yetismis manevi rehberlere ihtiyacimiz vardir.



Manevi Rehberligin Tasavvufi Boyutu: Ahmed Yesevi Ornegi 255

Kaynaklar

Bardakci, M. N. (2016). Dogustan Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar. istanbul: Ragbet Yayinlari.

Bice, H. (2016). Pir-i Tiirkistan Hoca Ahmed Yesevi. Ankara: Ahmed Yesevi Universitesi Yayinlari.

Celik, A. (2017). Hoca Ahmet Yesevi’nin Hikmetlerinde Teblig ve irsad Metoduna Ait Bazi
Tespitler. A. Kartal (Ed.), /. Uluslararasi Hoca Ahmed Yesevi Sempozyumu. Ankara: Ahmet
Yesevi Universitesi Yayinlari.

Celik, M. (1993). Ahmed Yesevi'nin Teblig Metodu. A. Yuval vd. (Eds.) Milletlerarasi Hoca Ahmet
Yesevi Sempozyumu Bildirileri. Kayseri.

Eraslan, K. (1986). Ahmet Yesevi. Diyanet islam Ansiklopedisi. C. 2. istanbul: TDV Yayinlari.

Ersalan, K. (2016). Yesevi'nin Fakr-namesi. Ankara: Ahmed Yesevi Universitesi Yayinlari.

Giizel, A. (2008). Ahmet Yesevi'nin Fakrndmesi Uzerine Bir nceleme. Ankara: Oncii Kitap.

Hasan Kamil Yilmaz. http://hasankamilyilmaz.com/muhammedi-davet-ve-ahmed-yesevi.html.

Hasan, N. (2007). Orta Asya’da islam’in Gelismesi ve Hoca Ahmed-i Yesevi’'nin Bu Gelismedeki
Tarihi Hizmetleri. Uluslararasi Tiirk Diinyasinin Islamiyet’e Katkilari Sempozyumu. |sparta:
S.D.U. ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari.

Hayit, B. (1993). Turkistan Kadinlarinin Yesevilik Ananesi. Milletlerarasi Ahmet Yesevi
Sempozyumu Bildirileri. Kayseri.

Kara, M. (2021). Tasavvuf Kiltiiriiniin Tirkistan Macerasina Genel Bakis. Uludag Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10(1).

Kenjetay, D. (1999). Hoca Ahmed Yesevi: Yasadigi Devir, Sahsiyeti, Tarikati ve Tesiri. 7asavvuf
flmi ve Akademik Arastirma Dergisi, 2.

Koprili, F. (1976). Tirk Edebiyatinda ik Mutasavvifiar. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi.

Kiiciikkaya, A. (2018). Yeseviyye Tarikat’’nin Temel ilkeleri. Harran Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 40(2).

Celik, M. (1993). Ahmed Yesevi'nin Teblig Metodu. Milletlerarasi Hoca Ahmet Yesevi
Sempozyumu Bildirileri, Kayseri.

Tosun, N. (2012). Orta Asya’da Tasavvuf. Orta Asya’da [slam. ed. Muhammed Savas Kafkasyal.
Ankara: Ahmed Yesevi Universitesi Yayinlari.

Tirer, O. (1995). Hoca Ahmed Yesevi’nin Tiirk islam Diinyasindaki Yeri ve Tasavvufi Sahsiyeti.
Atatiirk Universitesi flahiyat Fakdiltesi Dergisi, 12.

Yakit, i. (1994). Hoca Ahmed Yesevi ve Tiirk Diisiince Tarihindeki Yeri. Scileyman Demirel
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1.

Yesevi, A. (1993). Divan-1 Hikmet. (Haz. K. Eraslan). Ankara: Kiltiir Bakanhgi Yayinlari.






ibn Haldun Calismalari Dergisi,
Maneviyat Ozel Sayisi 2022, 257-265
Sempozyum Degerlendirmesi / Review Symposium DOI: 10.36657/ihcd.2022.102

Sempozyum Degerlendirmesi:
VII. Uluslararasi Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu,
14-15 Mayis 2022

Symposium Evaluation:
7th International Symposium on Spiritual Counselling and
Guidance, 14-15 May 2022

Zehra Atak
MEB, Tlirkiye
zehraatak@hotmail.com

Gelis Tarihi: 10 Haziran, 2022 Kabul Tarihi: 24 Temmuz, 2022 Yayin Tarihi: 30 Agustos, 2022

0z: 2014 yilinda Kayseri’de diizenlenmeye baslanan ve siirec icerisinde psikoloji alanina maneviyat
merkezli bir bakis acisi kazandiran maneviyat psikolojisi sempozyumlarinin artik geleneksel hale
gelerek yedincisinin diizenlenmesi oldukca énemlidir. Katihmailarin islami psikoloji, maneviyat
psikolojisi ve nefs psikolojisi alanlarinin 6nemli isimlerinden olmasi sempozyumun degerini daha
da artirmaktadir. Psikoloji ve ilgili tim alanlar icin olduk¢a 6nemli olan bildirilerin daha énceki
sempozyumlarda oldugu gibi bilimsel bir kitap olarak yayinlanmasi bilimsel anlamda en énemli
kazanimdir. Oldukca verimli, basarili ve profesyonel bir atmosferde gecen sempozyumun ilerleyen
yillarda farkh tilkelerde diizenlenmesi etki dizeyini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat Psikolojisi, Manevi Danisma ve Rehberlik, Nefs Psikolojisi, Psikolojik
Danisma Merkezi

Abstract: It is very important to organize the seventh symposiums on spiritual psychology, which
started to be organized in Kayseri in 2014 and brought a spirituality-centered perspective to the field
of psychology. The fact that the speakers participated in the symposium are important names in the
fields of Islamic psychology, spiritual psychology and nafs psychology, further increases the value of
the symposium. The publication of papers, which are very important for psychology and all related
fields, as a scientific book, as in previous symposiumes, s the most important scientific achievement.
Considering the symposium which took place in a very productive, successful and professional
atmosphere, organizing it in different countries in the coming years will increase its level of impact.

Keywords. Psychology of Spirituality, Spiritual Counseling and Guidance, Psychology of Nafs,
Psychological Counseling Center

ORC-ID: Z. Atak 0000-0001-9476-1764


https://doi.org/10.36657/ihcd.2022.102
https://orcid.org/0000-0001-9476-1764
mailto:zehraatak@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9476-1764
https://orcid.org/0000-0001-9476-1764
https://orcid.org/0000-0001-9476-1764
https://orcid.org/0000-0001-9476-1764
https://orcid.org/0000-0002-4732-4577
https://orcid.org/0000-0002-4732-4577

258 Zehra Atak

Giris

Turkiye’den ve diinyadan psikoloji ile ilgili alanlardan bircok katilimcinin teblig sundugu
VII. Uluslararasi Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, 14-15 Mayis 2022 tarihlerinde
istanbul’da ibn Haldun Universitesi Kiilliyesinde gerceklesmistir.

Sempozyumun acilisinda konusan Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlari Dilizenleme
Kurulu Baskani Dr. Mustafa Atak; maneviyata kendini kapatan psikoloji alaninda son
donemde kiltire dayali psikoloji yaklasimlarinin ortaya cikmaya basladigini, 2014
yilindan beri diizenlenen Maneviyat Psikolojisi sempozyumlari ile birlikte Kur’ani Kerim,
hadis-i serif ve tasavvuftan hareketle ortaya cikan nefs psikolojisi yaklasiminin
psikolojinin besinci glici olarak psikoloji alanina énemli bir acilim getirdigini belirtti.
Atak, bu calismalarin neticesinde psikoloji bollimleri biinyesinde Maneviyat Psikolojisi
Anabilimdallarinin kurulmaya baslandigini, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve
ilahiyat alanlarinda Bati’da pastrol psikoloji ve manevi bakim olarak adlandirilan manevi
danisma ve rehberlik ile ilgili calismalara yer verilmeye baslandigini ifade etti. Atak, bu
alana katki sunmak ve meseleyi psikiyatri, psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik,
sosyal hizmet, din psikolojisi, din egitimi ve tasavvuf gibi ilgili alan uzmanlarinin
katihmiyla disiplinlerarasi bir yaklasimla ele almak amaciyla VII. Uluslarasi Maneviyat
Psikolojisi Sempozyumunun temasinin “Manevi Danisma ve Rehberlik” olarak
belirlendigini séyledi. MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligi Egitim
Ortamlarinin ve Ogrenme Sireclerinin Gelistiriimesi Daire Baskani ihsan Erkul,
maneviyati, bireysel ve toplumsal yasamin disina itmeye calisan yaklasimlarin yikici
etkilerinin bulundugunu ve insanlarin yasadigi problemleri icinden c¢ikilmaz hale
getirdigini soyledi. Erkul, insanligin maneviyatsiz bir yasamin bedelini ¢cok agir sekilde
ddemekte oldugunu ifade etti. ibn Haldun Universitesi Rektori Prof. Dr. Atilla Arkan,
boylesi anlamli bir sempozyuma ev sahipligi yaptiklari icin duydugu memnuniyeti dile
getirdi. Buglin gelinen noktada degisimin hizinin inanilmaz boyutlara geldigini, bunun
birtakim kolayliklarin yaninda bazi zorluklari da beraberinde getirdigini belirten Arkan,
tarihi oldukga eski olmasina ragmen manevi danismanligin literatiirde kabul edilmesinin
ancak son 20 yilda gerceklestigini ifade etti. Manevi danismanlik egitimi alan kisilerin,
modern hayatin getirdigi ihtiyaclara gore yetistirilmesi ve istihdam edilmesi gerektigini
belirten Arkan, bunun icin de manevi danismanlik egitimlerinde bu ihtiyaclara cevap
verecek bir mifredatta uzlasilmasi gereginin altini cizdi. Yasanan degisimin tim
boyutlariyla anlasiimasinin 6nemli oldugunu vurgulayan Arkan, manevi danismanhk
alaninda yedincisi diizenlenen ve ilerleyen donemlerde devam etmesi planlanan bu
sempozyum ve benzeri faaliyetlerle bu alanin gliclenmesi ve iceriginin zenginlestirilmesi
temennisiyle konusmalarina son verdi.
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Acilis konusmalarinin ardindan sempozyumun ilk oturumuna gecildi. Prof. Dr. Hasan
Kaplan’in baskanhgini yaptigi ilk oturumda; “intihara Yoénelik Manevi Danismanligin
Dinsel Kaynaklari” konulu tebligi sunan Rimeysa Bicer, her toplumu duygusal olarak
derinden etkileyen ve zamanla artan intihar vakalarinin éniine gecilmesinde psiko-sosyal
destek ve yardim yaninda kisilerin dini goriis ve dindarlik boyutlarina oldugu kadar
psikolojileri ve karakter ozelliklerine de uygun olarak manevi danismanlik destegi
verilmesinin, kisinin psikolojik iyi olusunu ve yasam motivasyonunu olumlu
etkileyebilecegini ileri siirdii. intihar girisimi sonrasi dindar kisilere sunulacak manevi
danismanlikta kullanilacak dinsel kaynaklarin 6nem tasidigini; kisilerin deger verdikleri
dini metinlerin, dini tutumlarini da etkiledigini belirten Bicer bu anlamda yapilacak her
cesit yardimin, intihar disincesi bulunan bireylerin “yardim cighgi’na cevap vermesi
bakimindan 6nemli oldugunu vurguladi. “Bisr-i Hafi Sendromu: Bagimlilikta Maneviyatin
Rolii Uzerine Bazi Tespitler” konulu tebligi sunan Dr. Nihal isbilen, sunlari séyledi:
Yapilan calismalarda daha cok dinin ve maneviyatin bagimlilikla micadelede olumlu
etkilerinden bahsedilmektedir. Derinlemesine incelendiginde ise din ve maneviyatin ters
etki yapabildigi de gdézlemlenmektedir. Dindarhgin patolojik bir sekilde olusmasi, kisiye
fayda saglamanin aksine cesitli zararlara neden olmakta ve kisinin kendi carpik
inanclarinin bagimhhkla miicadele siirecini sabote etmesine neden olmaktadir. Bisr-i
Hafi sendromu olarak etiketledigimiz bu durumda bagimli birey, dini kaynakli irrasyonel
diusincesiyle iradesini zayiflatan bir mit bularak disaridan cok sevimli goriinen ama
iceriden onu icten ice yikan ve bagimliligini derinlestiren bir tutum gelistirmektedir.
Burada Kkilit unsur, kisinin maneviyat dinyasinin ve maneviyat profilinin dogru
anlasiimasidir. “Bagimlilik Terapi ve Tedavisinde Manevi Danisma ve Rehberlik” konulu
teblig sunan irem Diizenli; manevi degerler, dua, inanc gibi uygulamalarin tibbi tedaviler
kadar hastanin iyilesmesinde kullanilan yéntemlerden biri oldugunu ifade etti. Bircok
arastirma sonucuna gore, dini ve manevi duygular icinde olan kisilerin daha iyi zihinsel
saghga sahip olduklarini, bu manevi duygularin etkisiyle kiside depresyon, intihara
tesebbiis ve bagimliligin azaldigini vurgulayan Diizenli, alkol veya madde kullanmayi
birakan bireylerin daha sonra tekrar baslama durumunda kendilerine olan 6zsaygilarini
kaybettiklerini ve bunu engellemede ‘tévbe’ kavraminin devreye girdigini belirtti. “Self,
Religion and Culture: Implications for Counselling” konulu sunumunda Prof. Dr. Nourani
Noor; insanin, beden ve ruhtan olusmasi sebebiyle hem bu dinyanin hem de daha
yliksek manevi diinyanin bir yaratigi oldugunun altini cizerek sunlari ekledi: Allah, insani
iki zit alemden lictiincii bir varlik meydana getirerek yaratmistir. Muhiddin ibn Arabi’nin
ruhu beden ile tabiat arasinda bir berzahta géormesinin nedeni de budur. Onu diger
yaratilmislardan farkli kilan, insanin bicimler dinyasini asmasini ve ruhsal Oteye
gecmesini saglayan bir ‘bilinc’tir. Bir berzah olarak ruh, duygularla kavranabilen ile 6tesi
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arasinda bir képri goérevi goriir. Bu yuzden insanin dogasi her iki gercegi de yansitma
yetenegi nedeniyle 6zeldir.

Prof. Dr. Sefa Saygili’nin baskanhgini yurittiigi ikinci oturumda “Kur’an-1 Kerim Merkezli
Manevi Danismanlik ve Rehberlik: insirah Siresi, Bakara Siresi 155 ve Miilk Shresi 2.
Ayetler Ornedi” konulu sunumunda Doc. Dr. Mustafa Naci KULA; Allah- insan iliskisi ile
ilgili bilgiler yaninda bu iliskiyi merkeze alarak insanin kendisi, toplumla ve hayatla
iliskisi acisindan da 6nemli bilgiler sunan Kur’an-1 Kerim’in, bireyin hayatinin anlam ve
amacini belirlemesi ve karsilastigi sikintilara iliskin nasil davranmasi gerektigine yénelik
onemli bilgileri karsimiza cikardigini ifade etti. insanin varolussal temel sorusu olan
“Nicin varim?” sorusuna “insanlari ve cinleri bana kul olsun diye yarattim.” ayeti ile cevap
verilirken diger yandan yasadiklarinin anlamina iliskin sorularina da carpici bir sekilde
Bakara Shresinde cevap verildigini dile getiren Kula, ilgili ayette insanin hayati boyunca
korku ve acliktan bir seyle ki burada sey kelimesi baglaminda insanin bu durumlar
karsisinda kendisinin lrettigi disiince ve eylemlerin ayetin baglamina uygun distigiini
vurguladi. “Maladies of the Nafs and Spiritual Wisdom in Islamic Psychology” konulu
sunumunda Prof. Dr. Muhammad Tahir Khalily; nefsin hastaliklarini gadap, kiskanglik,
kin, cimrilik, korkaklik, kibir, kendini begenme, yanilsama, riya ve igneleyici s6z olarak
tanimladi. Khalily, nefsi merkeze alan modern psikolojinin kdékenini sadece Kisiyi
merkeze alan sekiiler bir paradigmadan aldigini, islami psikolojinin ise temelini kisiyi
bitiiniyle Allah’a teslim etmekten aldigini belirtti. “Psikiyatri Klinigi ve Manevi(islami)
Psikoterapi” konulu sunumunda Dr. Ogr. Uyesi Okan imre; eger saglam manevi bir inanc
ve tevekkiil varsa hastalarin hastaliklarina sabredebildiklerini belirttikten sonra, “Nicin
bu inan¢ mekanizmalarini destek icin kullanmayalim ki? Psikiyatristler neden bu manevi
noktalari ihmal ediyorlar hala anlamis degilim. Allah’a inanmasaniz da, dindar olmasaniz
da yine de bu savunma mekanizmalarini devreye sokmaniz gerekmiyor mu?” diyerek
saskinligini ifade etti. imre, bazi hastalarin, kanser kendilerini éldiirmeden, girdikleri
bunalim sonucu intihar ettiklerini soyleyerek olimiin evrenselligini, din, dil, irk
tanimadigini dolayisiyla hastanin inandigi sekilde o6lime hazirlanmasi gerektiginin
onemini belirtti. “Manevi Tekamilde Glizel Ahlak ve Verme Ahlakinin Ehemmiyeti”
konulu sunumunda Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter, hastalarda uzun vadeli bir psikolojik
diizelme bekleniyorsa ilac tedavisi ve psikoterapinin yani sira sosyo-terapi cercevesinde
aktif bir sekilde hayir islerine tevessiil edilmesinin artik elzem oldugunu, sadece danisan
ve hastalarin degil, terapistlerin de motive edilmesi gerektigini vurguladi. Merter, biitiin
psikolojik danisma merkezlerinin, psikoterapi kuruluslarinin ve fakiltelerin psikoterapi
birimlerinin, bir hayir kurumu ile entegre edilmesinin hatta ayni cati altinda olmasinin
gerektiginin altini cizdi.
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Prof. Dr. Hir Mahmut Yilcer’in oturum baskanhgini ylruttigi ciinci oturuma “Manevi
Danismanlik Uygulamalarinin Genglerin Anlam Arayisina Etkisi” konu sunmuyla katilan
manevi danisman Tuba Tornilik; bireyin dislince diinyasinda anlam ve amac¢ bulma
ihtiyacina rehberlik edecek olan manevi danismanlik hizmetinini gencin hayata dair
problemlerine din cercevesinde ¢céziimler bulma, duygusal dinginligi ve anlamlandirmayi
saglama, ikna edip rahatlatma gorevlerini Ustlendigini belirtti. Toérntk, anlam
arayisindaki genclerin; zorlu hayat kosullarinin {istesinden gelebilmeleri, modern
dinyanin, degisen ve donisen toplumsal degerlerin, gelisen teknoloji ve bilimin
kusattigi hayatlarini anlamlandirarak bosluk hissinden kurtulabilmeleri icin dini, ahlaki
ve manevi degerlerle donanmalari gerektigini ifade ederek manevi danismanlhiga duyulan
ihtiyacin ve manevi deger yoksunlugunun (stesinden gelebilme yolunun manevi
danismanhik ve rehberlik hizmetlerinden gectigini belirtti. “Batidaki Manevi Bakim
Uzmanlari Perspektifinden Huzurevinde Bulunan Yaslilar (Laurens- Hollanda)” konulu
bildiri ile sempozyuma katilan Ars. Gor. Dilek Bal Kogak; huzurevlerinde bir¢cok deneyim
kazanmis olan manevi bakim uzmanlarinin, bu alana yillarini verdiklerini, hangi ihtiyaca
nasil karsilik verilebilecegi lizerine uzmanlastiklarini belirttikten sonra calismasinda on
yili askin bir siire Rotterdam ve cevresindeki huzurevlerinde yash bireyler ile calisan
manevi bakim uzmani Remie Jacobs ve dncesinde Hollanda Protestan Kilisesine bagli bir
papaz olarak, sonrasinda ise sekiz yil manevi bakim uzmani olarak (Rotterdam ve
cevresinde) huzurevlerinde goérev alan manevi bakim uzmani Paulien Matze ile
gorismeler gerceklestirdigini ifade etti. Kocak, yaptigi arastirma ile uzmanlarin goérisleri
tzerinden Tirkiye’de yaslilara manevi bakim alaninda gerceklestirilecek calismalara
drnek teskil etmesini amacladigini séyledi. “Guntimiz insani ve Varolus Bunalimi” konulu
tebligi sunan Prof. Dr. Nevzat Tarhan; yasadigimiz cagin en blyiik hastaliklarindan birisi,
anlamsizlik hastaligi oldugunu ifade etti. GUnimiz insaninin, hastalanmadiginda
organlarinin bile farkinda olmayacak durumda oldugunu belirten Tarhan, benzer sekilde,
psikolojik kdkenli hastaliklar bulunmasa, kisilerin melekelerinin farkina varip, onlari da
sorusturma ihtiyaci hissetmeyecegini ifade etti. insanlarin bu asra kadar ruhu ve
Yaraticl’yl biyiik cogunlukla kabul ettiklerini, bilimsel olarak onu reddedenlerin cogunun
ya bilgisizlikten ya da tepkisel anlamda umursamadiklarindan dolayi inkar ettiklerini
soyleyen Tarhan; Yaraticlya karsi hesap verilmesinin gerekli olmadigi ve zaten de
Yaraticinin olmadigi disiincesinin, toplumlari istedikleri gibi yasama arzusuna sevk
ettigini dolayisiyla, bir dis gilicin ve hesap vermenin olmayacagl dislncesinin
anlamsizlik hastaligi gibi pek c¢ok ruhsal hastaligi dogurdugunu dile getirdi.
“Contributions of Early Muslim Scholars to Psychology: M. Ashraf Ali Thanvi (1863-
1943)” isimli sunumu ile sempozyuma ABD’den katilan Prof. Dr. Amber Haque;
Thanvi’nin bin kadar el yazmasi kitabi inceleyerek yazmaya basladigini ve yazilarinda
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insan kisiligine ve psikolojik bozukluklarin tedavisine odaklandigini belirtti. Haque; nefs,
akil ve kalp arasindaki etkilesimleri ve nefs temizliginin psikolojik rahatsizliklari nasil
Onleyeyebilecegini ayrintili olarak aciklayan Thanvi’nin yaklasiminda tévbenin, huzur ve
mutlululugun en énemli sarti oldugunu vurguladi.

Baskanligini Prof. Dr. Stileyman Derin yurittigi sempozyumun doérdiinci oturumunda,
“Psikolojik Danisman Adaylarinin Manevi Danismanlik ve Rehberlige Yonelik
Tutumlarinin incelenmesi” konusu ile sempozyuma istirak eden Dr. Ogr. Uyesi Yunus
Altundag, Bati kilturiinde yaklasik yuz yillik bir gecmise sahip olan manevi danismanlik
alaninin Tirk toplumu icin oldukca yeni bir kavram ve uygulama alani oldugunu soyledi.
Manevi bakim (pastoral care) ya da manevi danismanlik (pastoral counselling) ifadeleriyle
kavramsallastirilan bu uygulama alaninin, Tirkiye’de Mesleki Yeterlilik Kurumu
(MYK)’nun bir meslek alani olarak kabul etmesi ve tanimlamasi ile resmi bir boyut
kazandigini  vurgulayan Altundag, manevi danismanligin kavramsal olarak
tanimlanmasinda hem vyurt ici hem de yurt disi literatiriinde tam bir uzlagsmanin
olmadigini, bunun temel sebebinin de maneviyat kavraminin din kaynakli ya da dinden
bagimsiz bir sekilde ele alinmasi oldugunu ifade etti. “Islamically Integrated
Psychotherapy: History, Context and Ways Forward” konulu tebligi ile sempozyuma
ABD’den istirak eden Dr. Carrie M. York; islami psikoloji kavramina karsi Bat’’da buyiik
bir direnis oldugunu 6zellikle dinin psikoloji alanina girmesinden bazi psikologlarin ¢ok
rahatsizlik duyduklarini buna ragmen dinin, psikolojinin icerisinde bir sekilde yer aldigini
belirtti. 1940’lardan itibaren APA’da yerel, kiltiirel ve dini psikolojiye saha acildigini ve
bu psikoloji yaklasimlarina karsi daha pozitif bir bakis acisi olustugunu vurgulayan York,
son dénemde Bati’da islami psikolojiye karsi gosterilen tepkinin islam tlkelerinden daha
az diizeyde oldugunu, Bati’da bu konunun daha kolay calisilabilir oldugunu dile getirdi.
“Cognitive Behavioral Therapy and Spiritual Counseling” konulu teblig ile sempozyuma
Endonezya’dan katilan Dr. Diana Setiyawati; din ve maneviyatin terapide ele
alinmamasinin en 6nemli nedeninin, terapistlerin dini konulardaki bilgi ve deneyim
eksiklikleri ve terapi sinirlarini asma korkulari oldugunun altini cizdi. Setiyawati; islami
terapideki en 6nemli unsurlarin, namaz kilmak, peygamberlerin hayatini model almak,
Ozellikle depresyona girmemek icin her gin Kur’an okumak oldugunu belirtti. “Manevi
Danismanlik Destekli Bir Psikoloji Danisma ve Rehberlik Merkezi Modeli: ERREM” konulu
tebligi sunan Dr. Mustafa Atak; tniversite yillarinin 6grencilerin kisisel, sosyal, akademik
ve mesleki alanlarda bircok yenilikle karsilastigi, yeni sorumluluklar aldigi ve en 6nemlisi
yeni bir yasam tarzi edinmek durumunda kaldigi bir donemi kapsadigi Gizerinde durarak
bu gecis doneminde 6grencilerin var olan potansiyellerini gelistirmelerine, yeni beceriler
kazanmalarina ve daha etkin bir yasam siirmelerine yardimci olacak, ayni zamanda
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karsilastiklar cesitli sorunlara yonelik kendilerine destek olacak psikolojik danigsma
merkezlerine ihtiya¢c duyduklarini belirtti. Bu amacla 2009 yilinda kurulan ERU Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Merkezinde 13 yillik siirecte yaklasik 1800 iiniversite 6grencisi ile
bireysel psikolojik danisma gorusmeleri gerceklestirdiklerini dile getiren Atak,
baslangicta sekiiler bir psikolojik danismanlik modeli benimsenen merkezde, ihtiyaclar
ve tespitlerden hareketle maneviyat ve nefs psikolojisi merkezli calismalara yer verilmeye
baslandigini ifade etti.

Baskanhgini Prof. Dr. Sefa Bulut’un yiruttigi besinci oturumda, “Applying Islamic
Principles to Clinical Mental Health Care: Introducing Traditional Islamically Integrated
Psychotherapy” konulu tebligi sunan Dr. Hooman Keshevarzi, aydinlanmada ve modern
cagda onemli bilimsel basarilar elde edildigini, bilimlerdeki uzmanlasmalarin kesiflere
yol acmasiyla teolojinin, baglamsal ve diinyevi bilimlerden cikarildigini ve fizik beden
uzlasmasinin saglanamamasi neticesinde metafizigin terk edildigini ileri sird.
Keshevarzi, bu dénemde psikolojinin, indirgemeci ve deneyci bir mantiga blirindigunu
belirterek Freud’un dinin hayalglici oldugunu iddia ettigini, Skinner ve Watson’un,
gozlem ile incelenemeyen her seyi reddederek metafizigi tamamen terk ettigini,
postmodenitenin indirgemeciligine meydan okuyan Rogers gibi psikologlarin da
psikoloji alaninda dini kiicimsediklerini iddia etti. “Tidrkistan Cografyasinin
islamlasmasinda Ahmed Yesevi'nin ilim ve irsad Faaliyetlerinin Manevi Rehberlik Boyutu”
konulu sunumunda Doc. Dr. Mehmet Sirin Aysin; Yesevi’'nin manevi rehberlik metotlarina
bakildiginda dinin maslahatini iyi bilen, yasadigi donemi ve o dénemin insanlarinin
ihtiyaclarini iyi tespit ederek onlara islam dininin, inanc, ibadet ve ahlak esaslarini
anladiklari bir dil ile gayet basit, anlasilir ve sistemli bir sekilde 6greten bir entelektiel
oldugunu ifade ederek Yesevi’'nin, manevi rehberliginin temellerini Kur’an ve Siinnete
dayandirmis, ilim, amel ve aksiyonerligi ilke edinmis, teskilat¢l bir anlayisa sahip, iyi
insan yetistirmeye odaklanmis, beklentisiz yasama prensibi ile hareket etmis, kendi el
emegdi ile gecinmis manevi bir rehber ve mirsit oldugunu 6ne sirdi. “Spiritually-
integrated Psychotherapy: The Approach of Malik Badri” isimli tebligi ile sempozyuma
ingiltere’den istirak eden Dr. Abdullah Rothman; inli psikolog Malik Bedri’nin
psikoterapide, tek bir yonteme ve yaklasima bagh kalmadigini, kendi yasam deneyimini
ve farkli bilgi birikimini kullandigini, yaklasiminin her danisanin ihtiyacini karsilar
nitelikte oldugunu, geleneksel ve teknik kaliplarin disina ciktigini ve resmi psikoterapi
ritiellerinin kendisini kisitlamasina izin vermedigini ifade etti. Rothman, Malik Bedri’nin
terapisinde; danisanin tabiattaki olumlu deneyimlerini kesfedip bu deneyimleri
gelistirmesi yoniinde tesvik edilmesinin, danisanin kendi deneyimini hatirlamasina
rehberlik edilmesinin, danisani Allah’t anmaya yoneltmenin 6nemli oldugunu vurguladi.
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Sempozyumun altinci oturumunun baskanhgini Dr. Ebru Morgiil ydrittd. “Din
Hizmetlerinde Bir Tecdit mi? MDR Uzerine Bazi Teolojik ve Psikolojik Milahazalar” konulu
sunumunda Prof. Dr. Hasan Kaplan; yenilige acik bir din olan islam’da fikih kaltarinan
oldukca zengin o6rneklerle dolu oldugunu ancak gecmiste yasanan bazi hadiseler
nedeniyle islam toplumunda bir ice kapanma sézkonusu oldugunu ve islam diinyasinin
son ylizyllinin savunma ve tartismalarla gectigini ifade etti. Manevi Danigsmanlik ve
Rehberlik’in aslinda dinde bir tecdit hareketi sayilabilecegini belirten Kaplan, Diyanet
isleri Baskanhgd’’nin MDR projesine dinde bir gincelleme seklinde yaklastigini
zannetmedigini ama sadece cami merkezli anlayisin da bu vesileyle giincellendigini
belirtti. “Anlam Arayisi ve Manevi Danismanlik” konulu tebligi ile sempozyuma katilan
Psikiyatrist Dr. Mustafa Ulusoy; hayatindaki en biylk bunalimi psikiyatrist olunca
yasadigini belirterek cok istedigi meslegini icra etmeye baslayinca, ‘Tim insanlari tedavi
etsek ne olacak? Herkes ahirete gociyor? Yasadigim yillar nereye gitti?’ sorulariyla
kendisinin de bir anlam arayisi sorunu yasadigini ifade etti. Sekiler ve kozmik anlam
olmak uzere iki sekilde anlam bulmanin s6zkonusu oldugunu sdyleyen Ulusoy, sorunun
¢bzimuinde varolussal olarak ise yaramanin énemine vurgu yaparak insana diisenin
yaratilanlarin gizelliginin sahitligini yapmak oldugunu belirtti. “Rooting Psychology in
Islamic Principles” konulu sunumuyla sempozyuma ABD’den katilan Dr. Rania Awaad;
dinya tarihinde ilk psikiyatri hastanesinin (bimarhane) 705 vyilinda Bagdat'ta
kuruldugunu ve bir siire sonra da bimarhanelerin beyin ameliyatlari yapilan, psikiyatri
enstitlisii gibi faaliyet gosteren arastirma merkezlerine donistiigini ifade etti.
Hastalarin rahatlamasi icin c¢icek bahceleri ve akan c¢esmelerle dekore edilen
bimarhanelerde, mizik terapi, masaj terapi, medical terapi ve ylriyus terapisi teknikleri
kullanilarak izolasyon yapilmadan psikiyatrik tedavi uygulandigini belirten Awaad,
bilissel terapideki moral gelisimi ve motivasyon anlayisinin bir tedavi yontemi olarak
bimarhanelerde yer aldigini dile getirdi. “The Significance of the Human Composition
and the Channels of Knowledge for the Foundation of Islamic Psychology” baslikli
sunumuyla istirak eden Dr. Manal Mohammed Asif; islami anlamda insana bakista, insani
anlamada ruhu kabul etmenin ¢ok 6nemli oldugunu belirtti. Ahirete inanan kisinin
miikafatlandirilacaginin bilincinde olmanin diinyadaki kayiplari, kaygilari azaltacagini
soyleyen Asif, bu durumun miusliman psikologlar tarafindan terapide géz Oniinde
bulundurulmasi gerektigini ifade etti.

Sonuc olarak ilkinin 2014 yilinda Kayseri’de diizenlendigi ve slire¢ icerisinde psikoloji
alanina maneviyat merkezli bir bakis acisi kazandiran maneviyat psikolojisi
sempozyumlarinin artik geleneksel hale gelerek yedincisinin dizenlenmesi oldukca
onemlidir. Katilimcilarin islami psikoloji, maneviyat ve nefs psikolojisi alanlarinin énemli
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isimlerinden olmasi sempozyumun degerini daha da artirmaktadir. Psikoloji ve ilgili tim
alanlar icin oldukca 6énemli olan bildirilerin daha 6nceki sempozyumlarda oldugu gibi
bilimsel bir kitap olarak yayinlanmasi en 6nemli temennimizdir. Oldukca verimli, basarili
ve profesyonel bir atmosferde gecen sempozyumun dizenleme kuruluna ve
sempozyuma ev sahipligi yapan ibn Haldun Universitesine tesekkirlerimi sunuyor,
maneviyat psikolojisi sempozyumlarinin 6nimuzdeki yillarda da devamini diliyorum.
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