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Kiiresel Uydu Haberlesmesinin Hukuki Boyutu: Intelsat
Ornegdi Uzerinden Bir inceleme*

The Legal Dimension of Global Satellite Communications: An
Examination of the Intelsat Example

Makbule Ezgi Erten
Kirikkale Universitesi, Tiirkiye
ezgierten@kku.edu.tr

Gelis Tarihi: 29 Mayis 2025 Kabul Tarihi: 02 Haziran 2025 Yayin Tarihi: 25 Agustos 2025

Oz: Uydu haberlesme teknolojileri, uluslararasi iletisim aglarinin sinirlarini ortadan kaldirarak hem
teknik hem de hukuki alanlarda koékli dénisiimler yaratmistir. 1964 yilinda devletler arasi bir is
birligi modeliyle kurulan Intelsat, kiiresel iletisimde erisilebilirlik, esitlik ve gilivenlik ilkelerini esas
alan bir sistem sunarken, zamanla 6zel sektér dinamiklerine acilarak uzay hukukunun kapsamini
genisleten 6nemli bir 6rnek haline gelmistir. Intelsat’in tarihsel gelisimi, kurumsal yapisi ve
Ozellestirme siireci lizerinden yiratilen analiz, devletler ile 6zel aktorlerin uzaydaki roli, yoériinge
ve frekans tahsisi, kamu hizmeti yikumlalakleri ve ticari rekabet gibi ¢ok katmanh hukuki
meseleleri irdelemektedir. Tirkiye’nin  Intelsat Uyeligi cercevesinde kiiresel uydu
haberlesmesindeki yeri de degerlendirilerek, 6zellikle gelismekte olan ilkelerin bu sisteme nasil
entegre olduklari tartisiimaktadir. Uydu Gzerinden mobil erisimin yayginlasmasi, siber guvenlik
riskleri ve surdirilebilir uzay kullanimi gibi giincel meseleler 1s1ginda, Intelsat 6rnegi, uluslararasi
uzay hukukunun gelecegine dair hem normatif hem de pratik bir cerceve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Intelsat, Telekominikasyon Hukuku, Uluslararasi Hukuk, Uluslararasi
Telekomiinikasyon Birligi, Uzay Hukuku Antlasmalari

Abstract: Satellite communication technologies have created fundamental transformations in both
technical and legal fields by eliminating the boundaries of international communication networks.
Established in 1964 as an intergovernmental cooperation model, Intelsat has become an important
example that has expanded the scope of space law by opening up to private sector dynamics while
offering a system based on the principles of accessibility, equality, and security in global
communication. An analysis of Intelsat's historical development, institutional structure, and
privatization process examines multi-layered legal issues such as the role of states and private
actors Iin space, orbit and frequency allocation, public service obligations, and commercial
competition. Turkey's role in global satellite communications within the framework of its Intelsat
membership is also evaluated, with a particular focus on how developing countries have integrated

ORC-ID: M. E. Erten 0000-0002-2477-7186
* Bu makale, 27-28 Subat 2025 tarihinde gerceklestirilen 1. Uluslararasi Uzay Hukuku ve Teknolojileri
Sempozyumunda sunulan bildiriye dayanilarak hazirlanmistir.
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into this system. In light of current issues such as the widespread use of mobile access via satellite,
cyber security risks, and sustainable space utilization, the Intelsat example provides both a
normative and practical framework for the future of international space law.

Keywords. Intelsat, Telecommunications Law, International Law, International Telecommunication
Union, Space Law Agreements

1. Giris

iletisim teknolojileri, 20. yuzyihn ikinci yarisindan itibaren hizla geliserek kiiresel
haberlesme sistemlerinde koklu degisimlere yol acmistir. Ozellikle kitalararasi iletisimde
yasanan teknik sinirlamalar, ulkeleri alternatif ¢ézimler aramaya yoénlendirmistir. Bu
baglamda, uydu tabanli telekomiinikasyon sistemleri, uluslararasi iletisim altyapisinin
temel bilesenlerinden biri haline gelmis, ancak bu siire¢c hukuki ve diplomatik diizeyde
cesitli tartismalari da beraberinde getirmistir.

Kiresel iletisim alaninda 6nemli bir donim noktasi olarak kabul edilen Intelsat, 1964
yilinda kurulmus ve 2001 yilinda 6zellestirilerek ticarilesmistir. Intelsat’in gelisimi, uzay
tabanli haberlesme sistemlerinin uluslararasi hukuka etkisini giderek daha karmasik hale
getirmistir. Turkiye de bu donlisim siirecini yakindan takip etmis ve haberlesme
altyapisini giglendirmek amaciyla Intelsat’a katilim sirecini baslatmistir. 1960’larin
sonlarina gelindiginde, Tirkiye’nin ulusal haberlesme sistemleri gelismekteydi; ancak
kitalararasi telefon baglantilari ve televizyon yayinlarinin iletilmesi konusunda ciddi
teknik yetersizlikler s6z konusuydu. Bu eksiklikleri gidermek ve kiresel iletisim aglarina
entegre olmak amaciyla Tirkiye, Giye olma karari almistir.

Bu siirecte, ABD uzay teknolojilerini yalnizca bilimsel ilerleme agisindan degil, ayni
zamanda uluslararasi is birligi ve dis politika perspektifinden de stratejik bir unsur olarak
degerlendirmistir. 1960’larin baslarinda, uzaya yonelik calismalarin yalnizca askeri veya
guvenlik temelli yaklasimlarla sinirlandirilmamasi gerektigi, aksine bu teknolojilerin tiim
insanhgin yararina olacak sekilde gelistirilmesi gerektigi yoniinde bir sdylem
benimsenmistir. Bu dogrultuda, ABD Baskani John F. Kennedy, 30 Ocak 1961 tarihinde
yaptigi aciklamada Sovyetler Birligi de dahil olmak lizere tiim ulkeleri uluslararasi bir
uydu programina katilmaya davet etmis ve bu tir bir is birliginin kiresel barisi
guclendirecegini vurgulamistir.

Bu hedefler dogrultusunda, ABD Kongresi tarafindan 1962 yilinda kabul edilen iletisim
Uydusu Yasasi (Communications Satellite Act of 1962), kiiresel bir uydu iletisim
sisteminin yasal ¢cercevesini olusturmustur. Yasa kapsaminda, Communications Satellite
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Corporation (COMSAT) adiyla yari 6zel bir sirket kurulmus ve uluslararasi uydu iletisim
aginin olusturulmasi sirecinde kamu ve 6zel sektoriin is birligi tesvik edilmistir. Yasanin
temel amaci, yalnizca ABD’nin degil, tim dinyanin hizli, glivenilir ve ekonomik iletisim
hizmetlerine erisimini saglamaktir. Bu kapsamda, 6zellikle telekominikasyon altyapisi
zayif olan bdlgelerin desteklenmesi ve bilgiye erisimin daha adil hale getirilmesi
hedeflenmistir.

Uydu tabanli iletisim teknolojilerinin gelisimi, 1960’larin sonlarindan itibaren yalnizca
bilimsel ve teknik ilerlemeyi tesvik etmekle kalmamis, ayni zamanda diplomasi, kiltiirel
etkilesim ve uluslararasi ticaret agisindan da 6énemli sonuclar dogurmustur. ABD’nin
liderlik ettigi bu siireg, kiiresel dlcekte bilgi akisini hizlandirmis, Ulkeler arasindaki
haberlesme olanaklarini genisletmis ve uluslararasi hukukun bu yeni iletisim bicimlerine
uyum sadlama gerekliligini ortaya koymustur. Boylece, haberlesme teknolojilerindeki
donlisiim, yalnizca teknik bir ilerleme olarak degil, ayni zamanda kiiresel yonetisim ve
diplomatik iliskiler acisindan da derin etkiler yaratan bir siire¢ olarak sekillenmistir.

2. Intelsat’in Hukuki Statiisii ve Tarihsel Gelisimi

1 Subat 1963 tarihinde, Comsat, uydu iletisim sistemlerinin gelistirilmesi, isletilmesi ve
yénetilmesi amaciyla kurulmustur (Smith, 2010; Whalen, 2014). Ozel ve ticari bir
organizasyon olarak tasarlanan Comsat’in hisselerinin yarisi projeye yatirim yapan
gruplara, diger yarisi ise Amerikan halkina tahsis edilmistir (Whalen, 2014). Sirket,
kiiresel uydu iletisim sistemlerinin onclisii olarak énemli bir rol stlenmistir Johnson,
2015).

Temmuz 1964’te, diinya capinda ticari bir uydu iletisim agi kurma hedefi dogrultusunda,
Comsat liderliginde 18 ulkenin haberlesme kuruluslari (Avustralya, Avusturya, Belcika,
Kanada, Danimarka, Fransa, Bati Almanya, irlanda, italya, Japonya, Hollanda, Norvec,
Portekiz, ispanya, isvec, isvicre, ingiltere ve ABD) bir araya gelerek Intelsat’s
olusturmustur (International Telecommunication Union, 1964). Intelsat’in yonetimi
Comsat’a birakilmis ve boylece organizasyonun gelisim sirecinde merkezi bir aktor
haline gelmistir (Rosen, 2003).

Intelsat anlasmasi, 20 Agustos 1964 tarihinde yurirlige girmis ve organizasyonun temel
amacini, "kiresel capta ticari bir uydu telekomiinikasyon sisteminin tasarlanmasi,
gelistirilmesi, isletilmesi ve surdiiriilebilir hale getirilmesi" olarak belirlemistir (United
Nations Office for OQuter Space Affairs, 2001). Bu dogrultuda, 12 Subat 1965’te resmen
faaliyete gecerek "International Telecommunication Satellite Organization" (Uluslararasi



226 Makbule Ezgi Erten

iletisim Uydusu Orguti) adini almistir. Intelsat, Uluslararasi Telekomiinikasyon Birligi’ne
Uye tim devletlere acik bir yapi olarak kurulmus ve lyelik sarti olarak organizasyonun
kurallarina tam uyum zorunlulugu getirilmistir Johnson, 2015).

Baslangicta devletler arasi bir konsorsiyum olarak faaliyet gdsteren Intelsat, uzun yillar
boyunca uydu iletisimi alaninda tekellesmis bir yapiya sahip olmustur. Ancak, 2001
yilinda yapilan yapisal degisiklikler sonucunda 6zellestirilerek 6zel bir sirket statiisiine
kavusmustur ve merkezi Liksemburg'da bulunmaktadir (Smith, 2010; Lyall, 2019). Bu
doniisiim, uzay hukukunda devletlerin yani sira 6zel aktorlerin de faaliyet gdéstermesinin
onint acmis ve hukuki diizenlemelerde yeni yaklasimlari beraberinde getirmistir.
Ozellestirme sireci, uzay kaynaklarinin kullaniminda devletler disindaki aktorlerin
rollini artirmis, uluslararasi uzay hukukunda 6zel sektdériin konumuna iliskin yeni
diizenlemelerin gerekliligini ortaya koymus (Rosen, 2003) ve Intelsat'in kamu hizmeti
yukumliliklerinin devam etmesini saglamak icin Uluslararasi Telekomiinikasyon Uydu
Organizasyonu (ITSO) adli bir gbzetim organinin kurulmasina yol acmistir. ITSO, kamu
hizmeti yukamlaliklerini denetlemeye devam etmektedir (Lyall ve Larsen, 2019).

3. Intelsat’in Yapisi ve isleyisi

Intelsat, kuresel uydu haberlesmesi alaninda kritik bir rol oynayan bir yapidir. 1964
yilinda 11 ulkenin telekomiinikasyon ajanslarinin bir araya gelmesiyle kurulmus,
zamanla genisleyerek diinya capinda haberlesme altyapisi saglayan onde gelen bir
kurulus haline gelmistir (Pelton, 2011; Intelsat, 2024; Maral ve Bousquet 2009).
Baslangicta devletler arasi bir organizasyon olarak kurulmus olup, temel amaci kiiresel
haberlesme altyapisini gelistirmektir (Maral ve Bousquet, 2009). 2001 yilinda
gerceklestirilen 6zellestirme siireci sonucunda, 6zel bir sirkete doniismis ve ticari bir
yapi kazanarak faaliyetlerini stirdlirmeye devam etmistir (ITU, 2001).

Intelsat, merkezi Liuksemburg'da bulunan ve birden fazla ililkede ofisleri olan 6zel bir
sirkettir ve (¢ ana boliimden olusmaktadir:

1. Yer Bolimu: Bu bolim, yer istasyonlarindan olusur ve "Clarke Yoriingesi"ndeki
uydularin izlenmesi, konumlarinin kontrol edilmesi ve yayinlarin yénetilmesi
gorevlerini uUstlenir. Uydu sistemlerinin calisip calismadigini denetleyen ve
sinyallerin diinya lzerindeki dagitimini saglayan merkezler de bu béliimde yer
alir.

2. Uzay Bolumui: Intelsat'in ana altyapisini  olusturan bu boélim, Clarke
Yoriingesi'nde konumlandirilmis uydulari kapsar. Bu uydular, televizyon
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yayinlarini, telefon goriismelerini ve diger telekomiinikasyon hizmetlerini diinya
¢apinda ileten kritik bilesenlerdir.

3. idari Bolim: Intelsat’in yénetimini ve organizasyonel siireclerini yonlendiren bu
béliim, dort birimden olusur: Uyeler Meclisi: Uye llkelerin temsilcilerinden olusur
ve her iki yilda bir toplanarak uzun vadeli hedefleri belirler. Her lye llke bir oy
hakkina sahiptir. Temsilciler Meclisi: Ulusal telekomiinikasyon idarelerinin
temsilcilerinden olusur ve mali, teknik ve islevsel sirecleri denetler. Ayrica,
sistemin finansmanina iliskin kararlar alir (Intelsat, 2024).

Hissedarlar, sirketin finansmanini saglayan 6zel ve kurumsal yatirnrmcilardir. Yénetim
Kurulu: INTELSAT'In en gliclii ve karar alma yetkisine sahip organidir. Uydu sistemlerinin
tasarimini, Uretimini, isletilmesini ve gelistiriimesini denetler. Stratejik kararlari alir ve
organizasyonun genel ydnetimini saglar (Pelton, 2011). Yiritme Kurulu: Intelsat’in
gunlik operasyonlarini yoneten birimdir. CEO ve Yonetim Ekibi, operasyonlari
yiratmekle sorumludur (Maral ve Bousquet, 2009).

Intelsat’in sermayesi, tye ulkelerin yatirnm katkilari ile finanse edilmektedir. Ulkelerin
uydu hizmetlerinden ne kadar faydalandigi, yatirim oranlarini belirler ve elde edilen gelir,
yatirirmlara gore lye Ulkeler arasinda paylastiriimakta ve bu sistem, Intelsat’l mulkiyet
acisindan kolektif bir yapi haline getirirken, ticari rekabet giiciinii de korumasini
saglamaktadir.

4. Intelsat’in Hizmetleri ve Servisleri

Intelsat, diinya capinda haberlesme altyapisini destekleyen en énemli aktorlerden biri
olarak ©6ne cikmaktadir. Uydu teknolojileri alaninda sundugu hizmetlerle,
telekomiinikasyon, medya, internet, savunma ve acil durum haberlesmesi gibi bircok
sektore onemli katkilar saglamaktadir (Pelton, 2011; Wirth, 2015). Ozellikle iletisimin
kesintisiz saglanmasinin kritik oldugu bolgelerde sundugu cozlimler hayati bir rol
oynamaktadir. Televizyon ve radyo yayinlarinin kiiresel olarak iletilmesini saglamakta
(Pelton, 2011), sirketlere ve devletlere uydu tabanl baglanti hizmetleri sunmakta (Maral
ve Bousquet, 2009) ve gemi ve ucaklar icin kesintisiz haberlesme saglamaktadir (ITU
Raporlari, 2020). Sistem, 6zellikle uluslararasi haberlesmenin kesintisiz saglanmasinda
kritik bir rol oynamakta, az gelismis bolgelerde telekomiinikasyon altyapisinin
genisletilmesine katkida bulunmakta ve farkli sektérlere yonelik gelistirdigi coziimler
sayesinde, haberlesme teknolojilerinin gelisimine ve kiresel iletisim altyapisinin
guclenmesini saglamaktadir. Intelsat, uydu tabanli haberlesme sistemleri ile diinya
capinda genis bir hizmet yelpazesi sunmaktadir.
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4.1. Intelsat Hizmetleri

4.1.1. Uydu Haberlesme Hizmetleri

Geleneksel telekomiinikasyon altyapisinin vyetersiz kaldigi veya mevcut olmadigi
bolgelerde, sundugu uydu haberlesme hizmetleri biyluk bir 6neme sahiptir.
Telekomiinikasyon sirketleri, internet servis saglayicilari ve devlet kurumlari, Intelsat’in
yliksek kapasiteli uydularini kullanarak kesintisiz iletisim imkanina sahip olmaktadir
(Maral ve Bousquet, 2009; Evans, 2018). Genis bant internet erisiminin artirilmasi ve veri
iletiminde glvenilirligin saglanmasi acgisindan Intelsat’in sundugu ¢oézimler kritik bir rol
ustlenmektedir.

4.1.2. Yayincilik ve Medya Hizmetleri

Televizyon ve radyo yayinlarinin kiiresel dlcekte dagitimi icin Intelsat’in sagladigr uydu
kapasitesi blylk bir avantaj sunmaktadir. Diinya genelinde medya kuruluslari,
altyapisini kullanarak milyonlarca izleyiciye ylksek kalitede yayin ulastirmaktadir
(Pelton, 2011; Wirth, 2015). Ozellikle uluslararasi spor organizasyonlari ve canli haber
yayinlari gibi genis kitlelere hitap eden iceriklerin iletilmesi acisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Yiksek cozinurlikli (HD) ve ultra yiksek c¢ozindrlikli (UHD) yayin
hizmetleri sayesinde medya sektorii 6Gnemli bir doniisiim gecirmistir.

4.1.3. Kurumsal ve Devlet Haberlesmesi

Bankacilik, finans, enerji ve lojistik gibi sektorlerde faaliyet gosteren kurumlar, yiiksek
guvenlikli ve kesintisiz veri iletimine ihtiyac duymaktadir. Intelsat, sundugu haberlesme
¢bzumleriyle bu sektorlerin operasyonlarini glivenli bir sekilde sirdirmesini
saglamaktadir (International Telecommunication Union, 1964; Evans, 2018). Devlet
kurumlari da kritik haberlesme siireclerinde altyapisini kullanarak ulusal giivenlik ve
kamu hizmetlerinde strekliligi saglamaktadir.

4.1.4. Denizcilik ve Havacilik iletigimi

Okyanus asiri ucuslar ve denizcilik operasyonlari sirasinda haberlesme biiyik bir zorluk
yaratmaktadir. Intelsat, havayollari ve denizcilik sirketleri icin kesintisiz internet erisimi
saglayarak vyolcular ve mirettebat icin daha glivenli ve baglantili bir deneyim
sunmaktadir (Maral ve Bousquet, 2009; Wirth, 2015). Bu sayede ticari ugcuslarda internet
baglantisi mimkiin hale gelirken, gemi operatorleri de diinya capinda givenilir bir
haberlesme altyapisina erisebilmektedir.

4.1.5. Acil Durum Haberlesmesi
Dogal afetler, savaslar veya insani krizler sirasinda haberlesme altyapisinin zarar
gormesi, kurtarma calismalarini bluylk o6lclide zorlastirmaktadir. Intelsat, kriz
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bolgelerinde hizli ve givenilir iletisim destegi saglayarak insani yardim operasyonlarini
kolaylastirmaktadir (International Telecommunication Union, 1964; Pelton, 2011).
Deprem, sel ve kasirga gibi afetlerde altyapisi, acil durum ekipleri ve yardim kuruluslari
icin hayati bir role sahiptir.

Kurulusundan itibaren, uydu iletisiminde devrim niteliginde bir doniisim yaratmis,
ulkeler arasi bilgi akisini hizlandirmis ve dinya genelinde baglanti imkanlarini
artirmistir. 1980'lerden itibaren Intelsat’in uydulari, televizyon yayinlarinin kitalararasi
aktarimini mimkiin kilmis ve kiiresel haberlesme aglarinin daha verimli hale gelmesini
saglamistir. 1988 yili raporuna goére, organizasyonun bugiinkii ve gelecekteki hedefleri,
1964’teki kurulus ilkeleriyle ayni dogrultuda ilerlemektedir. Misyonu, tim diinyaya
kaliteli, glivenilir ve erisilebilir iletisim hizmetleri sunmak ve gelismekte olan ulkeler
dahil herkesin bu olanaklardan esit sekilde faydalanmasini saglamaktir.

4.2. Intelsat Servisleri

Dinya capinda telekomiinikasyon sektoriiniin en biylk oyuncularindan biri olan
Intelsat, hem ulusal hem de uluslararasi iletisim ihtiyaglarina yonelik genis bir hizmet
yelpazesi sunmaktadir. Sagladigi hizmetler arasinda televizyon yayini, ticari haberlesme
¢ozumleri, acil durum iletisimi ve kirsal bolgelere yonelik baglantilar yer almaktadir.
Intelsat’in sundugu baslica hizmetler; Televizyon Yayin Hizmetleri, Uluslararasi is
iletisimi (IBS - Intelsat Business Service), Intelnet Servisi, Vista: Kirsal Bélgelere Ozel
Baglanti Cozimleri, Yurtici Haberlesme Hizmetleri, Gegici Haberlesme (Acil Durum
iletisimi), Caribnet: Karayipler’e Ozel Dijital iletisim Agr’dir (Sarmasik, 2014).

5. Intelsat’in Kiiresel Etkisi, Ekonomik ve Stratejik Onemi

5.1. Kiiresel Etkisi

Intelsat, kuruldugu 1964 yilindan bu yana siirekli blyiyerek diinya genelinde 114 llkeye
ulasmistir. Tirkiye, 1967 yilinda %0.2275 hisseyle liye olmustur. Bugiin, Intelsat’a ait 13
uydu, 172 ulke tarafindan aktif olarak kullanilmaktadir (Sarmasik, 2014). Bliyiime hizi,
Uye sayisindaki artistan bile daha yiksek bir seyir izlemistir. 1965 yilinda 150 kanal
kapasitesine sahip olan organizasyon, 1987 yilina gelindiginde bu kapasiteyi 100.000'in
Uzerine cikararak buyiik bir bliylime kaydetmistir. Bu biuyiime hizi, 6zellikle 1980'lerden
itibaren gelisen uydu teknolojileri ve yeni nesil Intelsat-V serisi uydularin devreye
alinmasiyla hizlanmistir (Glover, 2006). 2024 vyih itibariyla kiiresel uydu pazarinda
onemli bir oyuncu olmaya devam etmektedir. Nisan 2024'te SES S.A. tarafindan 3,1
milyar dolar karsiliginda satin alinmasi, sirketin biylime stratejisinin énemli bir parcasi
olarak gorilmektedir (Intelsat, 2024). Bu birlesme, uydu ve karasal aglar arasinda daha
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fazla uyum saglamayi ve kiresel baglanti ¢dézumlerini gelistirmeyi hedeflemektedir
(Smith ve Johnson, 2023). Uydu teknolojisindeki gelismeler, Intelsat’in bliyiimesine katki
saglamistir. Yeni nesil uydu sistemleri sayesinde televizyon yayinciligi ve genis bant
internet hizmetleri, diinya genelinde daha genis alanlara ulasabilmektedir. Bu durum,
cografi kisitlamalari ortadan kaldirarak veri iletiminin hizini ve kapasitesini 6nemli
Olcude artirmaktadir (White, 2022).

Diinya genelinde hala milyonlarca insan internet hizmetlerinden yararlanamamaktadir.
Intelsat, kirsal ve gelismekte olan bélgelerde internet erisimini artirarak dijital ugurumu
kapatmaya yardimci olmaktadir (ITU Raporlari, 2020; Evans, 2018). Egitim, saglik ve
ticaret alaninda dijital erisimin saglanmasi, ekonomik ve toplumsal kalkinmaya 6nemli
katkilar sunmaktadir. Ayrica gulvenlik glcleri ve istihbarat birimleri, askeri
operasyonlarda ve ulusal guvenlik politikalarinda sagladigi givenli haberlesme
sistemlerinden faydalanmaktadir (Maral ve Bousquet, 2009; Evans, 2018). Bu baglamda,
yalnizca sivil haberlesme ve kalkinma projelerinde degil, ayni zamanda askeri
operasyonlar ve ulusal glivenlik stratejileri kapsaminda da énemli bir rol Gstlenmektedir.
Nitekim Starlink, savas dénemlerinde kullanilan ilk 6zel veya yari 6zel girisim olmadigi
gibi, mevcut silahh catismalarda da tek 6rnek degildir. Daha 6nce, Falkland ve Basra
Korfezi silahli catismalarinda Inmarsat kritik iletisim destegi saglamis, Intelsat hizmetleri
ise ayni anda birden fazla ordu tarafindan kullaniimistir (Geratt, 2024).

Askeri birlikler ve savunma sistemleri, Intelsat sayesinde guvenilir iletisim altyapisina
erisebilmektedir. Intelsat ve Immarsat gibi cift kullanimh uydularin hem sivil hem de
askeri amaclarla hizmet vermesi, bu uydularin dogrudan hedef alinmasini uluslararasi
hukuk baglaminda tartismali hale getirmektedir. Jus ad bellum ilkeleri dogrultusunda,
askeri hedeflerin acik ve kesin bir sekilde tanimlanmasi gerekmekte olup, cift kullanimli
uydularin hem sivil hem de askeri islevler istlenmesi, bunlarin hedef alinmasini ciddi
hukuki sinirlamalara tabi kilinmalidir (Chris, 2024).

5.2. Ekonomik ve Stratejik Onemi

Intelsat’in sagladigi haberlesme altyapisi, kiiresel ticaretin gelismesine katkida
bulunurken, medya ve telekomiinikasyon sektorlerinde istihdam olanaklari yaratmakta
ve dinya capinda binlerce kisi, altyapisini kullanan sirketlerde calisarak ekonomik
kalkinmaya destek olmaktadir (Pelton, 2011; Wirth, 2015). Antlasmanin 3.maddesinde
vurgulandigi gibi, her tlkenin ayrim gézetmeksizin ticari bir uydu haberlesme sistemine
erisebilmesi, organizasyonun en énemli misyonlarindan biridir (TBMM, 1973).
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Ancak, bu hedefe ulasabilmek icin Intelsat’in finansal istikrarini ve ekonomik giciini
korumasi gerekmektedir. Denizalti kablolari ve okyanus Otesi fiber aglarla rekabet
edebilmek icin hizmetlerini sirekli olarak yenilemekte ve maliyet verimliligini
artirmaktadir. Organizasyonun gelirleri ve ekonomik temelleri, onun kiresel haberlesme
sistemindeki rolini dogrudan etkilemektedir.

6. Intelsat’in Uluslararasi Hukuktaki Yeri

Uzay hukuku, devletlerin ve 6zel kuruluslarin uzaydaki faaliyetlerini diizenleyen
uluslararasi hukuk kurallarinin batunidir. Bu hukuk dali, 6zellikle 1967 tarihli "Dig
Uzayin Kesfi ve Kullanimi Hakkinda Antlasma" (OQuter Space Treaty) ile sekillenmistir. Bu
antlasma, uzayin bariscil amaclarla kullanilmasini ve tiim insanhgin ortak mirasi olarak
kabul edilmesini ©6ngormektedir (United Nations, (t.y.)). Uzay faaliyetlerinin
diizenlenmesi, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan kabul edilen bes temel uzay antlasmasi
cercevesinde sekillenmektedir. Bunlar arasinda 1967 tarihli Dis Uzay Antlasmasi, 1972
tarihli Sorumluluk Soézlesmesi ve 1976 tarihli Kayit Sozlesmesi gibi dizenlemeler
bulunmaktadir (Akbay, 2023).

Intelsat'in kurulusu ve faaliyetleri, uzay hukukunun gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip
olmustur. Ozellikle, uluslararasi is birligi ve uydu iletisiminin diizenlenmesi konularinda
Intelsat'in deneyimleri, uzay hukukunun sekillenmesine katki saglamistir. Intelsat'in
faaliyetleri, uzay hukukunun ticari faaliyetlere uyarlanmasini hizlandirmis, 6zel sektor ve
devletlerin is birligi yapmasini tesvik etmistir. Ayrica, telekomiinikasyon uydularinin
yoriinge tahsisi ve spektrum yonetimi gibi konular, Uluslararasi Telekomiinikasyon Birligi
(ITU) ve diger duzenleyici kurumlar aracihdiyla uzay hukukunun gelisimine katki
saglamistir (Berry, 2024). Bu cercevede, Intelsat'in faaliyetleri uluslararasi hukukun
denetimindedir. ITU tarafindan belirlenen frekans tahsisleri ve uydu yériinge haklari,
Intelsat gibi kuruluslar icin hukuki baglayiciliga sahiptir (Minges, 2018). Ayni zamanda,
telekomiinikasyonun evrenselligini saglamak adina Intelsat'in hizmetlerinin belirli bir
denetim mekanizmasina tabi olmasi, kiiresel iletisim guvenliginin korunmasi agisindan
onem tasimaktadir (Akbay, 2023).

6.1. Uzay Hukuku Kaynaklari ve Intelsat'in Hukuki Baglantilar

Uzay hukuku, uluslararasi dizenlemelerle sekillenmis ve uzay faaliyetlerini yasal
cercevede yonlendiren bir hukuk dalidir. Bu kapsamda, cesitli uluslararasi antlasmalar
ve dizenlemeler, Intelsat gibi kiiresel uydu operatorlerinin faaliyetlerini dogrudan
etkilemektedir.

6.1.1. 1967 Dis Uzay Antlasmasi (Outer Space Treaty)
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Bu antlasma, uzayin baris¢il amaclarla kullanimini zorunlu kilmakta ve devletlerin uzay
faaliyetlerinden dogrudan sorumlu olacagini belirtmektedir. Intelsat gibi 6zel sirketler
devletlerin yetki ve sorumlulugu altinda faaliyet gosterdiginden, llkeler bu cercevede
sirketlerin uluslararasi hukuka uygun hareket etmesini saglamaktadir (United Nations
Office for Disarmament Affairs, 2022).

6.1.2. 1972 Uzayda Verilen Zararlar Konvansiyonu (Liability Convention)

Bu konvansiyon, bir uydu veya uzay araci tarafindan neden olunan zararlardan kimin
sorumlu olacagini belirlemektedir. Intelsat'in bir uydusunun baska bir uyduya veya diinya
Uzerindeki bir tesise =zarar vermesi durumunda, bu konvansiyon cercevesinde
sorumluluk degerlendirilmektedir. Ornegin, bir Intelsat uydusunun carpismasi
durumunda zarar goéren tarafin, faaliyeti yiiriiten devlet aracihidiyla tazminat talep
edebilmesi mumkiindir (Galloway, 2007).

6.1.3. 1976 ITU Radyo Diizenlemeleri (ITU Radio Regulations)

Uydu haberlesmesi, radyo frekanslari ve yoriinge tahsisi olmadan miumkin degildir.
Uluslararasi ITU, Radyo Dizenlemeleri (International Telecommunication Union Radio
Regulations) araciligiyla radyo spektrumu ve uydu yoriingelerinin tahsisi ile kullanimina
yonelik kiresel standartlari belirlemektedir. Bu diizenlemeler, radyo spektrumunun
etkin, verimli ve adil kullanimini saglamak amaciyla, farkh Ulkeler ve operatérler icin
teknik ve idari cerceveleri tanimlamaktadir. Radyo Dizenlemeleri, Diinya
Radyokomiinikasyon Konferanslari (World Radiocommunication Conferences - WRC)
tarafindan belirli periyotlarla goézden geciriimekte ve gilincellenmektedir. Bu siirec,
teknolojik gelismeler, artan spektrum ihtiyaci ve uluslararasi is birligi gereklilikleri
dogrultusunda, uydu ve telekomiinikasyon sektoriindeki dizenlemelerin dinamik bir
yapiya sahip olmasini saglamaktadir.

En son 2024 yilinda glincellenen Radyo Diizenlemeleri, radyo spektrumu ve uydu
yoringelerinin kullanimina iliskin detayl kurallar icermekte olup, kiiresel 6lcekte frekans
tahsis sireclerini, teknik parametreleri ve uluslararasi koordinasyon mekanizmalarini
kapsamaktadir. ITU'nun belirledigi bu dizenlemeler, uluslararasi telekominikasyon
aglarinin  kesintisiz ve surdirilebilir sekilde islemesi acisindan kritik bir rol
oynamaktadir (International Telecommunication Union, 2024).

6.1.4. Ozel Hukuki Diizenlemeler ve Anlasmalar

2001 yilinda Intelsat'in 6zellestirilmesi, uzay hukukunda 6zel sektorin roliini artirici bir
etkiye sahip olmustur. Ozellestirme ile birlikte, devletlerin telekomiinikasyon alanindaki
rolli azalirken, 6zel sirketlerin etkinligi artmistir. Bu degisim, yeni hukuki diizenlemeleri
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ve denetim mekanizmalarini da beraberinde getirmistir (Federal Communications
Commission, 2001). Intelsat Ozellesme Anlasmalari; 2001 yilinda uluslararasi bir
kurulus statlisiinden cikarak 6zel bir sirket haline gelmesini saglayan diizenlemelerdir.
Bu surec, uzay hukukunda 6zel sektoriin daha fazla yer almasini saglamis ve devletlerin
duzenleyici roluni artirmistir (Smith, 2010). ABD Federal iletisim Komisyonu (FCC)
Lisanslari; ABD icinde faaliyet gosterebilmesi icin FCC’den aldigi lisanslar ve uydu
isletmeciligine dair diizenlemelerdir. Bu lisanslar, Intelsat’in ABD piyasasinda faaliyet
gosterebilmesi icin gerekli hukuki cerceveyi olusturmaktadir (Federal Communications
Commission, 2001). Avrupa Birligi Telekomiinikasyon Diizenlemeleri; AB lyesi llkelerde
faaliyet gostermek icin uymasi gereken diizenleyici cerceve olup, Avrupa Komisyonu ve
Avrupa Elektronik Haberlesme Kodu (EECC) kapsaminda Intelsat’in faaliyetleri, uydu
spektrum tahsisi ve hizmet kalitesi acisindan denetlenmektedir (European Commission,
2022). ITU Tahsis ve Lisans Diizenlemeleri; Frekans tahsisi, yoriinge slotlarinin yénetimi
gibi konularda ITU tarafindan uygulanan vyonetmeliklerdir. ITU’'nun belirledigi
uluslararasi diizenlemeler, Intelsat’in hizmet sagladigi llkelerde yasal uyum acisindan
kritik bir rol oynamaktadir (Federal Communications Commission, 2001). ikili ve Cok
Tarafli Telekomiinikasyon Anlasmalari; Intelsat’in farkli (lkelerle yaptigi 6zel
telekomiinikasyon hizmetleri anlasmalari olup, bu anlasmalar, ulkeler arasi frekans
koordinasyonu, veri paylasimi ve hizmet kalitesi standartlarini belirlemektedir (Johnson
ve Harris, 2018).

6.2. Intelsat 1971 Anlagsmasi ve Sonrasindaki Revizyonlari

1971 Anlasmasi, kiiresel uydu haberlesmesini diizenleyen temel metinlerden biri olup,
zaman icinde teknolojik ve ekonomik gelismelere paralel olarak cesitli revizyonlara
ugramistir (TBMM, 2003). Yine bu anlasma, lye devletler arasinda uluslararasi uydu
telekomiinikasyonunu diizenlemek amaciyla olusturulmus ve Intelsat’t yasal bir
uluslararasi 6rgit statiisiine kavusturmustur (U.S. Department of State, 2001).

Anlasma lic temel amaci hedeflemistir;
1. Kiiresel Erisim: Dilinyanin her yerinde disik maliyetli ve glivenilir bir uydu
iletisimi saglamak,
2. Tarafsiz Yonetim: Hicbir devletin Intelsat Ulzerinde tek tarafli hakimiyet
kurmamasi,
3. Ticari Surdarilebilirlik: Kamu hizmeti sunarken finansal acidan siirdirilebilir bir
model benimsemek (Lyall, Larsen, 2019).
Ancak, 21. yiuzyllda uydu telekomiinikasyon sektoriinde 6zel sektorin ylkselisi ve
teknolojik ilerlemeler, Intelsat’in yapisinda kokli degisiklikleri zorunlu hale getirmistir.
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Intelsat’in 1971 Anlasmasi cercevesinde faaliyetleri, 2001 yilinda édnemli bir degisiklige
ugramis ve orgut ozellestirilmistir. Bu slirec, devletler tarafindan yonetilen bir uydu
sisteminden 0Ozel bir ticari isletmeye donisiim anlamina gelmistir (U.S. Department of
State, 2001). 2001 reformu ile birlikte; Intelsat, 6zel bir sirket olarak faaliyet gdstermeye
baslamistir. Devletler yerine ticari yatirrmcilar karar mekanizmasinda etkin hale
gelmistir. Yeni uydu iletisim sirketleriyle rekabet artmistir. Bu 6zellestirme siirecinin
uluslararasi hukuki statlisii ve devletlerin iletisim altyapilari lGzerindeki etkileri hala
akademik tartismalara konu olmaktadir (Smith, 2010).

2024 yilhinin Nisan ayinda, uydu iletisim sektoriindeki en 6nemli gelismelerden biri olarak
Intelsat ve SES birlesme planlarini acgiklamistir. Bu birlesmenin 2025 yilinin ikinci
yarisinda tamamlanmasi beklenmektedir. Yeni olusacak yapi, merkezi Liksemburg’da
bulunan, Washington, D.C. bolgesinde de faaliyet gdsteren kiiresel bir sirket seklinde
yapilandirilacaktir (SES, 2024). Birlesme, uydu iletisim sektoériinde daha gugli bir aktor
yaratmayi ve hizmet cesitliligini artirmayi hedeflemektedir.

2024 yihinin Eylul ayinda Intelsat, cok yoriingeli (multi-orbit) ¢c6ziimler sunma planini
aciklamistir. Bu strateji kapsaminda yeni nesil uydu terminalleri gelistirilecek ve 2025’in
ilk yarisinda ticari kullanima sunulacaktir. Bu girisim, hem jeostatik (GEO) hem de alcak
dinya yoringesi (LEO) uydu hizmetlerini entegre ederek miusterilere daha genis
kapsamli ve esnek bir baglanti altyapisi sunmayi hedeflemektedir (Intelsat, 2024).

2025 yilina girerken, uydu ulzerinden internet ve mobil iletisim hizmetleri énemli bir
ivme kazanmistir. Vodafone, standart bir akill telefon kullanarak diinyanin ilk uydu
Uzerinden video goriismesini basariyla gerceklestirmistir. Bu gelisme, kirsal ve uzak
bolgelerde mobil genisbant erisimini artirmayr hedefleyen yeni projelerin 6nini
acmaktadir (Vodafone, 2025).

2025-2032 yillar1 arasinda uydu iletisim pazarinin yillik %9,6 bilesik bliyime orani
(CAGR) ile genisleyecegi 6ngoriulmektedir. Bu biyiime, 6zellikle veri iletimine duyulan
artan talep, Nesnelerin interneti uygulamalari ve kiiresel baglanti ihtiyaci ile yakindan
iliskilidir (Reuters, 2025).

7. Intelsat’in Tirkiye ve Uluslararasi Hukuk Acisindan Onemi

1964 yilinda kurulmus ve diinya capinda telekomiinikasyon altyapisini gelistirmeyi
amaclayan bir organizasyon olarak faaliyet gosteren Intelsat, baslangicta devletler
tarafindan yonetilmisse de, zamanla Ozellestirilerek kiresel haberlesme hizmetlerini
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0zel sektorle birlikte ylritmeye baslamis ve giiniimiizde, genis bant internet, televizyon
yayini, hava ve deniz haberlesmesi gibi kritik hizmetler sunmaya devam etmistir (Minges,
2018; Johnson ve Davies, 2022). Turkiye ve uluslararasi hukuk acisindan Intelsat’in rold,
haberlesme haklari, veri givenligi, ulusal egemenlik, kriz yénetimi ve uluslararasi is
birlikleri gibi konular agisindan buyiik 6nem tasimaktadir.

Intelsat Anlasmasi’na baktigimizda, kiresel haberlesme sistemlerinin diizenlenmesi
acisindan 6nemli bir uluslararasi belge oldugunu goérmekteyiz. 20 Agustos 1971’de
ylrurlige giren bu anlasma, taraf devletlerin uzay tabanli telekomiinikasyon hizmetlerini
etkin ve seffaf bir sekilde kullanmalarini saglamayr amaclamaktadir (ITU Raporlari,
2020). Anlasma, Intelsat’in lye devletler tarafindan yonetildigi bir yapiyr 6ngérmustir;
ancak 2001 yilinda 6zellestirilmesiyle bu yapi degistirilmis, sirket 6zel bir isletme olarak
faaliyet gostermeye baslamistir (ITU, 2001; U.S. Department of State, 2001). Bu
doniisiim, uzay hukukunda devletlerin yani sira 6zel aktorlerin de faaliyet gdostermesinin
oniind agmis ve hukuki dizenlemelerde yeni yaklasimlari beraberinde getirmistir (Smith,
2010). Anlasma, haberlesme hizmetlerinin adil bir sekilde dagitilmasi ve taraf devletlerin
telekomiinikasyon alaninda esit haklara sahip olmasini hedefleyen hiikiimler
icermektedir.

Anlasmanin 1. maddesinde, Intelsat’in temel amacinin, tum dinya Ulkelerine disik
maliyetli, gluvenilir ve verimli telekomiinikasyon hizmetleri sunmak oldugu belirtilmistir.
Tirkiye gibi gelismekte olan dlkeler icin bu madde, telekomiinikasyon altyapisinin
gelistirilmesi acisindan bayik bir firsat sunmaktadir (ITU Raporlar, 2020).
4.maddesinde, lye devletlerin, Intelsat hizmetlerine erisimde esit haklara sahip oldugu
belirtilmistir. Bu madde, uluslararasi telekomiinikasyon diizenlemelerinde adalet ve
esitlik prensibinin saglanmasini amaclamaktadir. Turkiye icin, kiliresel haberlesme
sistemlerinden esit sekilde faydalanma acisindan bu hiikiim biylik 6nem tasimaktadir.
Anlasmanin 8. maddesinde, uydu frekans tahsisleri ve spektrum yonetimi konusunda
INTELSAT'in belirli diizenlemelere uymasi gerektigi ifade edilmektedir (TBMM, 2003).
Tirkiye gibi tlkeler, bu madde kapsaminda frekans tahsisini optimize ederek daha etkin
haberlesme aglari olusturabilmektedir. Uydu frekanslarinin yénetimi, ulusal egemenlik
acisindan da O6nem arz etmektedir. Son olarak 14. maddede, devletlerin Intelsat
hizmetlerini ulusal givenlik amach kullanma haklarini tanimaktadir. Tlrkiye agisindan
bu madde, askeri ve stratejik iletisimde Intelsat altyapisindan yararlanma firsati
saglamaktadir (Lyall, Larsen, 2019). Bu madde, devletlerin givenlik politikalari
cercevesinde uluslararasi haberlesme sistemlerinden nasil yararlanabilecegini
dizenlemektedir. Bu maddelerin Tirkiye'ye etkisi degerlendirildiginde, Intelsat’in
sundugu hizmetlerin yalnizca ticari ve teknolojik avantajlar saglamakla kalmayip, ayni
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zamanda ulusal glivenlik ve hukuki diizenlemeler acisindan da 6nemli firsatlar sundugu
gorilmektedir (Evans, 2018; Goldsmith, 2021).

Intelsat, Turkiye’nin haberlesme altyapisini destekleyerek ulusal glivenlik, ekonomik
kalkinma ve medya sektoriine biyuk katkilar saglamakta ve ayrica Tirkiye'nin cografi
yapisi ve artan haberlesme ihtiyaci géz 6niine alindiginda, sundugu hizmetler ulusal
kalkinma acisindan kritik bir yer tutmaktadir. Ciinki Tlrkiye’nin genis cografi yapisi
nedeniyle bazi bolgelerde kara tabanl telekomiinikasyon hizmetlerine ulasmakta zorluk
cekmektedir. Intelsat, 6zellikle kirsal ve daglk bdlgelerde genis bant internet ve telefon
hizmetlerinin erisilebilirligini artirmaktadir (Goldsmith, 2021). Bu sayede egitim, saglik
ve ticaret sektorleri de giclenmektedir. Ayrica sundugu uydu internet cozimleri
sayesinde kirsal bolgelerde yasayan bireyler, tele-tip ve e-06grenme gibi dijital
hizmetlerden faydalanabilmektedir. Ozellikle pandemi déneminde uzaktan egitim ve
saglik hizmetlerine erisimde Intelsat altyapisinin blylk katkilari olmustur (Green, 2021).

Intelsat'in uluslararasi bir organizasyon olarak kurulmasi, devletler arasi is birliginin bir
ornegi olarak kabul edilmektedir. Bu yapi, uluslararasi hukukun temel prensiplerinden
biri olan devletler arasi is birliginin uzay faaliyetlerine uygulanmasini géstermektedir.
Ayrica, Intelsat'in 6zellestirilmesi siireci, uluslararasi hukukta devletlerin yani sira 6zel
aktorlerin de uzay faaliyetlerine katiliminin hukuki boyutlarini giindeme getirmistir
(Galloway, 2007). Gunimuzde, uzay faaliyetleri sadece devletler tarafindan degil, ayni
zamanda o6zel sirketler tarafindan da yuritilmektedir. Intelsat'in 6zellestirilmesi, bu
donlisimiin erken bir 6rnegi olarak dikkat cekmektedir. Bu durum, uzay hukukunun ve
uluslararasi hukukun, 6zel aktorlerin uzay faaliyetlerindeki rolini ve sorumluluklarini
yeniden degerlendirmesini gerektirmistir. Ozellikle Elon Musk'in SpaceX gibi sirketleri ve
Amazon'un Kuiper projesi gibi girisimler, 6zel sektoriin uzayda artan roliini
gostermektedir (NASA, 2023).

Intelsat’in 6zellestirilmesi, uzay hukukunda devlet disi aktorlerin rollini artirmis ve bu
durum, uzay faaliyetlerinin diizenlenmesinde yeni yaklasimlari beraberinde getirmistir.
Ozellikle, uzay faaliyetlerinde yer alan 6zel sirketlerin varhdi, uzay aracini firlatma,
yorlingeye yerlestirme sirasinda olusabilecek zararin tazmini, sigorta ve fikri miilkiyet
gibi hukuki konulari glindeme getirmistir Johnson ve Peters, 2022). Uzay faaliyetlerinde
ozel sektorlin giderek genisleyen etkisi, fikri miilkiyet haklarinin korunmasina yonelik
farkindahgi da beraberinde getirmistir. Inmarsat ve Intelsat gibi sirketler, giderek daha
bagimsiz hale gelerek kendi maddi ve gayrimaddi varliklarinin korunmasi konusunda
daha bilingli bir tutum sergilemektedir. Bu durum, uzay teknolojilerinin ticarilesmesi ve
Ozel sektoriin uzay faaliyetlerine dogrudan katiliminin artmasi ile dogrudan iliskilidir.
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Ozellikle uzay tabanli iletisim ve yayincilik alanlarinda faaliyet goésteren bu sirketler,
devlet destekli programlardan daha bagimsiz hareket etmekte ve fikri milkiyet
haklarinin korunmasini kurumsal stratejilerinin énemli bir unsuru olarak gérmektedir.
Bu egilim, 6zel sektoriin uzay kesfi ve teknolojik gelisim siireclerindeki etkisini artirarak,
hem ticari hem de bilimsel ilerlemeyi desteklemektedir (Gangmeih ve Mishra, 2024).

Ozellestirme sireci, Intelsat’in faaliyetlerini kiiresel piyasalara acmis, ticari rekabeti
artirmis ve 06zel sirketlerin uydu iletisimi alaninda daha aktif bir rol lstlenmesini
saglamistir. Bu durum, uzay hukukunda sorumluluk ve yetki paylasimi konularinin
yeniden ele alinmasini zorunlu kilmistir. Geleneksel olarak, uzay faaliyetlerinde devletler
birincil aktorler olarak goérulmis ve uluslararasi hukuk cercevesinde devletlerin
sorumlulugu esas alinmistir. Ancak 6zel aktorlerin artan roll, bu sorumlulugun nasil
paylasilacagi konusunda yeni diizenlemeleri gerekli kilmistir (Williams, 2023). Ozellikle,
21. yizyllda uzay ekonomisinin genislemesiyle birlikte, 6zel sirketlerin Intelsat ve
benzeri uluslararasi organizasyonlardaki etkinligi artmistir. SpaceX, OneWeb ve
Amazon’un Kuiper projesi gibi 06zel tesebbislerin faaliyetleri, uzayda rekabetin
yogunlasmasina ve yeni dlzenlemelerin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu
gelismeler, yalnizca devletler arasinda degil, ayni zamanda o6zel sirketler arasindaki
rekabeti de diizenleyen uluslararasi hukuki mekanizmalarin olusturulmasini giindeme
getirmistir (Brown ve Taylor, 2024). Intelsat’in 6zellestirilmesi sonrasi ortaya ¢ikan bir
diger 6nemli konu, spektrum tahsisi ve yoriinge haklarinin yonetimidir. ITU, bu slrecte
devletlerin yani sira 6zel aktorlerin de haklarini koruyacak diizenlemeler gelistirmistir.
Ancak, ticari rekabetin artmasi ve biyik teknoloji sirketlerinin uydu iletisiminde daha
fazla s6z sahibi olmasi, mevcut diizenlemelerin yetersiz kalmasina yol acmistir (Garcia,
2021).

Sonuc olarak, Intelsat’in 6zellestirilmesi, uzay hukukunun gelisiminde 6nemli bir dénim
noktasi olmus ve devletlerin yani sira 6zel aktorlerin de uluslararasi uydu iletisimi
alaninda etkili olmalarini saglamistir. Bu déniisiim, uzay hukukunun giincellenmesini ve
yeni diizenlemelerin getirilmesini gerektirmistir. Ozellikle, ticari uydu faaliyetlerinin
artan hacmi, uzayin surdirilebilir yonetimi ve hukuki sorumluluk konularinin
uluslararasi toplum tarafindan daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini zorunlu kilmistir.
Ozellikle, uzayin silahsizlandirilmasi, veri givenligi ve frekans tahsisleri gibi konular,
Intelsat'in gelecekteki hukuki statiisiinii dogrudan etkileyecektir (Akbay, 2023).
Uluslararasi toplumun, yeni teknolojik gelismeler karsisinda hukuki dizenlemeleri
guncellemesi ve Intelsat gibi kuruluslarin rollerini belirlemesi gerekmektedir (Minges,
2018).
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8. Sonuc¢

Intelsat, uluslararasi haberlesme sistemlerinin temel taslarindan biri olarak, kiiresel
iletisimin gelisimine blylik katkilar sunan 6nemli bir telekominikasyon kurulusudur.
1964 yilinda uluslararasi bir uydu iletisim organizasyonu olarak kurulmus, devletler arasi
is birligi ile diinya genelinde haberlesme aglarini gliclendirmis ve genis bant internet,
televizyon yayini, deniz ve hava iletisimi gibi bircok alanda kritik hizmetler sunmustur.
Ozellikle telekomiinikasyonun gelisimi acisindan éncii bir rol oynayan kurulus, uzay
tabanli haberlesme sistemlerinin diinya capinda yayginlasmasini saglayarak milyonlarca
insanin birbirine baglanmasina aracilik etmistir.

Baslangicta hukimetler arasi bir organizasyon olarak kurulan Intelsat, kiresel
haberlesme hizmetleri sunarak devletlerin uydu iletisim ihtiyaclarini karsilamak tzere
faaliyet gostermekteydi. Ancak, 2001 yilinda 6zellestirilmesiyle birlikte yapisinda énemli
degisiklikler meydana gelmis ve o6zel sektdor dinamikleri daha etkin hale gelmistir.
Ozellestirme siireci, bir yandan Intelsat’in esnekligini ve inovasyon kapasitesini
artirirken, diger yandan kamu hizmeti yiktumlulikleri ile piyasa rekabeti arasinda yeni
bir denge kurulmasini zorunlu hale getirmistir.

Gunldmiizde Intelsat, 6zel sektériin sundugu yenilik¢i teknolojilerle daha genis bir
musteri kitlesine ulasirken, ayni zamanda kiiresel haberlesme glivenligi ve erisilebilirlik
gibi kamu yararina yonelik hizmetlerini de sirdirmektedir. Telekomiinikasyon, medya,
savunma, havacilik ve acil durum haberlesmesi gibi kritik sektorlerde sagladigi ¢cézimler
sayesinde, kiresel iletisim altyapisinin glvenilirligini ve erisilebilirligini artirmaktadir.
Ozellikle dogal afetler, insani krizler ve savas durumlarinda sagladigi kesintisiz uydu
haberlesmesi hizmetleri, Intelsat’i kiiresel 6lcekte stratejik bir aktoér haline getirmistir.

Uzay faaliyetlerinin hizlanmasi, yeni teknolojilerin gelismesi ve 6zel sektér aktorlerinin
artmasiyla birlikte, Intelsat ve benzeri kuruluslarin uluslararasi hukuktaki roli de
yeniden sekillenmektedir. GiinUmuzde uydu haberlesmesi alaninda Starlink, OneWeb ve
Amazon’un Kuiper projesi gibi yeni aktorlerin devreye girmesi, sektorde rekabeti
artirmis ve hukuki diizenlemelerin glincellenmesini zorunlu hale getirmistir.

Bu baglamda, Intelsat’in faaliyetlerini diizenleyen uluslararasi hukuk normlarinin daha
etkin hale getirilmesi ve yeni teknolojilere uyum saglayacak sekilde gilincellenmesi
gerekmektedir. Mevcut diizenlemeler, uzay faaliyetlerinin diizenlenmesi acisindan belirli
cerceveler sunsa da, artan ticari aktorler ve yeni nesil haberlesme teknolojileri, uzay
hukukunun daha kapsamli ve esnek hale getirilmesini zorunlu kilmaktadir.
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Kiresel iletisim glivenliginin saglanmasi acisindan, devletler, uluslararasi orgitler ve
0zel sektor arasinda daha gugli bir is birliginin gelistiriimesi gerekmektedir. Siber
guvenlik tehditleri, uydu carpismalari ve uzayda artan enkaz gibi sorunlar, kiresel
haberlesme sistemleri icin biyik riskler olusturmakta ve bu risklerin énlenmesi icin
uluslararasi diizenlemelerin glclendirilmesi gerekmektedir.

Ayrica, uzay tabanh haberlesme sistemlerine olan bagimhhgin artmasiyla birlikte,
uzaydaki kaynaklarin yonetimi ve sirdirulebilirligi de 6nemli bir tartisma konusu haline
gelmistir. Intelsat gibi kiiresel aktoérlerin, stirdirilebilir uzay politikalarina katki sunarak,
gelecekte uzay haberlesme altyapisinin givenligini ve devamliligini saglamalar
beklenmektedir.

Sonuc¢ olarak, uzay faaliyetlerinin hizla ticarilesmesi ve 6zel sektoériin bu alandaki
etkinliginin artmasi, Intelsat ve benzeri uluslararasi kuruluslarin hukuki statiilerinin
yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. 1971 Intelsat Anlasmasi ile olusturulan
kiresel telekomiinikasyon diizeni, 2001 reformlariyla 6nemli bir donlisiim gecirmis olsa
da, 2024 ve 2025 yillarindaki gelismeler, sektoriin daha kapsamli diizenlemelere ihtiyag
duydugunu gostermektedir. Ozellikle Intelsat ve SES birlesmesi, cok yériingeli uydu
hizmetlerinin yayginlasmasi ve uydu uzerinden mobil iletisimde yasanan ilerlemeler,
sektorin gelecegine iliskin 6nemli ipuclari sunmaktadir. Bu cercevede, uzayin
silahsizlandirilmasi, veri givenligi, frekans tahsisleri ve kamu hizmeti ile ticari cikarlarin
dengelenmesi gibi kritik konular, yalnizca Intelsat’in degil, genel olarak uluslararasi uzay
hukukunun da gelecegini sekillendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir. SpaceX
ve OneWeb gibi sirketlerin diisik yoriingeli uydu projeleri, geleneksel telekomiinikasyon
aktorlerinin konumlarini degistirmekte ve sektdrdeki rekabeti daha da artirmaktadir. Bu
degisim, mevcut hukuki cercevenin yetersiz kaldigini ortaya koyarak, devletlerin ve
uluslararasi kuruluslarin daha kapsamli dizenlemeler yapmasini zorunlu hale
getirmektedir.

Uluslararasi toplum, teknolojik gelismelerin ve 6zel sektor yatirimlarinin hiz kazandigi
bu dénemde, uzay faaliyetlerine yonelik diizenleyici cerceveyi giincelleyerek, devletler
ile 6zel aktorlerin rollerini daha acik bir sekilde tanimlamalidir. Bu siireg, yalnizca
devletlerin degil, 6zel sektor temsilcilerinin de dahil oldugu kapsayici ve isbirligine dayah
bir yaklasimla ele alinmalidir. Intelsat, tarihi mirasi ve kiiresel haberlesme alanindaki
stratejik konumu itibariyla, gelecekte de kritik bir aktér olmaya devam edecektir.
Teknolojik ilerlemeler dogrultusunda sundugu hizmetlerin daha da cesitlenmesi ve
yayginlasmasi beklenirken, uluslararasi hukuk alaninda yapilacak reformlar, hem kiiresel
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iletisim glvenliginin saglanmasi hem de 6zel sektdr inovasyonlarinin tesvik edilmesi
acisindan biyiuk o6nem tasimaktadir. Dolayisiyla, mevcut hukuki cercevenin, hem
devletlerin egemenlik haklarini hem de 6zel sektorin rekabetci yapisini géz 6niinde
bulundurarak yeniden sekillendirilmesi gerekmektedir.
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Oz: Bu calisma, 2022-2025 déneminde yayimlanan uluslararasi ve ulusal kaynaklar 1siginda “acik
ve uzaktan egitimde 6z-dizenlemeli 6grenenlerin 6zellikleri’ni belirlemek amaciyla yiritilen
sistematik bir literatiir incelemesidir. Arastirma, Web of Science, Scopus, Google Scholar, ULAKBIM
ve YOK Tez Merkezi gibi veri tabanlarinda “6z-dizenlemeli 6grenme”, “acik egitim”, “uzaktan
0grenme” anahtar kelimeleriyle yapilan taramalar sonucunda 62 adet makaleyi kapsamistir.
Calismada, bilissel stratejiler, zaman ydnetimi, motivasyonel inanglar, erteleme davranisi ve sosyal
etkilesim basliklari altinda kodlanan bulgular, iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak tematik
kodlamaya tabi tutulmus ve karsilastirmali olarak sentezlenmistir. Bulgular, 6z-duzenlemeli
o0grenenlerin hedef belirleme, kendi 6grenme ortamlarini planlama, i¢csel motivasyonlarini koruma
ve ¢evrimici sosyal is birligine katilma konularinda 6ne c¢iktiklarini géstermistir. Ayrica 6gretmen
varliginin, sure¢ odakli degerlendirmenin ve teknoloji destekli geri bildirim mekanizmalarinin bu
ogrencilerin 6z-dizenleme becerilerini giclendirdigi sonucuna ulasiimistir. Calisma, acik ve
uzaktan egitim tasarimlarinda 6grenci merkezli yaklasimlarin benimsenmesi ve 6z-diizenlemeyi
destekleyen stratejilerin gelistirilmesi gerektigini vurgular.

Anahtar Kelimeler. Oz-Diizenlemeli Ogrenme, Acik E§itim, Uzaktan Ogrenme, Bilissel Stratejiler,
Zaman Yonetimi

Abstract: This study presents a systematic literature review conducted on “characteristics of self-
regulated learners in open and distance education” based on research published between 2022
and 2025. The review included 62 peer-reviewed articles identified through database searches in
Web of Science, Scopus, Google Scholar, ULAKBIM, and the YOK Thesis Center using the keywords
“self-regulated learning,” ‘open education,” and ‘distance learning.” Extracted findings were
thematically coded under dimensions such as cognitive strategies, time management, motivational
beliefs, procrastination behavior, and social interaction by two independent researchers. Results
indicate that self-regulated learners excel at setting learning goals, planning their own learning
environments, maintaining intrinsic motivation, and engaging in online collaborative activities.
Additionally, teacher presence, process-oriented assessment, and technology-supported
feedback mechanisms have been found to enhance these learners’ self-regulation capacities. The
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study underscores the importance of adopting learner-centered designs and integrating strategies
that explicitly support self-regulation in open and distance education contexts.

Keywords. Self-Regulated Learning, Open Education, Distance Learning, Cognitive Strategies, Time
Management

1. Giris

COVID-19 pandemisi, diinya genelinde egitim sistemlerini derinden etkileyerek okullarin
biuyilik bir kisminin kapanmasina neden olmus ve uzaktan egitime gecisi hizlandirmistir
(UNESCO, 2020). Oysa uzaktan egitim, pandemi Oncesinde de geleneksel egitimin
alternatifi olarak bircok kurum tarafindan benimsenmis; bu kurumlarda sireklilik ve
o6grenen basarisi konulari pek cok calismanin odagi olmustur (Freidhoff, 2018; Carter,
Green ve Walker, 2020). Ozellikle kriz donemlerinde (6rnedin pandemi gibi travmatik
kosullarda), uzaktan egitimin erisilebilirliginin saglanmasi kritik bir éncelik kazanmistir;
cunkd ogrenenler, yiuz ylze ortamlarda oldugu gibi egitim sireclerine tam
odaklanamayabilir Jon-Chao, 2021). Ne var ki, bu tiir yiksek baski altindaki zamanlarda
ogrenenlerin 6z-diizenlemeye (self-regulation) dair gereksinimleri artmakta, fakat 6z-
dizenlemeyi basarmak olagan kosullara kiyasla daha giclesebilmektedir (Christian,
Eldredge ve Sharma, 2022).

Oz-diizenlemeli 6grenme (ODO), egitimde giderek artan oranda vurgulanan ve 6grenme
basarisini belirleyen temel bir yapi olarak 6ne cikmaktadir. Diinyada egitimde esitlik
ilkesi yasama organlarinda sikca tartisilsa da pratikte 6grencilerin yalnizca ¢ok az bir
bolimi kaliteli egitime erisebilmekte ve bu egitim sireclerini etkin bicimde
siirdlirebilmektedir (Zimmerman, 2008). Bu baglamda, yeterli dis destekten yoksun
kalan o©grenenlerin, kendi 0z-diizenlemeli 6grenme slreclerini bagimsiz olarak
sekillendirmeleri hem akademik gelisimlerini hem de yasam boyu 6grenme becerilerini
olumlu yonde etkileyecektir (Lin ve Dai, 2022). Egitim psikologlari ve politika yapicilar,
ogrenenlerin kendi 6grenmelerini diizenleyebilme becerisini, okul ortaminda ve 6tesinde
basarili olmanin anahtari olarak degerlendirmektedir. Aslinda arastirmacilar, 6z-
dizenlemeyle ilgili bilgi, beceri ve tutumlarin kazanilabilecegi gicli yeni 6grenme
ortamlar tasarlamakta; boylelikle bireysel farklhliklar temelinde 6grenci merkezli bir
yaklasimi desteklemektedir (Daggol, 2023).

Pandemi siirecinde acil uzaktan egitime geciste, 6grencilerin basarisinin yalnizca ders
iceriklerine ne kadar eristigiyle degil, ayni zamanda ©6grenme sireclerini nasil
yonettikleriyle dogrudan iliskili oldugu gorulmustir (Christian ve digerleri, 2022).
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Geleneksel sinif ortaminda 6gretmenin 6grenmeyi planlama, izleme ve degerlendirme
islevlerini Gstlenmesi beklenirken, uzaktan egitimde bu islevlerin biylk kismi 6grenenin
sorumluluguna birakilmistir (Lin ve Dai, 2022). Dolayisiyla 6z-diizenlemeyle ilgili
stratejilere hakim olan 6grenciler, bu zorlu donemi basariyla atlatirken bircok 6grenen,
gerekli destegi bulamayip stratejiler gelistiremedigi icin akademik performansin
gerisinde kalmistir (Daggol, 2023).

Egitimciler, yoneticiler ve politika yapicilar, bu sireci titizlikle inceleyerek geleneksel
egitimde gelistirilmis 6z-dlizenlemeli 6grenme modellerini uzaktan ortama uyarlamayi
amaclayan calismalar yapmaktadir. Mevcut literatiirde, acik ve uzaktan 6grenme
baglaminda bireysel farkhliklar temelinde 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerinin
0grenme performansina etkisini ele alan cok sayida arastirma bulunmaktadir (Lin ve Dai,
2022; Daggol, 2023). Bu calismanin amaci da, agik ve uzaktan 6grenmede bireysel
farkhhklar baglaminda 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerinin 6grenme performansina
etkisi hakkinda yapilmis calismalari inceleyerek konuya dair kapsamli bir bakis acisi
sunmaktir.

2. Yontem

Bu calisma, aclk ve uzaktan egitimde o6z-diizenlemeli 6grenenlerin 6zelliklerini
belirlemek amaciyla nitel bir sistematik literatiir incelemesi ydntemi kullanmistir.
inceleme lic asamada gerceklestirilmistir:

1. Arastirma Sorulan ve Kapsam: Calisma, 2022-2025 dénemine odaklanarak su
sorulari yanitlamayr amaclamistir:

e Acik ve uzaktan egitim baglaminda 6z-diizenlemeli 6grenenlerin temel
ozellikleri nelerdir?
e Bu ddneme ait calismalarda hangi bulgular 6ne ¢itkmaktadir?

2. Veri Tabani Taramasi ve Calisma Secimi: Web of Science, Scopus, Google Scholar,
ULAKBIM ve YOK Tez Merkezi taranarak “self-regulated learning”, “open and
distance education”, “6z-dlizenlemeli 6grenme” ve “uzaktan 6grenme” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. 2022-2025 araliginda yayimlanan hakemli makaleler
arasindan, acik/uzaktan egitim baglaminda o&grencilerin 6z-dizenleme
davranislarini inceleyen ampirik calismalar secilmistir. Baslik ve o6zetlerin ilk
degerlendirmesi sonucunda 512 makaleden 128’i tam metin incelemesine, son
olarak 62 calisma da analize dahil edilmistir. Secimde tam metne erisim, hakemli
yayimlanmis olma ve uzaktan egitimde 6z-dlizenleme konusuna odaklanma
kriterleri esas alinmistir.
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3. Veri Analizi ve Kodlama: “Bilissel stratejiler”, “zaman yodnetimi”, “motivasyonel
inanclar’, “erteleme davranis’” ve “sosyal etkilesim” gibi bashklar altinda
kodlanan bulgular, iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak degerlendirildi.
Kodlanan veriler, temalar ve alt temalar olarak 6zetlenip karsilastirmali sekilde
sentezlenmistir.

Bu ybntemin sonucu olarak, 2022 sonrasi calismalarda yer alan bulgularla 6z-
dizenlemeli 6grenenlerin biligsel, motivasyonel ve davranissal 6zellikleri 6zetlenmistir.

2.1. Arastirma Sorulari
e Oz-diizenlemeli 6grenme stratejileri nedir ve bilesenleri nelerdir?
e Oz-dizenlemeli 6grenme stratejilerinin 6grenme performansi tzerindeki etki
blyukligi nedir?

3. Alanyazin

3.1. Oz-Diizenleme Nedir?

Her 6grenen, egitim sirecinde icinde bulundugu déneme ve kosullara bagl olarak farkl
0grenme deneyimleri yasar. Bazi 6grenciler ders hedeflerini kolaylikla gerceklestirirken,
digerleri bu hedeflere ulasmada ve konulari anlamada giclik cekebilir; bu durum,
motivasyon diizeylerinde de farkliliklar olusturur (Ahn ve McEachin, 2017). Geleneksel
egitim yaklasiminda, 6grencilerin basari veya basarisizliklari cogunlukla zeka, yetenek,
tembellik ya da caliskanlik gibi kisisel 6zelliklere dayandirilirken (Carter ve digerleri,
2020), glinimiizde benimsedigimiz modern egitim paradigmasi her 6grenenin 6zgiin
oldugunu kabul eder. Bu anlayisa gore kitlesel gruplandirma, o6grenenleri
degersizlestirme riski tasidigi icin bireysel farkhiliklarin g6z 6niinde bulunduruldugu
programlar tasarlanir.

20. yuzyihn sonlarina dogru, 6grenen 6zellikleri “lst bilis” (metacognition) ve “sosyal
bilis” (social cognition) basliklari altinda incelenmeye baslanmistir. Ust bilis, bireyin
kendi bilissel slreclerinin farkinda olmasi ve bu sirecleri etkili bicimde yonetebilme
becerisini; sosyal bilis ise 6grenenin sosyal etkilesimler ve cevresel etkenler araciligiyla
bilgi isleme sireclerini kavrama yetenegini ifade eder (Zimmerman, 2008). Sosyal bilis
cercevesinde 6z-diizenleme kavrami 6n plana cikar. Bu alandaki 6nemli yaklasimlardan
biri Bandura’nin sosyal bilis teorisidir. Bandura’ya (1997) gore, 6z-dizenleme
stratejilerinin etkili bir bicimde hayata gecirilebilmesi icin bireylerin 6z-saygi, benlik
tasarimi, 6z-yeterlik, 6z-yonetme ve 6z-degerlendirme mekanizmalarina sahip olmasi
gereklidir.
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Oz-saygl, bireyin mevcut becerilerine karsilik gelistirdigi duygusal tutumu yansitir.
Ornegin, bir kisi “Ben yazi yazmada iyiyim” diyorsa, bu ifade o bireyin yazma becerisine
iliskin duygusal tepki diizeyini gosterir (Bandura, 1997). Benlik tasarimi ise kisinin
yetenekleri hakkinda sahip oldugu yilizeysel bilgi diizeyini kapsar. Bir 6grencinin “Ben
matematik dersinde iyiyim” demesi, bu alanda bir benlik tasarimina isaret eder. Buna
karsin 6z-yeterlik, 6grenenin belirli bir alandaki yetkinligine dair inanci ifade eder.
Ornegin, “Ben iki bilinmeyenli denklemleri cozmede basariliyim” disiincesi, o 6grencinin
0z-yeterlik algisina 6rnek olusturur. Bandura’ya gore bu algi, bireyin zorluklar karsisinda
gosterdigi cabayi ve karsilastigi gucliikleri asma kararhiligini da belirler.

Oz-ydnetme, 6grenenin kendi 6grenme siirecini planlama ve izleme yetenegini icerir.
Ogrenci, 6grenme stratejilerini secmek, bu stratejileri uygularken ilerlemesini takip
etmek ve gerekiyorsa stratejilerde degisiklige gitmek gibi kararlari 6z-yonetme sireci
icinde gerceklestirir (Lin ve Dai, 2022). Bu asamada 6grenci, her adimda kendini
degerlendirir ve bu degerlendirmeler yoluyla bir sonraki adim icin gerekli ayarlamalari
yapar. Oz-degerlendirme ise bireyin kendi performansini elestirel bakis acisiyla gézden
gecirmesi ve 6grenme siirecinin etkililigi ile verimliligini 6l¢mesidir. Birey, elde ettigi
sonuclari ya da sergiledigi davranislari belirli kriterlere gére degerlendirerek bir yargiya
varir ve bu yargl dogrultusunda 6grenme siirecini yonlendirir (Christian ve digerleri,
2022).

Bu mekanizmalar birlikte islediginde, ©6grenenler kendi davranislarini izleyerek ve
yonlendirerek 6grenme siireclerini etkin bicimde diizenleyebilir. Oz-diizenleme, bu
baglamda, 6grencinin ne zaman, nasil ve hangi stratejiyi kullanacagini proaktif bicimde
belirlemesini saglar. Ayrica o6drencinin kendi motivasyonunu canli tutabilmesi ve
zorluklar karsisinda devamli bir basari cabasi icinde olmasi icin gerekli bilissel ve
duygusal araclari sunar.

3.2. Oz-Diizenlemeli Ogrenmenin Bilesenleri

Oz-dizenlemeli 6grenme, Winne ve Hadwin’in (2010) tanimiyla, 6grencinin kendi
0grenme sirecini planlama, izleme ve degerlendirme becerisini iceren dinamik bir
slirectir. Ergen ve Kanadli (2017) ise bu tanimi genisleterek 6z-diizenlemeli 6grenmenin
Uc temel evreden olustugunu belirtir: proaktif diisiinme evresi, performans evresi ve 6z-
yansitma evresi. Bu evrelerin her biri, 6grenenin kendi 6grenme siirecini sistematik bir
sekilde ylritmesine imkan tanir.

Proaktif diisiinme evresinde 6grenen, 6grenme hedeflerini netlestirir, mevcut bilgi ve
beceri diizeyini gézden gecirir ve bu hedeflere ulasmak icin hangi kaynak ve stratejilere
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ihtiyac duyacagini belirler. Ayni zamanda motivasyon kaynaklarini harekete gecirmek
icin icsel gudulerini devreye sokar ve 6grenme sireci boyunca karsilasabilecegi engelleri
onceden 6ngorerek planlarini olusturur (Panadero, 2017). Ornegin, cevrimici bir kursa
baslayan bir ©6grenci, dersin icerigini inceleyip hangi konularda hazirlik yapmasi
gerektigini belirler, 6grenme siirecinin basinda hedef tarihler belirler ve calisma
programini kendi giinliik hayatina uygun sekilde diizenler. Ayrica bu asama, égrencinin
basari beklentisi ve 6z-yeterlik algisini sekillendirdigi icin kritik bir éneme sahiptir
(Zimmerman, 2008).

Performans evresinde, 6grenen, dnceden yaptigi plana bagh kalarak stratejilerini uygular
ve slireci izler. Bu asamada dikkat kontrolii, zaman yonetimi, not alma, 6zet cikarma ve
geri bildirim alma gibi stratejiler kullanilir. Uzaktan 6grenme ortamlarinda, 6grencinin
teknoloji araclarini etkin kullanmasi, cevrimici kaynaklari dogru se¢cmesi ve 6grenme
platformunda etkilesime girebilmesi performans evresinin basarili ge¢mesi igin
gereklidir (Lin ve Dai, 2022). Ogrenci, calisma seanslari sirasinda kendini izleyerek “Bu
strateji gercekten ise yariyor mu?” veya “Daha hizli 6grenmek icin neyi degistirmeliyim?”
gibi sorular sorar ve buna gore stratejilerinde degisiklik yapar.

Oz-yansitma evresi ise 6grenme faaliyeti tamamlandiktan sonra gerceklesir. Ogrenci bu
asamada, performansini ve sirecin sonuclarini degerlendirir; hangi stratejilerin etkili
oldugunu, hangilerinin yetersiz kaldigini analiz eder ve gelecekteki 6grenme deneyimleri
icin yeni vyaklasimlar planlar. Bu sire¢c hem bilissel hem de duygusal boyutta
degerlendirmeyi icerir. Bilissel boyutta 6grenci, elde ettigi bilgi, beceri ve kazanimlari
gozden gecirirken; duygusal boyutta basari veya basarisizligin duygusal yansimalarini
da degerlendirir. Boylece 6grenci, 6z-yansitma asamasinda kendi gliclii ve zayif yonlerini
belirleyerek bir sonraki 6grenme sireci icin daha saglam bir temel olusturur (Daggoél,
2023; Zheng ve Xiao, 2024).

3.3. Bireysel Farkliliklarin Rolii

Bireysel farkhliklar, 6z-diizenlemeli 6grenme sireclerinin etkinligini belirleyen 6nemli
bir faktordur. Ogrencilerin motivasyon dizeyleri, 6énceki basari deneyimleri, bilissel
stilleri ve duygusal diizenleme becerileri birbirinden farklidir. Bu farkliliklar, her bir
o0grencinin 6z-dlizenlemeli stratejileri uygulama hizini ve basarisini etkiler (Zimmerman,
2008; Panadero, 2017; Alpat, 2019). Geleneksel egitim ortamlarinda bu farkhliklar
genellikle goz ardi edilirken, acik ve uzaktan 6grenme baglaminda bireysel farkhliklarin
desteklenmesi 6grenci basarisini artirabilir.
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Ek olarak, dijital okuryazarlik diizeyi ve teknolojiye asinalik, 6grenenin cevrimici
ortamlarda 6z-dizenleme becerilerini kullanabilme hizini belirler. Yilmaz ve Akgin
(2023) calismasinda, dijital okuryazarligi vyiksek 6grencilerin uzaktan egitim
sureclerinde zaman yonetimi ve dikkat kontroli stratejilerini daha etkin kullandigini,
dolayisiyla akademik basari diizeylerinin de bu sayede ylkseldigini gostermistir. Benzer
sekilde, Zheng ve Xiao’un (2024) arastirmasi, cevrimici ortamdaki sosyal etkilesim
firsatlarinin artmasinin 6z-diizenleme davranislarini olumlu ybénde etkiledigini, bu
sayede Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik algisi ve 6grenme memnuniyetlerinin arttigini
ortaya koymustur.

3.4. Giincel Arastirmalardan Ornekler

Pandemi sirecinde yapilan calismalar, acil durum uzaktan egitiminin 6z-dizenleme
stratejisi gelistirme gerekliligini net sekilde ortaya koymustur. Christian ve digerleri,
(2022) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz, 6z-dilizenlemeye dair becerileri yiksek
bireylerin zorunlu c¢evrimici 6grenme ortamlarinda bile daha basarili oldugunu
gostermistir. Bu calismada, motivasyon yonetimi, dikkat kontroll ve geri bildirim alma
gibi stratejilerde giicli olan ogrencilerin akademik performanslarinin pandemi
sonrasinda da yiiksek kaldigr vurgulanmistir.

Lin ve Dai (2022), acik ve uzaktan 6grenme ortamlarinda e-6grenme hazirlk diizeyinin
0z-diizenlemeye etkisini arastirmis; modiiler ve etkilesimli materyallerin, 6grencilerin
kendi 06drenme sureclerini planlama ve izleme becerilerini gelistirdigini ortaya
koymustur. Calismada, ©6gretim materyallerinin yapilandirilmasi ve sunum bicimi,
ogrencinin 6z-dlizenleme becerilerindeki kazanimi dogrudan etkilemis; bu sayede
ogrencilerin ders iceriklerini daha sistematik bicimde takip edebildikleri saptanmistir.

Daggol (2023) tarafindan yapilan nitel arastirma ise cevrimici 6grenimde 6z-dlizenleme
becerilerinin bilissel esneklik tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda,
0z-dilizenleme stratejilerine hakim olmayan 6grencilerin asenkron ve senkron cevrimici
etkinliklerde bilissel esneklik gelistirmekte zorlandiklari, dolayisiyla 6grenme siirecinde
karsilastiklari problemlere esnek ¢oziimler tiretemedikleri belirlenmistir.

Turkiye’de gergeklestirilen bir baska ¢alisma olan Zheng ve Xiao (2024) uzaktan egitim
ortamindaki 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin akademik basari ve memnuniyet
diizeylerine etkisini incelemistir. Bu calismada dijital platformlarda gerceklestirilen
etkilesimlerin ve sosyal destek mekanizmalarinin artirilmasinin, 6grencilerin 6z-
dizenleme stratejilerini giiclendirdigi ve sonucta akademik 0z-yeterlik algisini
ylkselttigi vurgulanmistir.
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Oz-duzenlemeli 6grenme sireclerinin etik boyutu, 6grenenlerin dijital araclar
araciligiyla topladiklari kisisel verilerin korunmasindan baslayarak, egitsel kaynaklara
erisimde adaleti ve seffafligi gozetmeyi de kapsar. Ogrenenler kendi 6grenme hedeflerini
belirlerken ve ilerlemelerini izlerken, kisisel verilerinin gizliligine iliskin acik
bilgilendirme ve riza mekanizmalarinin bulunmasi, 06zerkligin etik temelde
desteklenmesini saglar. Ayrica, 0Odgretim tasarimcilarinin ve 0gretmenlerin, 6z-
diizenlemeyi tesvik eden arag¢ ve ortamlari secerken; algoritmik 6nyargilar 6nleyecek,
her 6grenenin esit firsat ve kaynaklara ulasimini garantileyecek politikalar gelistirmeleri
gerekmektedir (Kamali, Alpat ve Bozkurt, 2024). Bu sayede, 6z-diizenlemeli 6grenme
yalnizca bireysel basariyl hedeflemekle kalmaz, ayni zamanda etik ilkeler dogrultusunda
strdirilebilir ve adil bir 6grenme ekosistemi olusturur.

Ozetlemek gerekirse, giincel literatiirde bireysel farkliliklari dikkate alan uzaktan
0grenme ortamlarinin tasarimi, dijital okuryazarligin gelistirilmesi ve 6grencinin (st
bilissel farkindahgini guiglendiren stratejilerin 6gretilmesi, 6z-diizenlemeli 6grenme
becerilerinin gelistirilmesi acisindan biyik 6nem tasimaktadir. Akademik basariyi ve
yasam boyu o©6grenme vyetkinliklerini destekleyen bu siirecler, bireysel farkliliklar
gOzeten 6gretim tasarimlarinin ve etkilesimli ¢evrimici materyallerin kullanildigr agik ve
uzaktan 6grenme modellerinin temelini olusturur (Bozkurt ve digerleri, 2022).

Oz-duzenlemeli 6grenme (ODO), 6grenme siirecinin bilissel, tstbilissel, davranissal,
motivasyonel ve duygusal boyutlarini kapsayan butiincil bir yaklasimdir. Bu kapsamda
ODO, bilissel stratejiler, 6z-yeterlik inanci, irade kontrolu ve duygusal diizenleme gibi
mekanizmalari bir arada ele alir. Literatirde en ¢ok atif alan dért temel ODO modeli
Zimmerman, Boekaerts, Winne ve Hadwin ile Pintrich tarafindan gelistirilmistir. Bu
bolimde, s6z konusu modeller cagdas arastirmalar i1siginda ele alinacak, her birinin
temel varsayimlari ve siirecleri detaylandirilacaktir.

3.5. Zimmerman’in Déngiisel Asama Modeli

Zimmerman (2008) Bandura’nin sosyo-bilissel teorisini temel alarak, 6grencinin kendini
izleme ve yonlendirme stireclerini i¢ ana evrede aciklayan bir dongiisel model sunar.
Panadero (2017) ve Tinajero, Mayo, Villar ve Martinez-Lépez (2024) tarafindan
aktarildigi lGizere, bu modelin ilk evresi “Onceden disiinme” asamasidir. Bu asamada
ogrenci, 6grenme hedeflerini netlestirir, motive edici icsel séylemler gelistirir, gorevle
ilgili gereksinimlerini ve potansiyel gliclikleri 6ngoérerek bir plan olusturur. Zimmerman
ve Moylan (2009) ise bu asamada o6grencinin 0z-yeterlik inancinin diizeyini ve
motivasyonel inanclarini belirlemesinin kritik oldugunu vurgulamislardir. ikinci asama
“performans” evresidir; burada o6grenci, planladigi stratejileri uygularken dikkat
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kontroli, zaman ydnetimi, not alma gibi 6z-kontrol stratejileri kullanir ve siireci bilincli
olarak izler. Tinajero ve digerleri (2024) gore, bu asama giincel teknoloji destekli
0grenme ortamlarinda da gecerliligini korur; 6rnegin, dijital geri bildirim araclarn ve
0drenme analitigi, 6grencinin stratejilerini degerlendirmesini kolaylastirir. Son olarak
“6z-yansitma” asamasinda o6grenci, gerceklestirdigi calismaylr degerlendirir, hangi
stratejilerin ise yaradigini analiz eder ve duygu durumunu (basari veya basarisizlik
sonrasl 0z tepki) gozden gecirerek bir sonraki 6grenme dongiisiini planlamak lzere
cikarimlar yapar (Tinajero ve digerleri, 2024). Sui, Yen ve Chang (2023) tarafindan
yiuritilen bir teknoloji destekli 6grenme arastirmasi, Zimmerman’in modeline atifta
bulunarak 6grencilerin bilissel ve duygusal diizenleme siireclerini destekleyen araclarin
(6rnegin web tabanl 6z-dederlendirme formlari) kullaniminin, performans evresindeki
0z kontrol diizeyini anlamli bicimde artirdigini ortaya koymustur.

Zimmerman’in ilerleyen yillarda gelistirdigi Cok Duizeyli Model ile (Zimmerman ve
Kitsantas, 2005; Zimmerman ve Schunk, 2011), 6grencilerin gézlem, taklit, 6z-kontrol
ve tam 6z dizenleme becerilerini adim adim kazandiklari dért asamalh bir siniflama
sunulmustur. Ancak, Dongiisel Asama Modeli, temel siirecleri basitce lic asamada ele
almasi ve Bandura’nin ucli sosyal bilis cercevesini kullanmasi nedeniyle hizli bir genel
bakis sunar ve 06grenenin hem bilissel hem de motivasyonel boyutlarini nasil
bitinlestirdigini aciklar (Zimmerman, 2008; Panadero, 2017).

3.6. Boekaerts’in Yapisal ve Uyarlanabilir Ogrenme Modelleri

Boekaerts (1996) 6z-dlizenlemenin cok boyutlu bir slire¢ oldugunu ileri stirerek, yapisal
model kapsaminda ODQ’yi alti bilesene ayirmistir:

Alana 6zgu bilgi ve beceriler,

Bilissel stratejiler,

Bilissel 6z-dlizenleme stratejileri,

Motivasyonel inanclar ve zihin teorisi,

Motivasyon stratejileri,

A v AW N~

Motivasyonel 6z-dilizenleme stratejileri.

Panadero (2017) bu siniflamayr dederlendirirken, Boekaerts’in  bilissel ve
duygusal/motivasyonel diizenleme sreclerini iki temel alt mekanizma olarak kabul
ettigini belirtir. Boekaerts, sonraki calismalarinda (Boekaerts, 2011), bu alti bileseni daha
da genisleterek “iki Paralel islem” veya “Uyarlanabilir Ogrenme Modeli” olarak bilinen
versiyonunda, 6grenenin bilgi ve becerileri gelistirme hedefiyle 6grenme etkinligine
odaklanma ile bireye yonelik tehdit ve zarari 6nleme amaci arasinda dinamik bir denge
kurdugunu savunmustur. Bu modelde, olumlu duygular 6grenmeyi destekleyici bir
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birincil yol acarken, olumsuz duygular savunma mekanizmalarini harekete gecirerek
o0dgrenenin tehdit algisiyla bas etmesini saglar (Boekaerts, 2011; Panadero, 2017).
Tinajero ve digerleri (2024), mevcut literatiir taramasinda Boekaerts modelinin, modern
arastirmalarda duygusal/motivasyonel 6z diizenleme siireclerinin anlasiimasina énemli
katki sagladigini; bu sayede hem bilissel stratejilerin hem de duygusal tepkilerin
eszamanli olarak ele alindigi butiincil arastirma tasarimlarina zemin hazirladigini ifade
eder. Ornegin Cheng, Guan ve Li (2024), Boekaerts’in dénisumli modeline atifta
bulunarak, ortadégretimde teknoloji destekli 6grenme ortamlarinda &grencilerin
duygusal durumlarinin, bilissel 6z diizenleme stratejilerini dogrudan etkiledigini ortaya
koymustur.

3.7. Winne ve Hadwin’in Ustbilissel Bakis Acisi

Winne ve Hadwin’in (2008) modeli, ODO siireclerini dért esnek baglantili asamada ele
alir: gorev tanimi, hedef belirleme ve planlama, taktiklerin ve stratejilerin yuritilmesi ile
Ustbilissel uyarlanabilir calisma. Bu modelin 6zelligi, 6grencinin her asamada ustbilissel
stratejileri bilincli olarak devreye almasidir. Panadero, Kirschner, Jarveld, Malmberg ve
Jarvenoja (2015) ile Tinajero ve digerleri (2024) bu asamalari soéyle aciklar: Oncelikle
“gorev tanimi” asamasinda 6grenci, gerceklestirilecek goérevle ilgili bilgi toplar, ¢evresel
ve icsel kistaslari (motivasyon durumu, 6z-yeterlik algisi) degerlendirerek bir gorev algisi
olusturur. Ardindan, “hedef belirleme ve planlama” evresinde, gorevle ilgili net hedefler
koyar ve bu hedeflere ulasacak stratejilerin planlamasini yapar. Uclinci asama
“taktiklerin ve stratejilerin yurutiulmesi” olarak adlandirilir; burada 6grenci, planladigi
eylemleri uygulamaya gecirir ve calisma taktiklerini devreye sokar. Son olarak “ilistbilissel
uyarlanabilir calisma” asamasinda 6grenci, tamamlanan sirec lGzerinden geri bildirim
alarak inancglarinda, motivasyonunda ve stratejilerinde uzun vadeli diizenlemeler yapar
(Winne ve Hadwin, 2008). Cheng ve digerleri (2024), tarafindan yapilan bir izleme
calismasi, “taktiklerin ve stratejilerin yuritilmesi” asamasinda web tabanl geri bildirim
araclari kullanildiginda o6grencilerin Gstbilissel farkindaliginda artis oldugunu ve bu
sayede “Ustbilissel uyarlanabilir calisma” asamasinda daha tutarli 6z degerlendirmelerde
bulunduklarini gostermistir. Tinajero ve digerleri (2024) ise Winne ve Hadwin modelinin,
ozellikle bilgisayar destekli 6grenme ortamlarinda uygulanabilirliginin yiksek oldugunu
vurgular; ¢linkl bu ortamlar, 6grencinin her asamada topladigi verileri analiz etmesini
ve Ustbilissel ¢cikarsamalar yapmasini kolaylastirir.

3.8. Pintrich’in ODO Modeli

Pintrich vd., (2000), motivasyon ile bilissel siirecler arasindaki etkilesimi vurgulayan ilk
arastirmacilardan biridir. Tinajero ve digerleri (2024), bu yaklasimi dort faktor altinda
toplar: bilis, motivasyon, davranis ve baglam. Pintrich’in modelinde 6grencinin ODO
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slirecini etkileyen bu doért faktor, “6ngoris ve baslangic planlamasi”, “goézlem (izleme)”,
“kontrol” ve “reaksiyon ve icsel degerlendirme” asamalariyla ortlstr (Panadero, 2017).
Ornegin, “6ngéris ve baslangic planlamasi” asamasinda dgrenci 6grenme hedeflerini
belirler, bir zaman c¢izelgesi olusturur ve verilen goérevlerin gerektirdigi bilissel ve
motivasyonel kaynaklari tahmin eder. Bu siirecte, bilissel agidan 6grenci 6nceki
bilgilerini harekete gecirerek Ustbilissel farkindaligini kullanir; motivasyon acisindan ise
0z-yeterlik inancini, gorev degerini ve potansiyel zorluklari degerlendirir (Pintrich,
Smith, Garcia ve McKeachie 2000; Panadero, 2017). “Gdzlem” asamasinda 6grenci,
0dgrenme slrecinin ortasinda hem bilissel stratejilerini hem de motivasyonel durumu
izler. Uclincii asama olan “kontrol” asamasinda égrenci, surecin verimliligini artirmak
icin stratejilerde ve motivasyonel tutumunda ayarlamalar yapar. Son olarak “reaksiyon ve
icsel degerlendirme” asamasinda 6grenenin duygusal tepkileri, basari veya basarisizlik
nedenlerine iligkin atiflari ve 6grenme sirecine dair genel yargilari sekillenir. Tinajero ve
digerleri (2024) tarafindan yapilan karsilastirmali arastirmalar, Pintrich modelinin
o0gretmen egitiminde etkili bicimde kullanildigini; clinkii bu model, hem bilissel hem de
motivasyonel boyutlari ele aldigi icin 6gretmen adaylarinin kendi 6gretim stratejilerini
planlayip ayarlamalari siirecine rehberlik ettigini gostermistir. Ayrica, Sui ve digerleri
(2023) tarafindan yuratilen bir calismada, teknoloji destekli ortamlarda Pintrich’in dort
asamali modelinin izlenmesi, 6grencinin hem bilissel hem de duygusal sireclerini ayni
anda dizenlemesine olanak taniyan aracglarin (6rnegin cevrimici 6z izleme panelleri)
tasarimina 1sik tutmustur.

3.9. Giincel Arastirmalar Isiginda Model Karsilastirmasi

Tinajero ve digerleri (2024), son donemdeki teorik gelismeleri kapsayan elestirel bir
incelemede, SRL modellerinin evrimini su sekilde dzetler: ilk modeller, soguk diizenleme
ve bireysel isleyis lizerine odaklanirken (6rnegin Pintrich ve digerleri, 2000; Zimmerman,
2008), gincel yaklasimlar sicak diizenleme (affective-motivational) ve grup ici
etkilesimleri de hesaba katar. Boekaerts’in modelinin duygusal/davranissal bilesenleri,
guncel arastirmalarda duygularin 6grenme siirecindeki kritik roliini agiklamada yaygin
bicimde referans alinirken (Cheng ve digerleri, 2024), Winne ve Hadwin modeli teknolojik
altyapili egitim ortamlarinda tstbilissel streclerin incelenmesinde zengin veri kaynaklari
sunmasi nedeniyle 6n plana cikar (Sui ve digerleri, 2023). Pintrich’in motivasyon ile bilis
arasindaki etkilesimi vurgulayan yaklasimi, 6grenci merkezli 6gretim tasarimlarinin
gelistirilmesi icin yol gosterirken (Tinajero, ve digerleri, 2024), Zimmerman’in dongiisel
asama modeli, giinlimiiz 6grenenlerinin cevrimici platformlarda sirekli geri bildirim ve
0z degerlendirme aracglariyla etkilesimini agiklayan temel bir cerceve sunar (Tinajero, ve
digerleri, 2024; Sui ve digerleri, 2023).
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Ozetle, dért model de ODO’niin karmasik bilesenlerini ve siireclerini vurgulasa da
donemsel farkliliklar tasir. Zimmerman, bireyin kendini diizenleyen doénglisiinii net
etaplarla tanimlarken; Boekaerts, duygusal sirecler ile 6grenme hedefleri arasindaki
dengeyi 6ne cikarir. Winne ve Hadwin, Ustbilissel stratejilerin siire¢ bazh izlenmesini
vurgulayarak teknoloji destekli 6grenme arastirmalarinda aragsal bir cerceve sunar.
Pintrich ise motivasyon ile bilissel slreclerin kesisim noktasina odaklanarak egitimde
kararlihk ve hedef odakhligi tesvik eder. 2022 sonrasi yayinlanan calismalar, bu
modellerin glincel 6grenme ortamlarina nasil uyarlanabilecegini gostermis; 6rnegin,
cevrimici geri bildirim sistemleri, dijital 6grenme analitigi ve mobil uygulamalar
aracihgiyla bilissel, Ustbilissel, duygusal ve motivasyonel siireclerin es zamanl olarak
yonetilebildigini belgelemistir (Sui ve digerleri, 2023; Cheng ve digerleri, 2024; Yu,
2023; Tinajero ve digerleri, 2024).

3.10. Acik ve Uzaktan Egitimde Oz-Diizenlemeli Odrenenlerin Ozellikleri
Oz-diizenlemeli 6grenenler, 6grenme siireclerini etkili yéontemlerle yoneten ve bu
sureclere aktif olarak katilan bireylerdir. Bu 6grenciler, 6grenme ortamlarini diizenleme
ve yOnetme becerisine sahiptir; ders materyallerine erisim, cevrimici kaynaklari organize
etme ve calisma kosullarini kendi ihtiyaclarina gére uyarlama gibi pratikler araciligiyla
dgrenme sireclerini bagimsiz olarak yuritirler (Nguyen ve Habdk, 2023). icsel
motivasyonlarini sirdiirmek icin 6z farkindalik teknikleri ve 06z-yeterlik inancini
kullanirlar; dissal motivasyon kaynaklarina bagimliliklari daha azdir ve kendi 6grenme
motivasyonlarini ylikseltme stratejilerini bilincli olarak devreye alirlar (Zhao ve Sullivan,
2023).

Oz-duzenlemeli 6grenenler kisa ve uzun doénemli 6grenme hedefleri belirlemekte
ustadir. Bu hedeflere ulasmak icin slirec boyunca ilerleyislerini izler, gerekirse 6grenme
stratejilerini yeniden dizenler ve 6grenme faaliyetlerini giincelleyerek hedeflerine
ulasmayi garanti altina alirlar (Pandes, Ciaccio ve Kaya, 2018; Park ve Lee, 2023). Zaman
yOnetimi konusunda ertelemeye (procrastination) egilim gdstermezler; 6devlerini ve
projelerini dnceden planlayarak adimlari zamaninda atar ve bir sonraki adima gecis icin
gerekli hazirliklar tamamlarlar (Jaclyn, Erdem ve Sharif, 2022). Dahasi, kisa ve uzun
vadeli hedefler icin uygun yontemleri sectikten sonra sirec icerisinde farkl stratejileri
dener ve bu stratejileri performansina goére uyarlayarak esnek bir 6grenme yaklasimi
benimserler (Martin ve Bolliger, 2023).

Oz-duzenlemeli 6grenenler, basarisizhklari veya beklenen sonuclara ulasamama
durumlarini; yetenek eksikliginden ziyade, uygun olmayan 0Ogrenme stratejilerinin
kullanimina baglayarak bu stratejileri degistirmek icin ¢c6ziim yollari ararlar (Jaclyn ve
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digerleri, 2022). Boylelikle karsilastiklari her engel, onlarin bilissel ve duygusal
diizenleme becerilerini gelistirebilmeleri icin bir firsat haline gelir. Kaynak yetersizligi
veya Odretim materyallerindeki eksiklikler gibi dissal engellerle karsilastiklarinda,
alternatif kaynak arayisina girer, cevrimici isbirligi ortamlarina katilir ve sinif i¢i ya da
sinif disi diger ogrenenlerle bilgi paylasimi yaparak zengin 6grenme topluluklan
olustururlar (Sui ve digerleri, 2023). Bu tir bir etkilesim, 6grenme ortamini genisletir ve
ogrencilerin sosyal bilissel destek aglarini gliclendirir (Boekaerts ve Cascallar, 2022).

3.11. Acik ve Uzaktan Ogrenmede Oz-Diizenlemeli Ogrenme Calismalari

Koronaviriis karantinasi sirasinda, acik ve uzaktan egitimde 6z-dizenlemeli 6grenme
egilimlerini inceleyen calismalarin cogu, 6grencilerin cevrimici 6grenme sireclerinde
erteleme (procrastination) ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki ters yonli iliskiyi
ortaya koymustur. Hong, Lee ve Ye (2021), karantina déneminde cevrimici ders alan
Universite 6grencileri arasinda yaptiklari calismada, erteleme diizeyi yiksek bireylerin
0z-diizenlemeli cevrimici 6grenme (Self-Regulated Online Learning; SROL) diizeylerinin
disik oldugunu saptamislardir. Bu calismada, SROL’lin alt boyutlari olarak tanimlanan
gorev stratejisi gelistirme, psikolojik hazirbulunusluk, 6z-degerlendirme, cevresel yapi
olusturma, zaman yonetimi ve yardim arama gibi bilesenler degerlendirildiginde,
ertelemenin bu bilesenlerle anlamli bicimde olumsuz iliskili oldugu gérialmustir (Hong
ve digerleri, 2021). Son dénemde Kim ve Seo (2022), Hong ve arkadaslarinin bulgularini
genisleterek, cevrimici ortamda ertelemenin; sosyal destek arama davranislarini
azaltarak, 6grencilerin 6z izleme ve 6z-yansitma becerilerini zayiflattigini gostermistir.
Universite 6grencilerinin uzaktan egitim sireclerindeki 6grenme tutumlarini ve 6z-
dizenlemeli 6grenme becerilerini inceleyen Zhu, Wing Au ve Yates (2020) calismasi,
katiimcilarin cevrimici 6grenme tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu ve ders
ilerledikce bu tutumun daha da gliclendigini 6ne stirmustir. Bu calismada, 6grencilerin
cevrimici sosyal etkilesimlerinin, bireylerin 6z-diizenleme stratejilerini olumlu yonde
etkiledigi ve bu sayede derslere karsi tutumlarinin ylkseldigi belirtilmistir (Zhu ve
digerleri, 2020). Nguyen ve Habdk (2023) ise bu iliskiyi 2022 sonrasinda yeniden
irdelemis, sosyal etkilesimin gliclendirilmesinin 6grencilerin 6grenme motivasyonunu
artirdigini, 6z-diizenleme becerilerinin gelismesine dogrudan katki sagladigini ve sonug
olarak 6grencilerin cevrimici 6grenme deneyimini zenginlestirdigini gostermistir. Bu tir
etkilesim odakli tasarimlarin, 6grencilerin uzun vadeli akademik ve kisisel hedeflerine
yonelik aktif 6grenme davranislarini pekistirdigi vurgulanmaktadir (Nguyen ve Habok,
2023).

MOOC (Massive Open Online Courses) benzeri cevrimici kurslarin popdulerliginin
artmasiyla birlikte, sosyal bilissel baglamda 06z-diizenlemeli 6grenme siireclerine



258 Muhammet Furkan Alpat, Sude Parlak

odaklanan arastirmalar da yayginlasmistir. Zhang, Li, Wang ve Chen (2022), 6gretmenin
varhginin ve 6grenme materyallerinin diizenli geri-bildirim doéngiilerinin, égrencilerin
0z-yeterlik algisini giclendirerek 6z-dizenleyici etkinliklerini destekledigini ortaya
koymustur. Bu calisma, 6gretmen desteginin cevrimici farkindalik (“online presence”)
aracihgiyla 6grenme sirecine nasil pozitif etki ettigini ve 6grencilerin uzaktan egitimi
tamamlama olasiligini artrdigini agiklamistir (Zhang ve digerleri, 2022). Hsu ve Kuan
(2023) ise Zhang ve arkadaslarinin bulgularini ileriye tasiyarak, 6gretmen-o6grenci
etkilesiminin yalnizca ders ici geri bildirimle sinirli olmadigini, asenkron tartisma
forumlarn ve sanal calisma gruplarinin da o6grencilerin 6z-dizenlemeli 6grenme
stratejilerini gelistirmesinde kritik rol oynadigini gostermistir.

Oz-diuzenlemeli 6grenmenin élcme ve degerlendirme sirecleri tizerindeki etkisini ele
alan Broadbent, Poon, Panadero ve Tyszkiewicz (2021) tarafindan yapilan calisma, siireg
odakl degerlendirmenin hem cevrimici hem de karma (blended) 6grenme baglaminda
ogrencilerin sonug¢ odakli degerlendirme aliskanhklarini iyilestirdigini ortaya koymustur.
Ancak siirece dayali degerlendirme, 2022 sonrasi donemde Broadbent ve Poon (2023)
tarafindan yeniden incelenmis; ©grencilerin ¢evrimi¢ci 6grenme ortamlarinda 6z-
dizenlemeli siireclerini desteklemek amaciyla tasarlanan sire¢ odakli degerlendirme
yaklasiminin, 6grenci-6gretmen arasindaki etkilesimi giclendirdigi ve 6grencilerin 6z-
yansitma, hedef belirleme ve geri bildirim kullanma becerilerini anlamli kriterlerle
gelistirdigi gosterilmistir. Stirec odakli degerlendirme, 6grenenin aktif katilimini tesvik
ederek Ustbilissel stratejilerin kazanimini destekler, geri bildirim mekanizmalari yoluyla
ogrenciyi planlama, hedef belirleme ve strateji ayarlama adimlarina yoénlendirir
(Broadbent ve Poon, 2023).

3.12. Oz-Diizenlemeli Ogrenme Ortami Olusturmak Icin Oneriler

Acik ve wuzaktan egitim ortamlarinda o6grencilerin 6z-dlizenleme becerilerini
desteklemek amaciyla ders tasarimcilari, egitmenler ve yoneticiler tarafindan is birligi
icinde atilmasi gereken adimlar bulunmaktadir. ilk olarak, ders tasariminda hedef
ogrenci kitlesi hakkinda derinlemesine bilgi edinilmeli, 6grencilerin uzaktan egitimden
beklentileri belirlenmeli ve bu beklentiler dogrultusunda icerigin yapilandiriimasi
saglanmahdir (Aguilera-Hermida, 2022). icerikler, égrencinin akademik veya mesleki
gelisimine dogrudan katki saglayacak sekilde kisisellestirilmelidir; boylelikle 6grenciler,
sunulan materyali kendi ihtiyaclarina uygun buldugunda aktif 6grenme motivasyonlari
artar (Martin ve Bolliger, 2023).

ikinci olarak, ders iceriklerinin hem akademik hem de mesleki gelisimle giiclii bir sekilde
iliskilendirilmesi 6nemlidir. Ogrencilerin 6grenme hedefleri ile sunulan faaliyetler
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arasindaki baglanti acikca gosterilerek, 6grencinin kendi uzun vadeli hedeflerine yonelik
bir 6grenme yolu haritasi ¢ikarilmalidir (Arbaugh ve Benbunan-Fich, 2023). Uciinci
olarak, 6gretim oturumlarinin zaman yonetimi titizlikle planlanmali, dersler zamaninda
baslayip bitirilmeli ve ders materyalleri, 6grencilerin programa uyum saglayacadi sekilde
dnceden paylasilmahdir. is yiikii ile zorluk diizeyi arasinda dengeli bir dagilim yapilmasi,
ogrencilerin 6grenme motivasyonlarini korumalarina katkida bulunur (Aguilera-
Hermida, 2022).

Dordinci olarak, cevrimici teknik destek sistemleri kurulmali ve 6grencilerin her an
yardim alabilecekleri bir ortam saglanmalidir. Canli yardim hatlari, cevrimici yardim
videolari ve sikca sorulan sorular (SSS) sayfalari araciligiyla, 6grencilerin teknik
sorunlarini hizla ¢ézebilecekleri kanallar olusturulmalidir (Martin ve Bolliger, 2023).
Boylece ogrenciler, teknoloji kaynakli zorluklarla karsilastiklarinda motivasyon kaybi
yasamadan 6grenme siirecine devam edebilirler. Son olarak, ¢evrimici sosyal etkilesimi
tesvik eden araclar (tartisma forumlari, grup projeleri, sanal calisma odalari) kullanilarak
ogrenciler arasi is birligi desteklenmeli ve bu sayede zengin 6grenme topluluklar
olusturulmaldir (Sui ve digerleri, 2023). is birligine dayali 6grenme ortamlari,
ogrencilerin hem bilissel hem de duygusal acidan destek saglayan bir topluluk hissi
gelistirmelerine, dolayisiyla 6z-dlizenleme becerilerini daha tst diizeyde kullanmalarina
imkan tanir.

4. Sonuc

Acik ve uzaktan egitim ortamlari, 6grencilerin 6grenme sireclerine bizzat katildigi,
kendi 6grenme materyallerini ve zaman cizelgelerini yoénettigi dinamik bir yapiya
sahiptir. Bu nedenle, ¢evrimici ders alan 6grencilerin 6grenmelerinden sorumlu olmalari
ve 6z-dizenleme becerilerini etkin bicimde kullanmalari kritik 6neme sahiptir (Nguyen
ve Habdk, 2023). Oz-diizenlemeli 6grenenler, icsel motivasyonlarini canh tutar, hedef
belirleme ve strateji uyarlama sireclerini basariyla yuritir, karsilastiklari engelleri
bilissel ve duygusal diizenleme becerileriyle asar ve bdylece hem kisa hem de uzun vadeli
o6grenme hedeflerine ulasir.

Acik ve uzaktan egitimde yapilan calismalar, 6grencilerin erteleme egilimlerinin yliksek
oldugu doénemlerde bile 06z-diizenleme stratejilerini gelistirebileceklerini, sosyal
etkilesimin bu stratejilere 6nemli katki yaptigini ve stire¢ odakli degerlendirmenin 6z-
dizenleme becerilerinin kazanimini hizlandirdigini gostermistir (Hong ve digerleri,
2021; Broadbent ve Poon, 2023; Zhang ve digerleri, 2022). Ayrica, 6gretmen varhginin
ve etkili geri bildirim mekanizmalarinin 6grencilerin 6z-yeterlik algisini gliclendirerek
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0z-diizenlemeli 6grenme performansini artirdigi saptanmistir (Hsu ve Kuan, 2023; Sui
ve digerleri, 2023).

Teknoloji tabanli 6grenme analitigi araclari, sanal 6grenme analizi panelleri ve ¢evrimigi
is birligi platformlari, 6grencilerin 6grenme surecini anlk izleme ve degerlendirme
olanagdi sunar (Kamali ve Alpat, 2025). Boylece egitimciler, 6grencilerin 6z-diizenleme
becerilerini daha etkin destekleyebilir ve gerektiginde bireysellestirilmis geri bildirim
saglama imkani bulur (Cheng ve digerleri, 2024). Sonuc olarak, acik ve uzaktan egitim
ortamlarinda o6grenci merkezli, 6z-dizenlemeyi tesvik eden &6gretim tasarimlari
olusturarak, o6grencilerin kendi 6grenme sireclerinde sorumluluk almasi, bilissel ve
duygusal becerilerini gelistirmesi ve ©6grenme basarilarinin sirdurilebilir olmasini
saglamak mumkundur.

Yeni doénemde, acik ve uzaktan egitim modellerinde 6z-dizenlemeli 6grenen
profillerinin tanimlanmasi, hem 6grenci basarisini hem de egitim kalitesini dogrudan
belirleyecek bir donemectir. Bilissel esneklige, icsel motivasyona ve dijital becerilere
dayanan bu profiller, teknolojik araclarin sundugu olanaklari en st diizeyde kullanarak
0grenme siireclerini adim adim kontrol edebilen bireylerdir (Alpat ve Gorgiili, 2024). Bu
nedenle, egitim tasarimcilari ve kurum vydneticileri, 6grenci merkezli stratejiler
gelistirirken artik 6z-dizenlemeyi merkeze almak ve her derste “nasil kendi
0grenmemin sorumlulugunu alirm?” sorusuna yanit aratan yaklasimlar olusturmak
durumundadir (Kamali, Kotamjani ve Alpat, 2024). Ogrenci, yalnizca bilgi tiiketicisi degil;
ayni zamanda kendi 6grenme yolculugunun mimari olmali, her adimda verdigi kararlarin
sonugclarini gorebilmeli ve gerektiginde bu kararlari hizla yeniden yapilandirabilmelidir.
iste bu noktada, 6gretmen varhgi, sirec odakli degerlendirme ve anlik geri bildirim
mekanizmalari, yalnizca destekleyici degil, ayni zamanda doénustiricia bir rol tstlenerek
ogrenenin “6z-demokratik” bir 6grenme kiiltiri olusturmasina imkan taniyacaktir.
Ozetle, acik ve uzaktan egitimde gercek basari, teknolojiyi “zaruri bir ara¢” olmaktan
cikarip, 6grenenin zihnindeki “6z-dlizenleme pusulasini” aktiflestirmekle mimkunddir.
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Abstract: This article explores the utilization of the digital space by Muslim youth through a
comparative analysis of Turkish youth and their counterparts in selected Muslim-majority
countries globally. The study culminating into this article forms part of a broader inquiry to
delineate a global Muslim youth profile in terms of their association and encounter with the
modernization process, specifically undertaking to understand their perception and the place of
modernity in their lives. Utilizing a survey methodology, we collected data from 15,832 Muslim
youths aged 18-28 across 22 Muslim majority countries, with a subsample of 2000 youth from
Tirkiye. The comparative analysis of our data reveals that the Turkish youth average 1-2 hours
less daily engagement with the digital space than the global average of 5 hours among the sampled
youth in other Muslim-majority countries. Crucially, our findings align with the hypothesized
probabilistic relationship of the digital space's degree or rate of utilization and shifts in the
behavior and perception of the youth regarding their engagement with their offline space or
environment. Nonetheless, we acknowledge the need for further research to establish better and
explain the causality in this relationship.

Keywords: Digital Space, Internet, Modernization, Muslim Youth, Tirkiye

Oz: Bu calisma, Tiirkiye'deki ve diinya genelindeki Miisliiman gencligim dijital alanla etkilesimleri
agisindan karsilastirmall bir ¢calisma yaklasimini temsil etmektedir. Bu ¢alisma, modernlesme ile
iliskisel bir karsilasma olarak kiiresel Miisliiman Genglik profilini tanimlamaya yénelik daha genis
bir arastirmanin bir parcasini olusturmakta ve Miisliiman gencligin yasamlarinda modernite
algisint ve yerini anlamaya calismaktadir. Calismada, niifusunun ¢ogunlugu Miisliman olan 22
lilkeden 18-28 yas araligindaki 15.832 Miisliiman genci kapsayan bir anket teknigi kullaniimistir.
Bu rakamdan 2000 geng ise Tlirkiye'den secilen érneklemi olusturmustur. Tiirkiye'deki gencleri
ornekleme alinan diger llkelerdeki genglerle karsilastirdigimizda, Tiirkiye'deki genglerin internette
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gecirdikleri ortalama stirenin, diinyada érnekleme alinan Misliiman genglerin ortalamasi olan 5
saatten 1-2 saat daha az oldugunu gézlemledik. En énemlisi de bulgularimiz, dijital alanin
kullamim sdresi ile genglerin ¢cevrimdisi alanla olan iliskilerine kiyasla davranissal ve algisal
dedisimleri arasinda bir iliski olmasi ihtimalini dogrulamaktadir. Bununla birlikte, bu olasiligin
boyutlarini ortaya ¢ikarmak icin bu alanda ¢ok daha fazla arastirmaya ihtivac oldugunu
disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler. Dijital Alan, Internet, Modernlesme, Miisliiman Genclik, Tiirkiye

1. Introduction

Technology, broadly themed, has been associated with human evolution in various ways
and contexts. As a component of modern technology, the invention of the internet and
its proliferation in recent decades have revolutionized the debate over humanity and
modern technology (Santoso, Dudhat, Sukmana, Mardiansyah, & Hardini, 2021). This
could even be seen in the confusion and the ambiguity associated with defining what
constitutes modern technology beyond its objective self. The recent debate regarding
the youth and modern technology (mostly conjectured on the internet) highlights this
intriguingly and engagingly. Broadly anchored on the distinction between online and
offline culture, we are made to consider a utopia constituted in a limitless localization
far beyond the contemporary and often contested spaces of social reality (aligned with
face-to-face interactions). Critically, this endeavor fits into the often-exhausted
framework of the tradition vs modernity debate (which emerged before the proliferation
of the internet) in quite a postmodernist frame (Goode, 2010). While admittedly this
spark remains simply an attempt to understand a relationship between an emerging
sphere (the internet and its derivatives such as the social media among others) and the
already accustomed sphere of the traditional offline social reality of community, further
studies have excited new thinking and theorization far beyond this simple and narrow
framework.

Central to this expanded framework lies the myriad inquiries into how modern
technology impacts the lives of the youth. Far from simply establishing a causality or
relationship, we observe that these inquiries focus on exploring the mutual interaction
or interrelationality between the utilization of modern technological tools and the lives
of the youth. As Herbert Marcuse rightly observed, “we do not ask for the influence or
effects of technology on the human individuals. They are an integral part and factor of
technology, not only as men who invent or attend to machinery but also as the social
group which directs its application and utilization” (Marcuse, 1941). In other words,
technology impacts the lives of the youth, and the lives of the youth impact it. However,
while at it, it is equally crucial that we resist the temptation to limit the discourse to a
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cyberspace or internet question, which will likely draw us into the first-level studies that
Kevin Robbins brilliantly advised against. Among others, this enables us to advance the
discourse into arenas involving exploring the issue of identity making, meaning, and
behavior, including the cultural currents aligned with the globalization of the space and
place presented by modern technology, with the power relations implicitly and explicitly
sanctioned in these relations. We attempt to achieve this in the following sections of this
essay.

This study investigates the relationship between Muslim youth and modern technology
within the comparative context of Tirkiye and global Muslim youth from a Muslim-
majority country. It forms part of a broader inquiry to delineate a profile of global Muslim
youth as an associational encounter with modernization: understanding the perception
and place of modernity in the lives of Muslim youths. Specifically, we attempted a general
assessment of the debate between modern technology and the youth. Our focus was to
move the discussion beyond the objectification of the former by granting it some agency
that was not limited to outings. This case relates to the view that technological
development is but an interest-driven phenomenon cast in the current international
capitalist systems and structures. This grants technological tools life and agency,
eliciting some subjectivity in terms of how technological tools operate and are situated
within the borders of the environment. In a way, this attempt is to drive the point that
the whole relationship between the youth and modern technology is a complex and
complicated issue deeply buried in a historical framework pinned on power relations of
various kinds. In doing this, our interest was neither to ingratiate nor to criticize modern
technology and its relations with the youth. Instead, we attempted to avoid the idea of
excessive objectification of the relationship between the two realms. This paper is in
three parts. The first part is dedicated to a brief literature review on the relationship
between the youth and modern technology. This is undertaken to expose existing gaps
to establish our study's strengths and limitations. With this, we can delineate how our
study was undertaken, which occupies our focus in the second part. With that covered,
we are now equipped with the right tools and framework to discuss our findings and
conclude.

2. Beyond the Hours: A Brief Tour of the Literature

The online activities of the youth, given the sheer amount of time they spend on the
internet, have generated remarkable interest in recent times by scholars and
policymakers alike. Many of these interests are borne out of relentless efforts to
understand the impact of the online space on the well-being, identity and self-formation
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of the youth. That said, studies on the relationship between youth’s social relations and
modern technology (particularly SNs) have assumed various forms across diverse
scholarly fields. Generally, the focus has been held under the rubrics of the utilization
of social media and youth well-being, championed mainly by media psychologists and
cultural and behavioral scientists. At the core lies a hypothesis based on the cognitive
dimension of the consumption of modern technology. Critically, the existing literature
has been chained to a conceptualization of social relations in terms of loneliness and
companionship, as it is argued that loneliness stems from deficiencies in social relations
and companionship and vice versa. Unfortunately, they are primarily skewed towards a
focus on the youth’s use of social media.

Interestingly, findings in this arena, like general technology utilization, paint a mixed
picture. That notwithstanding, the focus has been on the activities of the youth on social
network sites. While some studies have pointed to the potential of these sites to affect
the self-esteem and well-being of the youth negatively despite increasing connection
(Cingel, Carter, & Krause, 2022; Abi-Jaoude, Naylor, & Pignatiello, 2020; Reid, & Reid,
2007; Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006), others have argued them as simply an
extension of the traditional social network space since the initial connections established
on social media platforms are with traditional friends and families, hence cannot be
utilized to explain variations in the well-being of the youth (Twenge, Joiner, Rogers, &
Martin, 2018; Boyd, & Ellison, 2007; Kim, & Lee, 2011). Indeed, this points to the often
complicated and multilayered form modern technology has taken beyond the limited
space of labor and production associated with traditional technological currents: one
heavily pushed by Marxists. Even in social network sites, Robert E. Wilson and his
colleagues remind us of the heterogeneity at play, hence the necessity to find a fitting
framework accordingly (Wilson, Gosling, & Graham, 2012). We argue that despite the
advantages this presents, limiting online activities of the youth to social media hinders
efforts towards unearthing the complex and complicated relationship between the well-
being of the youth and the utilisation of the internet. Indeed, our data further exposes
this flaw; we observed a very complex picture unlikely to be fully portrayed by reliance
on social media. In both Tiirkiye and other Muslim countries sampled, the youths’ online
activities go beyond social media to surfing online for information relating to varied
issues.

These mixed traits reveal that more work must be done to establish the link between
internet use and youth social relations. To clarify this, we need a better definition of
social relations that reflects the composite and often dynamic scope of modern
technology and traditional social relations outside the strictly technological space
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(mostly held as the virtual space). To be sure, in whatever setting technology holds, it
produces and reproduces various forms of social relations which drive its essence. Thus,
we are confused about whether we are looking at social relations from an external
derivative drawn into the fold of modern technology, a production of modern technology
or both. Moreover, if it is both, how do we anchor each separately? How do we establish
the complementarity or conflict between the social relations produced by modern
technology and existing social relations outside it? How do we codify them, and what
are their composite parts? Is it even necessary or expedient to undertake such exercises?
These questions, while germane in specifying the sphere, also pose complexities. We
see this at play even in the sphere coded more as a derivative of social relations and
identity, which we will discuss in the following section.

3. Brief Methodology

This research data was extracted from the universal data collected from the global
Muslim Youth Study between 2020 and 2021 in 22 Muslim majority countries, including
Tirkiye, with 15,832 people aged 18-28. Significantly, the data on the Turkish Youth
were collected through face-to-face administration of the questionnaire by researchers.
For the remaining 21 countries, the data collection was outsourced to Syno Answers, a
global data company in Syno International's division. The organization ensured the
survey administration met the ISO quality standards and Esomar ethical guidelines. As
is the case with all research works, participation was voluntary. Therefore, the survey
was administered to those who explicitly consented to their involvement in the study.

Specifically, the survey was conducted online, drawing on a sample of participants who
agreed to be contacted to share their views. Participants were selected to match the
country distribution in terms of age, gender and region to ensure a balanced
representation of the opinions of the total population. Syno Answers International
Omnibus is a product where individual questions from different companies and
organizations are brought together for surveys of ideal length (approximately 4-8
minutes) and asked as online interviews to qualified participants worldwide. With the
help of quantitative tools such as SPSS, we analyzed the data to generate needed patterns
and trends, which enabled us to draw on the comparative framework of this study. While
the survey tool is more convenient for reaching a wide range of participants and enables
efforts towards generalisation, the failure of the method to generate deep answers due
to the closed-ended structure of the questionnaire employed deflates our ability to
establish concrete causality and explanations for novel findings. The sections that follow
present our analyses thereof.
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4. Muslim Youth and Internet Usage

Modern technology has instituted significant changes in how the world is ordered. The
internet today has become the centerpiece of the contemporary technological drive. The
speed, time efficiency, and utilization of space it provides in terms of communication is
matched by none. Deployed as an ardent enabler, it has become the primary tool
spearheading global capitalism far beyond the immediate comprehension of man.
Accompanying this are its effects in shaping and reshaping people's perception of the
world and, consequently, people’s behavior. That being said, we are called upon by
recent scholarship to consider these effects, especially in terms of internet use across
different groups. Indeed, in several studies, age has been identified as one of the main
definers of the differences in the effect of modern technology on people. Accordingly,
existing studies have held that the youth are the most impacted by the technological
wave, especially the internet. Compared to the older generation, the internet has been
identified as ordering virtually every aspect of the live of the youth. As observed by
Jonathan Rallings (2015) in his Youth and the Internet: A Guide for Policymakers,
constructively, the internet “provides unparalleled opportunities for learning, global
connection, and innovation as never before. However, alongside the numerous benefits
bestowed by the internet, it is increasingly clear that the potential for relentless and all-
consuming contact with the virtual world also presents new and unpredictable
challenges for young people” (Rallings, 2015). This observation is cast in the light of a
contradictory sphere as vulnerable and creative beings.

Drawing on this, we see in our study that the utilization of the Internet in the Muslim
context is no different from what has been established in other contexts. About 90% of
the youth in the Muslim world registered internet usage in Tiirkiye and across the other
Muslim countries sampled. Interestingly, the utilization hinges on differences in social
demographics, especially education. In the Turkish context, we observed that internet
use increases with educational attainment to a peak (95%) at the university level.
Curiously, the utilization declines to 84% with further education at the master’s and
doctorate levels, even below middle school (approximately 87%). Juxtaposing this finding
to those in previous studies in different contexts, we realized some convergence (See
Adorjan, Langgartner, Maywald, Karch, & Pogarell, 2021; Smahel, & Blinka, 2012). The
implication is that the formative stages of the youth (adolescent bracket), covering the
upper primary to first degree levels, show higher internet utilization than the adult ages
(see Valkenburg & Peter, 2011; Valkenburg, Peter, & Walther, 2016). This striking
difference conscribes the raging debate regarding the impacts of internet use on the
youth self-formation going into adulthood. It gives some credence to the youth/adult
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divide in internet use. Notwithstanding this, our result provides insights into the
transition period from youth to adulthood. Unlike the studies highlighted, which point
to a simple divide between youth and adults, our results expose a peak period in the
transformation of the youth’s engagements with modern technology.

At the base of this debate rests the fact that the adolescent age is the riskiest since
adolescents are more vulnerable to manipulation. We must underscore that while there
is rarely any divergence on whether the exposure to the internet and its unrestricted
contents and platforms affects the experience and behavior of the youth, particularly the
adolescent, there remains unending confusion relative to the nature and extent of these
impacts. This is what has produced the divide between “cyberoptimism” and
“cyberpessimism” (Pollet, Roberts, & Dunbar, 2011). While the cyberpessimists have
advanced an inverse and deteriorating relationship between the utilization of technology
(particularly the internet) and social relations (see Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler,
Mukophadhyay, & Scherlis, 1998; Arnd-Caddigan, 2015), the cyberoptimists relate
somewhat a complementarity between the two entities. Indeed, to cyberoptimists, the
relationship is more reinforcing than replacing. There is no competition at play between
the offline and online spheres. What pertains are enrichments (see Wellman, Haase,
Witte, & Hampton, 2001; Valkenburg & Peter, 2009). In this case, we should consider a
horizontal power relation that produces more compromises than conflicts. These
streams imply that the space bounding them transforms self-making and culture as
derivatives of social relations. Nonetheless, there appears to be a convergence among
scholars that the internet harbors both risks and opportunities which shape and reshape
the lives of young people in both positive and negative ways.

However, simply accessing the internet tells us very little about the extent of these
extremes. To inquire more would mean we delve into the online activities of the youth
(covered in the next section). This has primarily been the focus of social media-focused
studies, a study area which focuses on how the utilization of social media platforms
shapes the lives of the youth (Tully, 2003). Before that, however, we could trace some
frames from the emerging studies on internet addiction among the youth across the
globe. Although, measuring the effects of the internet addiction among the youth was
out of the scope of this study as has been the focus of others (see, Doan et al., 2022;
Choudhury & Ali, 2020; Hassan, Mahmud, & Hasan, 2024), our data do agree with the
probability of a relationship between the time online and changes in behavior and
perception of the youth. This notwithstanding, such establishment requires some
freshening regarding differentiation between online and offline effects. Thus, is the
impact of the internet on the youth’s perception and behavior reinforcing offline
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traditional currents or nouvelle? That being said, the sheer usage of the internet among
the youth implies both novel and reinforcing prisms. Unfortunately, like many surveys
on this subject, our data could not establish the extent of these effects.

Comparing the youth in Tirkiye to those in other Muslim countries sampled, we
observed that the average time spent by Turkish youth online is between 1 and 2 hours
less than the global average of Muslim youth. Thus, most youth in Tirkiye spend
between 3-4 hours online daily compared to the average of 5 hours among their
counterparts in the sampled Muslim majority countries. Nonetheless, a disaggregation
of the data on the former shows that utilization by Turkish youth is comparable to that
of Muslim youth in Pakistan, Mali, Ethiopia, and India, which stands at an estimated 4
hours daily. However, it is 2 hours below utilization by Malaysians, Jordanians, Lebanese,
Kuwaitis, and Egyptians. Curiously, we realized in the Turkish case that school dropouts
spend more time online than their educated counterparts. Indeed, about 60% of them
spend 7 hours or more on the internet daily. These utilization differences pinned on the
level of education reveal a fascinating spectacle compared to settings like the US (see
Johnson, 2021; Pew Research Center, 2017) and the EU (see Eurostat, 2013), where a
linear relationship exists between educational background and internet use. However,
the fact that all uneducated respondents (100%) in the Turkish case especially indicated
that they do not use the internet aligns with some consistency with global studies.

Furthermore, comparing the data on the utilization of traditional technologies such as
television with internet use, we realized that the youth with lower internet spending have
high time spent watching television and vice versa. The same applies to the Turkish case,
where the time spent online is about 1-2 hours more than watching television. The
picture becomes more interesting with the observation that the uneducated Turkish
youth who reported not using the internet spend 5-7 hours daily watching television.
One way or the other, the utilization of technology implies a trade-off between
mainstream and modern avenues. Thus, despite this picture, we could not firmly
conclude whether access to and time expended daily online is a class-based issue, as
most Marxist scholars have indicated. Several factors could account for this variation,
including the nature and scope of the technology in question. For example, the
complicated nature of the online space requires some skills to navigate, making it quite
unattractive to the uneducated compared to their educated counterparts. Indeed, this
also questions the view of modern technology based on a divide between the older and
the new generation (Prensky, 2001). If the hypothesis of a relationship between the
utilization of a particular technology and ease of use is sustained, we could no longer
hold an inter-generational technology or digital divide argument.
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This tells us that a lot could be at play in internet utilization. For example, although a
large body of literature have documented cost of internet as a critical factor in internet
usage (see Busselle, Reagan, Pinkleton, & Jackson, 1999; Deloitte, 2014; West, 2015), it
is interesting to find that despite the low cost of internet in Tirkiye compared to the
other Muslim countries sampled, the time spent online among the Turkish youth is
relatively lower. Accordingly, we tend to agree with Chiara Pattaro that, unlike the older
generation, “for the so-called Generation Y2 (the Millennial Generation) - digital natives,
rather than digital immigrants - the media environment is more different and complex
than it has ever been before” (Pattaro, 2015). Hence, extrapolating the factors
underpinning differences in online time should be situated within this complexity.
Indeed, we could stress an earlier point about the clarity in deciphering the real impact
of online time on the youth. As stressed by Erika Smith, “examining digital native notions
with a critical eye does not necessarily mean rejecting all Net gen claims outright. Rather,
it involves careful examination of the complexities associated with such claims and an
awareness of assumptions and values that may need further questioning or revisiting”
(Smith, 2012). While we advance some methodological frames, such as experimental
studies mainly utilized by clinical psychologists and behavioral scientists to hold some
breakthroughs, we assert a more robust framework capable of providing more concrete
insights into separate spheres of the offline and online settings.

Again, outside the online/offline divide, we further advance the penchant of existing
studies to conscribe the digital natives as a homogenous group, blurring the effort to
unearth the complexities therein. As succinctly observed by Neil Selwyn (2009), “young
people's engagements with digital technologies are varied and often unspectacular -in
stark contrast to popular portrayals of the digital native” (Selwyn, 2009). In sum, our job
in this endeavor is more than simply pushing to establish how the exposure of the youth
to modern technology accounts for changes in attitudes, behavior and perception of the
younger dgeneration. We need to unearth the several interfaces and discursive
dimensions at play between the individual and the technology space as agency-driven.

5. Utilization of Social Network Sites (SNSs)

The effort in this section was not to measure social media addiction among the youth,
which appears as a quasi-natural consequence of the amount of time spent and the
reasons for utilization. Although the latter consequence is a primary concern in this
study, we take it as simply understanding how the platforms are used and not
conflagration in well-being. Social network sites have become integral to youth's lives
today, and it is impossible to comprehend life outside of them. The affordance of social
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network sites' access to significant contacts allows the youth to safely meander between
the offline and online social space by migrating familiar social networks onto the online
space, which affords them some safety and security online. Thus, while social network
sites can potentially affect the self-esteem and well-being of the youth owing to the
potency of meeting new people and establishing new circle of social networks with varied
behavioral demands, the fact that they extend the traditional social network space
configured on the migration of offline social relations onto the online space complicates
the utilization of the social media space to explain variations in social behavior and well-
being (Pittman, & Reich, 2016; Prensky, 2001).

Against this background, we set out to understand which social media platforms are
more utilized by Muslim youth in Tirkiye and selected Muslim countries and how they
are utilized. We realized that the foremost platform Turkish youth utilize is WhatsApp,
followed by Instagram, YouTube and Facebook. On the other hand, Muslim youth in
other contexts favored Facebook, WhatsApp, YouTube and Instagram accordingly.
Despite these variations, what is clear is that youth in the Muslim world, including
Turkiye, use at least four social media platforms. We are, however, unsure what the share
of the utilization of these platforms is in terms of the general internet use and online
activities of the youth. Thus, we cannot precisely tell how much of the 4 hours utilized
by the Turkish youth, for example, is dedicated to social media platforms. However,
utilizing these platforms points to the centrality of social networking in the youth's
internet use.

We realized from our data that the potential of social network sites for establishing new
social networks and the opportunity to facilitate and maintain already established
relations appear to be more potent drivers for the Muslim youth’s utilization of social
media networks. Indeed, many of the Turkish youth (about 62%) and the sampled Muslim
countries across the globe (approximately 37%) utilize social media to communicate with
friends. Significantly, this communication is more about maintaining existing social
relationships than establishing new ones. Interestingly, in both cases, establishing new
social networks (new friends) comes as the third reason below consumerism (for Turkish
youth) and content creation (global Muslim context). This finding provides more
information on the difference between the social media networks utilized by the Turkish
compared to their counterparts in the other selected Muslim majority countries. The
prioritization of communication with friends by the Turkish youth reflects the popularity
of WhatsApp among them. The ease and speak of communication provided by WhatsApp
is unmatched by the other three sites. On the other hand, despite the primacy of
communication in the response of the Muslim youth in the other selected Muslim
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majority countries, we realized the primacy of Facebook aligns with their preference for
content creation.

Concretely, this finding points to the significant sway of the capitalist drive of social
media networks on utilization. Indeed, it would not be an exaggeration to claim that
social media networks are now one of the main drivers of consumerism. Capitalizing on
role modelling, social media’s capacity to connect consumers directly with their role
models in the sense of celebrity endorsements has been instrumental in erasing some
of the skepticism with traditional advertisements, earning more trust in products and
services. In addition, by offering new income streams through content creation, social
media networks have become avenues for job creation, what Chang and his colleagues
termed as cyber-entrepreneurship (Chang, Shu, Wang, Chen, & Ho, 2020). The
uniqueness of these networks in terms of their flexibility and the fun environment they
create makes them more attractive to the youth today than before. Indeed, many youths
today use social media networks for passive income to complement their traditional
income streams and cope with the economic pressures of contemporary times. While
this appears positive on the surface, Todd L. Sandel and Bei “Jenny” Ju caution us against
forgetting what they refer to as today’s increasingly deteriorating social and natural
milieu in which the youth operate (Sandel & Ju, 2019). Thus, the operations of social
media networks and the stronger bond it has established with the youth are constituted
in a social milieu, without which we are unable to understand the dynamics of the social
media space and the relationships it creates across various diversity markers, such as
age, gender, education, among others, comprehensively.

While we cannot deny the potential of social media to impact and shape the well-being
of the youth, we nonetheless understand a relationality between social network sites and
the youth. As Sonia Livingston (2008) observed, “... more than ever, using media means
creating as well as receiving, with user-control extending far beyond selecting ready-
made, mass-produced content. The very language of social relationships is being
reframed; today, people construct their ‘profile’, make it ‘public’ or ‘private’, they
‘comment’ or ‘message’ their ‘top friends’ on their ‘wall’, they ‘block’ or ‘add’ people to
their network, and so forth” (Livingstone, 2008). However, these experiments occur in
the prism of self-presentation, discovery and validation. Understandably, this trait
underlines both the creativity and the vulnerability of the youth in terms of the various
influences in the virtual space and without it. Jim Rubin succinctly explores this
complementary relationship between traditional physical face-to-face networks and
social media in his assessment of the relationship between the use of creative and
higher-order thinking and modern technology. He concluded that although traditional
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tools such as reading hard texts were indirectly related to creativity, they nonetheless
provided “the foundation on which creative thoughts flourished” (Rubin, 2012). In other
words, without these traditional tools, creativity loses its essence and direction.

Crucially, using social media sites, irrespective of ends (establishing new social networks
of friends or maintaining and facilitating existing ones), is essential in youth identity
formation based on social learning (Bates, Hobman, & Bell, 2020; Berger, Taba, Marino,
Lim, & Skinner, 2022; Stokes & Price, 2017). By this, we mean a spiral of impression
managements of the initial identity the individual first approaches the virtual space with,
followed by series of adaptation resulting from the interactions with other multi-sited
entities which sets in motion subsequent adjustments in the prior identity and the birth
of new identity which begins the cycle anew (see Bandura for more on social learning
theory). Thus, youth identity formation in the virtual space occurs in a discursive and
interactive framework that goes beyond fellow beings to encapsulate inanimate fairy
tales and animated objects made possible by artificial intelligence. This anchors identity
and self-making as a reflexive process (See Giddens, 1991).

Nonetheless, social psychologists remind us of the psychological pressures these
processes have on the youth. In many cases, the youth are not even prepared for the
rapid adjustments and reordering in social media. In a study on the relationship between
the rate of social media use and university students’ sense of self, Chou and Edge (2012)
noted that the utilization of social media (Facebook for their study) affected the students’
perception of others. In their words, “the longer people have used Facebook, the
stronger was their belief that others were happier than themselves, and the less they
agreed that life is fair ... In other words, they are more likely to be affected by the easily
recalled content and tend to have the correspondence bias, whether consciously or
unconsciously” (Chou & Edge, 2012). This process is likely to create a sense of envy and
low self-esteem among the youth, which is termed “Fear of Missing Out”, “a pervasive
apprehension that others might be having rewarding experiences from which one is
absent... characterized by the desire to stay continually connected with what others are
doing” (Przybylsk, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013). The implication of this has
underpinned studies linking the rise in mental health and suicide among the youth to
the rate of social media utilization (See Swedo et al., 2021; Massing-Schaffer & Nesi,
2020; Donati, Durante, Sobbrio, & Zejcirovic, 2025). We must also stress the gendered
nature of these mental health issues as succinctly captured in the study by Holland and
Tiggemann (2016) in which the authors found that social media utilization triggered
body dissatisfaction and eating disorders in girls more than boys.
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From the discussion, we arrive at a juncture where several questions must be posed.
First, how do the youth synthesize their virtual and authentic identity in their everyday
life? While efforts have been directed at understanding how the youth create virtual
identity, it remains a puzzle relative to how the process evolves. To be sure, the youth’s
relation with the virtual space is not simply a transition from one space to another.
Instead, it involves a continuous interplay with a transformative effect between the
offline or real and online or virtual space. Therefore, understanding how this
transformative process proceeds is as important as finding the youth's adjustments to
fit the virtual space. Second, given the complex and rapid changes of technology that
transform virtual space, it becomes expedient to explore the phenomenon of youth and
identity making as a continuous process involving complex networks of purses.

6. Conclusion

On the one hand, we could not comprehend our life today without the currents of
technology in its various forms. On the other, the speed at which technology changes
and the effects these changes have on our lives and environment further complicate our
lives in unimaginable ways. Against this background, we have attempted in this essay to
explore some of the significant debates surrounding the relationship between the youth
and modern technology by asking some critical questions along the way. By this, our
effort was not to cover the exhaustive framework of the phenomenon. Our frame of
reference is that the youth and modern technology are locked up in a mutually ordering
sphere that allows each to impact and shape the other. This flows from the very
construction of modernity. As Talal Asad rightly noted in his assessment of modernity,
the core of contemporary society lies with the fact that “it employs proliferating
technologies (of production, warfare, travel, entertainment, medicine) that generate new
experiences of space and time, of cruelty and health, of consumption and knowledge.”
(Asad, 2003). This notion exhausts modern technology as constituting a stream of
interactivity bounded in a constant interactive and discursive sphere. Behind this lies the
broader framework which adjudges the phenomenon as a microcosm of the tension
between tradition and modernity, perhaps a reconfigured stream of virtual vs real.
However, recent developments have revealed the relationship to be more complicated
than that. We argue that these complexities bring the utility of interdisciplinary and
multidisciplinary approaches to the fore. While it has been the fashion to either glorify
or criticize the overwhelming influence of modern technology on the youth, our study
takes a more cautious approach as it advances the need to view the divide between the
offline and online space in complementary rather than competitive terms. Significantly,
although our study did not explore the causalities in the relationship between the Muslim
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youth and modern technology, our comparative framework points to crucial nuances
between Turkish youth and their counterparts in other selected Muslim majority
countries. This suggests that several factors (political, economic and social) mediate
differences in Muslim youth’s engagements with modern technology. Further research
could explore the extent of these mediated factors. This could prove crucial in launching
a comparative study between Muslim youth and their counterparts in other religions.
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Oz: Olim tefekkiriiniin ruh saghgi tizerindeki etkilerinin arastinldigi bu calismada ilk etapta,
uygulanabilir nitelikte 6zgin bir 6lim tefekkiirii modeli olusturulmasi hedeflenmistir. Literatiirde
ilk olma 6zelligi tasiyan bu model, belirlenen gruba uygulanarak 6lim tefekkiiriiniin ruh saghgi
Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Karma arastirma ydntemiyle yapilan ¢alismaya SCL-90 testinin
Olctugl belirtiler cercevesinde grup Uyelerinin ruh sagliklarinin tespitiyle baslanmistir. Erciyes
Universitesi 6grencilerinden gonallilik esasina gore secilen on kisilik miidahale ve sekiz kisilik
kontrol grubundan olusan o6rneklemle sekiz oturumluk olim tefekkiri grup calismasi
ylrutilmastir. Calisma oncesinde, sonrasinda ve altinci ayda tim katilimcilara SCL-90 testi
uygulanarak veriler SPSS’le analiz edilmistir. Calisma sonunda miidahale ve kontrol grubunun
bulgular karsilastirilmis ve ruh sagligi belirtilerinden anksiyete, depresyon, paranoid, fobik belirti
ile ek semptomlarda P<0,05 anlamhlik diizeyinde; somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik ve genel
semptom indeksindeyse P<0,01 anlamlilik diizeyinde miidahale grubu lehine fark goriilmistar.
Sonuc olarak hazirlanan 6lim tefekkirii modelinin uygulanmasinin ruh sagliginin yani sira yasam
farkindaligi tizerinde de olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Oliim, Oliim Egitimi, Oliim Tefekkiirii, Yas

Abstract: In this study, which investigates the effects of contemplation of death on mental health,
the initial aim was to develop a unique and applicable model of contemplation of death. This
model, which is the first of its kind in the literature, was applied to the selected group to
investigate the effects of contemplation of death on mental health. The study, conducted using a
mixed research method, began with the assessment of the mental health of group members based
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on the symptoms measured by the SCL-90 test. A sample consisting of a ten-person intervention
group and an eight-person control group, selected on a voluntary basis from Erciyes University
students, participated in an eight-session death contemplation group study. The SCL-90 test was
administered to all participants before the study, after the study, six mounth later and the data
were analyzed using SPSS. At the end of the study, the findings of the intervention and control/
groups were compared, and significant differences were observed in favor of the intervention
group at the P<0.05 significance level for mental health symptoms such as anxiety, depression,
paranoia, phobic symptoms, and additional symptoms, and at the P<0.01 significance level for
somatization, interpersonal sensitivity, and general symptom index. In conclusion, it was
determined that the application of the death contemplation model had positive effects not only
on mental health but also on life awareness.

Keywords. Psychology of Religion, Death, Death Education, Death Contemplation, Grief

1. Giris

Modern insanin diinyaya olan ilgi ve sevgisi, ondan en {ist derecede yararlanma arzusunu
beraberinde getirirken o6limi disiinmesini engellemektedir. Bununla birlikte yasami
stiresince bir sekilde 6limle karsilasmak durumunda kalan insanda yogun kaygi ve korku
duygulari olusmaktadir. Bastirilmis 6lim korkusu; panik bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu ve fobiler gibi bircok ruhsal sorunun temelinde yer almaktadir.

Olum hakkinda konusmaktan kacinilmasi; baskalarinin élimleriyle karsilasma veya
O0limi dusiinme durumunda insanda psikolojik problemlere ve varolussal sorunlara
neden olabilmektedir. Bu nedenle insanin o6limli oldugu ve her an o&limle
karsilasabilecegi bilincinin canh tutulmasi 6nemlidir. Meslekleri geregi olimle sik
karsilasan saglik calisanlarinin hastalarina daha iyi hizmet sunabilmeleri; 6limciil
hastaliklarla karsilasanlarin, yakinlarini kaybedenlerin ve yashlarin kisisel 6lim
korkulariyla basa cikarak 6liim korkusu temelli muhtemel travmalardan korunmalari icin
olume dair farkindahk egitimi gereklidir. Bunun yani sira hayati anlamlandirma
cabasindaki gencler icin 6lim farkindaligi kazanma ve yasamin anlamini kavrayarak
sorumluluk gelistirme, kritik dneme sahiptir. Olimii dolayisiyla hayati anlamlandirmaya
imkan taniyan olumlilik bilinci kazandirma calismalarinin ihtiya¢ haline geldigi
ongorilerek hazirlanan programli bir calismanin insanin ruh saghgi ve hayat farkindahgi
Uzerinde olumlu etkilerinin olacagi varsayllmistir. Bu baglamda yapilan calismada,
belirtilen ihtiyaclar dogrultusunda ilgili literatiir cercevesinde bir 6lim tefekkiri modeli
gelistirilerek bu modelin Gniversite ©6grencilerine uygulanmasi sonucunda o6lim
tefekktriinin ruh saghgi Uzerindeki etkilerinin bilimsel dizlemde belirlenmesi
hedeflenmistir.
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Bu cercevede arastirmaya yurt icindeki lisansiisti ¢alismalar incelenerek baslanmistir:
Olum kaygisiyla psikolojik iyi olus baglamindaki calisma (Tanhan, 2007), 6lim egitimi
programi yonuyle dikkat cekmistir. Olumluliik bilinci tizerine yapilan calismada (Ceylan,
2018), dini basa cikmayla tanri algisi iliskisi irdelenmistir. Olim egitimi baglaminda
hemsirelerle yapilan arastirma (inci, 2008), terminal dénem bakiminda egitim
programlarinin etkisini gostermesi acisindan énemli bulunmustur. Olum farkindalig
konusundaki calisma (Tekin, 2021), terér yonetimi kurami perspektifiyle yapilmistir.

Olume dair farkindalik calismalarinin yaygin oldugu yurt disindaki literatiirde olgudan
uygulamaya evrilen siire¢ dikkat cekmistir. 1950’lerde Amerika’da 6lim egitimi kavrami
ortaya atilmis, calismalar kisa siirede Kanada ve ingiltere’ye yayilarak universitelerin
programlarina dahil edilmistir (Knight ve Elfenbein, 1993). Multidisipliner yaklasimla
Olliim egitiminin herkes icin gerekli oldugunun ileri surildigi calismaya (Feifel, 1977)
gore 1970’te Amerika’da ilk resmi 6liim egitimi programi uygulanmaya baslanmistir.
Lise ogrencileriyle yapilan calismaya (Mojock, 1977) gbére ogrencilere verilen 6lim
egitimi olumlu tutum gelistirmede etkili gorilmastiir. 1970’lerde ortaya atilan teror
yonetimi kurami, 6lime dair farkindahigin yasami anlamlandirmadaki olumlu etkilerini
savunmustur (Becker, 2023). Travma sonrasi blyiime kuramiyla (Tedeschi ve Calhoun,
1996) o6lumi dusinmenin olumlu degisimlere yol acabilecegi ileri strilmustir. Anlam
yonetimi teorisi baglamindaki calisma (Wong, 2007), élimlulik bilinci kazanmanin 6lim
slirecindeyken bile anlam arayisina katkida bulunarak bireyin hayat farkindaligi tizerinde
etkili olabilecegini gostermistir. Olim kaygisinin psikiyatrik bozukluklarla iliskisinin
vurgulandigr calisma (Furer ve Walker, 2008) bilissel-davranisci yaklasimi kullanarak bir
tedavi programi gelistirilmesi yonuyle dnemli goralmustar.

Yerli literatlirde 6lim olgusuna dair farkli kavramsal boyutlarin ele alindigi calismalarla
palyatif bakima yonelik calismalar 6ne cikarken yabanci literatiirde kavramsal boyuttan
ziyade oOlum egitimiyle olumlilik bilinci kazandirma calismalarn dikkat cekmistir.
Literatirlerde olimlalik bilincinin  davranislara etkisinin deneysel incelemeleri
yapilmissa da olimi diisinmeye yonelik calismalarin sinirli oldugu goérilmdistiir. Bu
arastirma, olim tefekkiirii Gizerine yapilandiriimis bir model gelistirilip uygulanmasi ve
bunun ruh saghgi Gzerindeki etkilerinin incelenmesi yonuyle literatiirdeki ¢alismalardan
ayrilmaktadir.

2. Arastirmada Kullanilan Yontem ve Teknikler
Bu calismada, nitel ve nicel verilerin birbirini tamamladigi karma arastirma deseni
kullanilmistir. Oncelikle 6lum tefekkiirii modelini gelistirmek amaciyla dokiiman analizi
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yontemiyle nitel veriler toplanmistir. Ardindan gonilli katilimcilara uygulanan testler
yoluyla nicel veriler elde edilmistir. Veri toplama araclari arasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyodemografik formla Derogatis (1977) tarafindan gelistirilip Dag (1991)
tarafindan Turkceye uyarlanan SCL-90 Ruh Saghgi Belirti Tarama Envanteri yer almistir.
Uygulama sirecinde odak grup goriismeleri gerceklestirilmis, gérismelerin ardindan ve
takip asamasinda testler tekrar edilerek veriler karsilastirilmistir.

Arastirma; on, son ve takip testlerinin uygulandigi midahale ve kontrol gruplariyla
neden-sonuc iliskilerini test etmeye ydnelik deneysel desen lzerine kurulmustur.
Katilimcilarin bilissel yeterlilige sahip olmasi, siirecin diizenli oturumlar gerektirmesi ve
haftalik erisimin kolay saglanabilmesi gibi faktér sebebiyle calisma, {niversite
dgrencileriyle yuritulmustiir. Orneklem, arastirmacinin lisansisti egitimini siirdirdigi
ERU’de OBISIS iizerinden yapilan duyuruyla ERU Psikolojik Danisma Merkezi’ne basvuran
gonulluler arasindan rastgele secilmistir. Orneklem; lisans, lisansiistii 6grenciler ve yeni
mezunlardan olusan 10 kisilik midahale ve 8 kisilik kontrol grubu olmak tzere toplam
18 katilimcidan olugsmustur. Yas ortalamasi 28,3 olan katilimcilarin 9’u kadin, 9’u
erkektir. Katimcilar K1-K18 seklinde kodlanmis ve sosyodemografik bilgileri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Calisma kapsaminda dederlendirmeye alinan sosyodemografik veriler
Med. Dindar | Namaz Orug | Ahiret | Anne Baba | Yakin

Kisi Gruplar E/K | Yas

dur. tanim. kilma | tutma | inanci S/V S/V kaybi
K1 Mudahale E 56 Evli D.Degil Hep Hep Evet Sag Vefat Baba
K2 Mudahale E 30 Evli Dindar Hep Hep Evet Sag Sag Yok
K3 Midahale E 22 Bekar | Dindar Hep Hep Evet Sag Sag Teyze
Sik
K4 | Midahale E 22 Bekar | D.Degil | Arasira Ik Evet Sag Sag Yok
si
K5 Miidahale E 31 Evli D.Degil Hic Hic Evet Sag Sag Yok

K6 | Mudahale 29 Evli Kismen | Sik sik Hep Evet Sag Sag Yok

K7 | Midahale 29 Bekar | Kismen Sik stk Hep Evet Sag Vefat Baba

K8 | Mudahale 25 Bekar | Kismen | Arasira Hep Evet Sag Sag Yok

K
K
K
K9 | Mudahale K 24 Bekar | Dindar Sik sik Hep Evet Sag Sag Yok
K
K

K10 | Midahale 21 Bekar | Kismen Hep Hep Evet Sag Sag Yok
K11 Kontrol 22 Bekar | Kismen Hic Hic Evet Sag Sag Yok
K12 Kontrol E 26 Bekar | Kismen Sik sik Hep Evet Sag Sag Yok
K13 Kontrol K 19 Bekar | Kismen Hic Hic Evet Sag Sag Yok

K14 Kontrol E 25 Bekar | Dindar Hep Hep Evet Sag Sag Yok
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Ara
K15 Kontrol E 24 Bekar | D.Degil Hic sira Hayir Sag Sag Yok
K16 Kontrol K 25 Bekar | Dindar Hep Hep Evet Sag Sag Yok
K17 Kontrol E 31 Evli Kismen Hep Hep Evet Sag Sag Yok
Anne
K18 Kontrol K 49 Evli Dindar Hep Hep Evet Vefat | Vefat -
Baba

Dokiiman analizi strecinde, literatlirde yer alan 6lim tanimlari, 6lim hatirlaticilari, basa
¢tkma sirecleri, yas ve 6lim egitimi gibi temalar incelenmistir. Bu inceleme, bireyin
kendi 6limini zihinsel olarak kurgulama sirecine dair literatiirle genisletilmis ve
arastirmaci tarafindan bu sireci yapilandirmaya yonelik sorular gelistirilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda bir yol haritasi olusturularak odak grup gériisme plani
hazirlanmistir. 25.04.2023 tarihli 155 sayili ERU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Karari dogrultusunda goniillii katilimcilarla yiiz ylize gerceklestirilen uygulamada, nicel
veri icin SCL-90 testleri, nitel veri icin odak grup gériismeleri yapilmistir.

Nicel veriler, SCL-90 test sonuclarinin SPSS 15.0 ile analiz edilmesi yoluyla 6n, son ve
takip testleri lizerinden miidahale ve kontrol gruplari arasindaki farklar incelenerek
degerlendirilmistir. Nitel verilerse 6lim tefekkiirii siirecinde ve takip asamasinda yapilan
odak grup goriismelerinden elde edilen 6zdegerlendirmeler, katilimci sayisinin az olmasi
nedeniyle herhangi bir analiz yazilimi kullanilmaksizin ilgili literatiir dogrultusunda
manuel olarak ¢6zimlenmistir.

3. Oliim Tefekkiirii Modelinin Teorik Cercevesi

Olum tefekkiri modelinin gelistirilmesi strecinde literatiir taramasi yapilirken Bati’da
konuya iliskin calismalarda genellikle “education of death” ifadesinin kullanildigi
gorulmistir. Bu calismada, Tirkceye “6lim egitimi” olarak cevrilen ifade yerine
varliklarin anlamini, amacini ve arkasindaki Yaratici kudreti idrak etmeye yonelik anlam
tasiyan “olum tefekkiiri” ifadesinin kullanimi uygun goérilmastir.

Calisma icerigi olusturulurken cesitli 6gretim yontem ve stratejilerinden yararlanilmis;
modiler 06gretim, atdlye calismalar, tartisma, problem c¢6zme ve sistematik
duyarsizlastirma gibi tekniklerle katilimcilarin 6limle iliskili olumsuz duygularla basa
¢tkma becerileri gelistirmesi amaglanmistir. Grup c¢alismalarinin yapisini olusturmada
duygu diizenleme stratejileri (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016) temel alinmistir.
Ayrica varoluscu psikoloji (Yalom, 2001), nefs psikolojisi (Atak, 2021) ve bilissel
davranisci terapi (Beck, 2023) kuramsal cerceve olarak kullaniimis; 6limle ylizlesmenin
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bireyin otantik varolusunu giiclendirecegi ve psikolojik iyi olusunu artiracagi
varsayllmistir. Bu dogrultuda psiko-sosyo-kiltiirel temelli bir model yapilandirilmistir.
Olumun bireysel ve toplumsal etkilerinin anlasilabilmesi icin 6liim olgusunun kiiltirel,
felsefi, dini ve psikolojik agilardan batincul bir yaklasimla ele alinmasina ¢alisiimistir.

3.1. Kavramsal Baglamda Oliim

Felsefi disincede 6lim, tarih boyunca temel tartisma konularindan biri olmustur.
Ontolojik ve ahlaki anlamlar tasiyan 6liim, insan dogasinin kaginilmaz bir parcgasi olarak
gorilirken (Kindi, 2014), 6limden sonrasi reddedildiginde bireyin psikolojik cokus
yasayabilecegini ileri strilmustir (Razi, 2004). Hakikate acilan bir uyanis olan 6lim,
insanin yetkinlesme sureciyle iliskilendirilmistir. ibn Sina, 1959: 13. islam disiincesinde
0liim, maddi hayatin sonu ve ebedi aleme gecisin baslangici olarak kabul edilmistir.

Olum, Kur’an-1 Kerim’de vakti belirlenmis kacinilmaz bir gercek olarak ele alinir (Ziimer
39/42). Ne kadar kacinmaya calissa da insanin eninde sonunda karsilasacagi 6lim (Nisa
4/78), bir son degil ahirete acilan bir kapi olarak goérilir (Cuma 62/8). Ahiret inanci,
bireyin yasantisini sorumluluk bilinciyle slrdiirmesine katki saglar. Hz. Peygamber’in
olumi sikca hatirlama tavsiyesi (Tirmizi, “Ziuhd”, 4), ahirete hazirligi giclendirmeyi
hedefler (Buhari, “Rikak”, 4). Bu baglamda, 6lim korkusu, kisinin diinya sevgisi ve gecici
olana baglihk dizeyiyle iliskilendirilir (Buhari, “Kitabi’z-Zihd”, 6437). Tasavvufi
dustincede 6lum, ruhsal arinma ve hakikate ulasma araci olarak géruliir. “Olmeden 6nce
6lmek”, nefsin ve diinyevi arzularin asiimasi yoluyla manevi olgunluga erisimi ifade eder
(Demirli, 2012). Nefs terbiyesi acisindan gerekli gorilen 6limiin hatirlanmasi, fanilik
bilinci kazandirarak bireyi daha erdemli bir yasama yonlendirebilir (Glindliz, 2007).

Psikolojideki varoluscu yaklasima gore oOlim bilinci, insanin otantik bir yasam
surmesinde temel etkendir. Olumin toplumsal olarak g6z ardi edilmesinin kaygi
dizeyini artirdigi dusinilir (Goka, 2018). Nefs psikolojisine gore 6liim, bir son degil
ruhun 6zgurligine kavusmasidir. Olum kaygisinin temelinde, insanin her an yeniden
yaratildigi gercegini fark edememesi yatmaktadir ve bu farkindalik eksikligi, obsesif-
kompiilsif bozukluk gibi sorunlarin da kaynagi olabilir (Merter, 2012). Varolusu
kavrayabilmesi icin bireyin o6limle yizlesmesi 6nemlidir zira 6limin inkari kaygiyi
artirmakla kalmayip kisinin kendine ve diinyaya yabancilasmasina zemin hazirlar (May,
2001). Bu yabancilasmaya karsi Yalom’un o6lim kaygisini azaltmada etkili buldugu
“dalgalanma teorisi’ne gore kisinin baskalarinin yasamina anlamli katkilar sunmasi hem
o0lim korkusunu hem de diinyaya asiri baghhgini azaltir (Yalom, 2002).
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Teror yonetimi teorisi (Arndt, Cook ve Routledge, 2004), travma sonrasi blylime
(Tedeschi ve Calhoun, 1996) ve anlam ydnetimi teorisi (Wong, 2007) gibi yaklasimlarda;
bireyin yasam degerlerine yonelmesinde, anlam lretmesinde ve psikolojik dayaniklilik
kazanmasinda 6lim farkindaliginin gucli etkilerinin oldugu 6ne sirilmuistir. Tim bu
gorislerin cikis noktasi, 6limin bireyi icsel olarak derinlestirirken anlamli ve bitincil
bir yasam siirmeye tesvik etmesi olmustur. Olum farkindaligi, bireysel oldugu kadar
toplumsal baglamda da 6nemlidir.

3.2. Olim Hatirlaticilan

Genellikle olimiin esigindeki bireylerle iliskilendirilse de 6lim olgusu, yasamin her
asamasinda karsilasilan kayip, keder, hayal kirikligi ve kontrol kaybi gibi deneyimlerin
merkezinde yer alir. Cenaze toérenleri, mezarliklar ve taziye ilanlari gibi glindelik yasamin
unsurlari, 6lima hatirlatir. Bu tir 6lim hatirlaticilari, yalnizca dogrudan olaylarla sinirh
kalmaz; yaslihk ve engellilik gibi dolayll temsillerle de ortaya cikabilir (Martens,
Greenberg, Schimel ve Landau, 2004). Olum korkusu, sadece dissal uyaranlarla degil
bireyin beden algisiyla da iliskilidir. Vicut salgilarina karsi tiksinme (Cox, Goldenberg,
Pyszczynski ve Weise , 2007) veya sirekli saglik kontrollerine basvurma (Furer ve Walker,
2008) gibi davranislar, bu korkunun psikosomatik yansimalari  olarak
degerlendirilmektedir. Ancak en gii¢li hatirlaticilar, bireyin yakin ¢evresinde yasanan
olim deneyimleridir.

3.3. Baskalarinin Oliimiiniin Birey Uzerindeki Etkileri

insan bilincdisinda élimsizligiine inanir ve bu nedenle élimi kabul etmek zordur
(Freud, 2018). Olumluligiin fark edilmesi derin kaygiya yol acabilir; ancak o6limle
ylizlesen birey, hayatin gecici ve kirilgan oldugunu fark ederek 6lime karsi daha bariscil
tutum gelistirebilir. Grup terapilerinde 6limiin ele alinmasi grup uyelerinin psikolojik
iyilesme ve degisim sireclerine olumlu katki saglayabilir (Yalom, 2016).

3.4. Yakinlarin Oliimiiniin Birey Uzerindeki Etkileri

Yakin kaybi yasayan Kkisiler, kaybettikleri kisiyle aralarindaki iliskinin sevgi ifadesi,
tesekkiir veya helallesme gibi durumlarin yasanmasi suretiyle tamamlanmasinin yas
slirecinde kendilerini rahatlattigini belirtmislerdir. Glivenli baglanma oriintiisiine sahip
kisilerde, yas surecinde uyum mekanizmalarinin devreye girdigi goézlemlenirken
catismali ya da mesafeli iliskilerin yas siirecini uzattigi dile getirilmistir. Kayip sonrasinda
fiziksel bag sona erse de zihinsel ve duygusal bagin devam ettigi, bu bag lizerinden dlen
kisiyle bir sekilde konusmaya devam edildigi belirtilmistir. Bu durum, Bowlby’nin
baglanma teorisi cercevesinde degerlendirildiginde kisinin, kaybettigi yakiniyla
olusturdugu icsel bagin niteligi ile dogrudan iliskili géralmuistir (Bowlby, 1960).
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3.5. Kendi Oliimiinii Diisiinmenin Birey Uzerindeki Etkileri

insanin kendi é6lumiini diisinmesi, sahip olunanlari kaybetme korkusuyla yogun kaygi
duymasina sebep olsa da varolussal gerceklikle yizlesmesine firsat sunar. Varoluscu
psikoloji, 6liimiin inkdr edilmesi yerine onunla yiizlesilmesini savunur. Oliim farkindahg:
bireyi derin bir icsel sorgulama sirecine sevk ederek bireyin yasamini yeniden gézden
gecirmesine, onceliklerini belirlemesine ve ylzeysellikten siyrilarak yasamin 6zline
yonelmesine imkan tanir (Yalom, 2001). Bu baglamda yapilan 6lim tefekkiirii, kendi
olumiind tahayyil etme ve onunla ylzlesme yoluyla bireyin daha bilingli, derin ve icten
bir yasam siirmesine zemin hazirlar.

Olum tefekkiirii uygulamalarindan olan cenaze torenini kurgulama, bireyin kendi
dlumiyle vyizlesmesini saglayan deneyimsel yéntemlerdendir. Olim egitimi
programlarinda kullanilan bu yontemler, 6limu bireyin inanc sistemi, kiltirel yapisi ve
manevi arayislariyla butincil bir bicimde iliskilendirmesine imkan tanir. Kisinin kendi
cenaze torenini zihninde kurgulamasi ya da kendi selasini duymasi, geleneksel “6lmeden
Oonce 6lme” dgretisiyle de uyumlu bir bicimde 6lim farkindaligini artirmakta ve yasamini
bu bilincle yonlendirmesine katki sunmaktadir.

Yapilan dokiiman analizi cercevesinde 6limlulik bilinci kazandiracagi 6ngoriilen 6liimle
yluzlesme sureci asamali olarak planlanmistir. S6z konusu asamalar olusturulurken gerek
felsefe, sosyoloji ve psikoloji bilimlerinin gerekse ayet ve hadisler 1siginda islam
tasavvufu birikimlerinden yararlaniimistir. Boylece olim tefekkiirii oturumlarinin ana
temalari belirlenmistir. Literatlirdeki uygulama orneklerinin etkileri ve kiltiire uygunlugu
gozden gecirilerek gruba uyarlanmistir. Ayrica ilgili literatiirde 6limu diusiinmede etkili
olacagiileri siiriilen 6neriler dikkate alinarak tema icerikleri zenginlestirilmistir. Neticede
kiltire uygun, 6zgin bir 6lim tefekkiirii modeli olusturulmustur. Hazirlanan modelin
pilot olarak ERU 6grencilerine uygulanmasi sonunda 6lum tefekkiriunin katihmcilarin
ruh saghgiyla hayat farkindaliklar Gizerindeki etkileri belirlenmistir.

4. Olim Tefekkiirii Modelinin Uygulanmasi

ilk oturum éncesinde katilimcilarla éngériisme gerceklestirilmistir. Calismanin akademik
standartlara uygun vyiritilebilmesi icin gerekli onam formlari alinarak SCL-90 testi
uygulanmistir. Akabinde on kisilik goénulli grupla, belirlenen konu bashklari
cercevesinde her biri 1,5 saat siiren ve haftada bir goriisme olacak sekilde toplamda
sekiz oturumdan olusan olim tefekkiiri grup calismasina baslanmistir. Burada
oturumun cercevesi hakkinda bilgilerle K1-K18 seklinde kodlanan katilimcilarin goris
ve ifadelerine yer verilmistir.
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I. Oturum: Olim ve Olme Kavramlarinin Tanimlanmasi: ilk oturumda, kendilerine 6liimle
ilgili sorular yoneltilen katilimcilarin 6lime iliskin deneyimlerinden bahsetmelerine
imkan saglanmistir. Olum tefekkiriu grup calismasinda gonilli olarak yer almalari
nedeniyle katilimcilar, 6lim olgusunun konusulmasina herhangi bir karsit tepki
gelistirmemis bilakis aktif katilim géstermislerdir. Oliim kavrami farkli perspektiflerden
ele alinarak katilimcilarin élamliligian farkina varmalari hedeflenmistir.

Il. Oturum: Olum Hatirlaticilarimin Farkina Varilmasi: Bu oturumda yaslilik, engellilik,
hastalik gibi durumlarin 6liim hatirlaticisi oldugu belirtilerek savaslar, dogal afetler ve
kazalarin da 6lim kaygisini tetikleyebilecegdi belirtilmistir.

lIl. Oturum: Baskalarinin Olumleri Karsisinda Katihmcilarin Duygu ve Dusiinceleri: Bu
oturumda katilimcilara, baskalarinin 6limini nasil algiladiklari ve bu 6élimlerden nasil
etkilendikleri sorulmustur. K4, yaslilarin élimlerine daha az iziildigini belirtmistir. K9,
ayni yasta bir kardesi oldugu icin arkadasinin kardesinin olimiinden derinden
etkilendigini dile getirmistir. K2, 6limi hayatin bir parcasi olarak gordiigiini soylerken
K3, Kahramanmaras depremindeki 6liimlerden etkilendigini belirtmistir. K8, deprem
sonrasi yakin kaybina karsi hassasiyetinin arttigini séylemistir. K10, yakinlarinin élimi
dusiuncesini sogukkanllikla karsilayamadigini belirtmistir. K1, 6limin bir gerceklik
olarak kabul edilmesinde teslimiyetin 6nemine vurgu yapmistir. K5, depremden sonra
yakinlariyla iliskisine ©6zen gostermeye basladigini ifade etmistir. Genel olarak
katiimcilarin kisisel bir baglanti kurmadiklari zaman baskalarinin éliimlerini siradan bir
olay olarak algiladiklari goérilmustir.

IV. Oturum: Yakinlarinin Olimleri Karsisinda Katilimcilarin Duygu ve Diisiinceleri: Yakin
kaybi yasayan katilimcilar, kayip sonrasi hayatlarinda 6énemli degisiklikler oldugunu
belirterek yas sirecinin olen kisiyle yakinliklarina goére farkhlastigini vurgulamislardir.
K6, yengesinin olimiyle tetiklenen o6lim korkusunun kendisinde psikosomatik
rahatsizliklara yol actigini belirtmistir. K7, babasinin kaybindan sonra diger 6liimlere
karsi duyarsizlastigini sdylemistir. Depremin kendisinde travma olusturdugunu belirten
K5, maneviyata yonelerek acisini hafifletebildigini ifade etmistir. K6, sevdiklerini
kaybetme disilincesinin kendisini Grkattuguni dile getirmistir. K8, babaannesinin
olimina disinmekte zorlandigini belirtmistir. Katilimcilarin yakin kayiplarinin acisini
hafifletmek icin onlari sikca hatirlama ve onlarla bag kurma egiliminde olduklari
gorilmastir.

V. Oturum: Katilimcilarin Kendi Olumleri Uzerine Diisiinmeleri: Katihmcilarin korku ve
kaygilarini yansittiklari tasvirlerde K8, depremde yikilan evde sikisip 06lecegini
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betimlemistir. K3, huzur icinde bir olim istedigini, ani 6limd kabullenmekte
zorlandigini belirtmistir. K10, yasamadigi hayatin pismanliklarina odaklanmistir. K4,
Olimun anlamini sorguladigini ve 6limiin beklenmedik sekilde gelmesinin kaygisini
tasidigini belirtmistir. K5, hastalik nedeniyle gelen 6lim betimlemesinden sonra sigarayi
birakma karari aldigini séylemistir. K6, kanser sebebiyle gerceklesen 6liim tasvirinde
bulunurken sevdikleriyle yeterince zaman gecirememesinden duydugu kaygiy1 dile
getirmistir. K9, deprem sonrasi ¢ikan yanginda 6ldiiguni belirtmistir. K2, i¢c organlarin
iflasi seklinde gerceklesen bir 6lim tahayyul etmistir. Katilimcilar, 6liim tasviri esnasinda
hissettikleri kayginin, 6limden kaynaklanan acilar, gerceklestirilememis hayaller ve
sevdiklerinden ayrilma sebebiyle oldugunu belirtmislerdir.

VI. Oturum: Katihmcilarin Vasiyetlerini Yazip Oliim Selalarini Tamamlamalari: Kendi
Olliimlerini kurgulayip vasiyetlerini yazarak 6lim gercegiyle yiizlesmenin rahatsiz edici
oldugunu belirten katilimcilar, kisisel esyalarindan baska kayda deger bir milklerinin
olmadigini ve sevdiklerine birakacaklari en degerli seyin birlikte olusturduklari anilar
oldugunu kesfettiklerini soéylemislerdir. Dinlenen 6lim selasi sonrasinda kendi
cenazelerinin nasil duyurulabilecegini konusan katilimcilarin kendi 6limlaliklerine dair
farkindahklarinin arttigr gorulmistir. Oturumun devaminda kultirimiizde cenaze
toreninin nasil gerceklestigi anlatilmis ve katilimcilara cenazenin yikanmasindan mezara
defnedilmesine kadarki siirec hakkinda bilgilendirici bir animasyon izletilmistir.

VII. Oturum: Katilimcilarin Kendi Cenaze Toérenlerini Tahayyul Etmeleri: Katilimcilardan
kendi cenaze torenlerini tasarlamalari istenmistir. K3, cenaze térenindeki katilimcilarla
ilgili endiselerini paylasarak daha ¢ok dissal unsurlara odaklanmis; K1, yalniz 6lecek
oldugu gercegini vurgulamistir. Olumunii yashlik yillarina erteleyen K9, cenaze téreninde
ailesinin kendisiyle gururlandigini séylemistir. K4, cenaze téreninin soguk bir glinde
gerceklestigini hayal etmistir. K5, esiyle cocuklarini yalniz birakmanin acisina
odaklanmistir. K2, cocuklarinin yetim kalacak olmasinin verdigi rahatsizhgr dile
getirmistir. K8, olimiinin ardindan sevdiklerinin hayatlarina devam edecek olmasinin
kendisine aci verdigini soylemis; K6, o6limiinden sonra esinin ve oglunun yalniz
kalacaklari disincesinden duydugu kaygiyr dile getirmistir. K10, cenaze toérenini
kurgularken o6lim sonrasi yalnizlik ve karanhk korkusuna odaklanmistir. K7,
ibadetlerinin yetersizliginden dolayr 6limin kendisini Grkiittiglini ancak babasina
kavusmanin teselli verici oldugunu belirtmistir. Oturum sonunda katilimcilarin élimle
daha acik bicimde yilizleserek dlumlilik bilincini artirdiklari goérialmustdr.

VII. Oturum: Katihmcilarin Olum Tefekkiri Calismasina Dair Ozdegerlendirmeleri:
Katilimcilardan sire¢ boyunca kendilerinde go6zlemledikleri degisimi paylasarak
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O0zdegerlendirme yapmalarinin istendigi son oturumda, o6lim farkindaliginin
katimcilarin  duygu, dlsiince ve davranislarina olan yansimalarini belirlemek
amaclanmistir. Hayati anlamlandirmaya yoénelik sorular yoneltilen katilimcilarin 6lim ve
yasam farkindaliklarinin belirginlestigi gézlenmistir. K1, inanglarina uygun ve bilingli bir
yasam sirmeye karar verdigini, kimseye asiri baglanmamaya calistigini belirtmistir. K2,
ailesiyle daha cok vakit gecirmeye basladigini belirtmistir. K3, 6limi didstinmenin
hayatini anlamh kildigina, hos bir iz birakma ve ani verimli yasama istegini
guclendirdigine dikkat cekmistir. K4, hayata daha siki tutundugunu soylemistir. K5,
sevdikleriyle ahirette kavusma inanciyla teselli buldugunu, daha cok iyilik yaparak
yasamini anlamlandirma cabasi tasidigini vurgulamistir. K6, 6lim tefekkiri stirecindeki
yogun kaygilari nedeniyle delirme korkusu yasadigini ancak Allah’a siginarak i¢sel bir
doniisim yasadigini ifade etmistir. K7, maddi beklentilerden uzaklasip kararlarini Allah
rizasina goére sekillendirmeye basladigini belirtmistir. Olumi dusiinmenin yasaminin
iplerini eline almak ve hayati ertelememek icin bir motivasyon oldugunu soéyleyen K8,
korkudan ziyade huzurlu bir teslimiyetle Yaratici’'ya yonelerek 6limu karsiladigini ifade
etmistir. K9, kendisinin yasama sevinciyle dolu oldugunu vurgulamistir. Olim
korkusunun bilincdisi tezahurlerini fark ederek adrenalin tutkusu, fobiler ve kontrolci
davranislarinin bu korkuyla baglantili oldugunu fark eden K10, 6limle zihinsel olarak
ylzlesmesinin bu korkulari taniyip saglklh duygulara donistirmesine katki sagladigina
dikkat cekmistir. Katiimcilarin 6zdegerlendirmelerine akseden bu farkindaliklar, 6lim
tefekkiriinin hayati anlamlandirmada etkili olarak bireylerin derin icsel donlisimler
yasamasina neden oldugunu gdstermistir.

Takip Oturumu: Katilimcilarin Takip Gérismesindeki Ozdegerlendirmeleri: Katilimcilar,
calismanin takip sirecinde, hayatlarina dair yeni farkindaliklar kazandiklarini ifade
etmislerdir. K1, o6lumi tefekkiirii sayesinde tutkularinin kayboldugunu ve birtakim
erdemler gelistirmeye basladigini sdylerken K2, grup paylasimlarinin kendisi tizerinde
derin etkilerine deginmistir. K3, sabir ve teslimiyetin yasaminda daha fazla yer
buldugunu soylemistir. K4, hayatina dair 6nemli kararlar aldigini belirtirken K5, 6limu
kabullenerek paradoksal sekilde yasamin degerini kavradigini vurgulamistir. K6, icsel
huzursuzluklarini asmayi 6grenerek sevgi merkezli bir inang gelistirdigini vurgulamistir.
K7, yasami daha dingin ve dengeli bir sekilde siirdiirmeye basladigini belirtirken K8,
o0lim korkusunu asarak hayati daha bilincli ve anlamli yasamaya basladigini paylasmistir.
K9, sukrina artirdigini, sevdiklerine daha anlayish ve sevgi dolu yaklasmaya basladigini
soylemistir. K10, 6lim korkusuyla ylizleserek bu korkunun diger kaygilarla iliskisini fark
etmesi nedeniyle kaygilarinin azaldigini belirtmistir.
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5. Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada Mann Whitney-U testi sonucuna gore, katilimcilarin SCL-90 6n test
puanlarinda, miidahale ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir fark gézlemlenmemistir.
Bu durum, calisma oncesinde ruh sagligi acisindan gruplarin birbirlerinden farkl
olmadiklarini gostermektedir.

Midahale grubunun 6n test ve son test puan farklarinin karsilastirildigi Mann Wilcoxon
Z testi sonuclarinda genel semptom indeksinde P<0,05; somatizasyon belirtilerindeyse
P<0,01 anlamhhk diizeyinde disiis tespit edilmistir. Etki buytklukleri, etki diizeyleri ve
buna bagh yapilan yorumlara tabloda yer verilmistir. Bu bulgulara gore 6lim tefekkiri
modelinin somatizasyon ve genel semptom indeksi acisindan istatistiksel olarak etkili
oldugu ancak diger belirti diizeylerinde bariz bir etkisinin olmadigi séylenebilir.

Tablo 2. Miidahale grubunun SCL-90 6n test - son test puanlari arasindaki farkin

anlamhihdini test etmek icin uygulanan Wilcoxon Z testi sonuclari
r
Belirti Sira Sira
. Siralar N Y4 P (Etki Yorum
on test / son test ort. top N .
diizeyi)
s . Negatif 9(a) 5,00 45,00 s " q
>omatizasyon Pozitif | 0(b) 00 | ,00 - 0.89 | “omatizasyonda
On Test-Son Test - ,008 .. |belirgin ve anlaml
Esit 1(c) 2,670(a) (blyuk)
azalma
Toplam 10
Anksivet Negatif 7(a) 5,43 38,00 Anksiveted
nksiyete
sty Pozitif | 2() | 3,50 | 7,00 | - 0.61 nistyetede
On Test-Son Test - ,066 .. |anlamllik sinirina
Esit 1(c) 1,841(a) (blyuk) o .
yakin, buyilik etki
Toplam 10
Negatif 7(a) 5,29 37,00 Obsesyonda
Obsesyon " .
.. Pozitif 2(b) 4,00 8,00 - 0.58 anlamh degil,
On Test-Son Test - ,084 e o
Esit 1(c) 1,725() (bayuk) | guclu azalma
Toplam 10 egilimi
b Negatif 5(a) 5,20 26,00 b p
r n
Jepresyo Pozitif | 3() | 3,33 |10,00]| - 0.40 epresyonda
On Test-Son Test - ,263 anlaml degil, orta
Esit 2(0) 1,120(a) (orta) otki
Toplam 10
. Negatif 6(a) 3,83 23,00 Kisilerarasi
Kisilerarasi duyarlilk —
N Pozitif 1(b) 5,00 5,00 duyarlihkta anlamh
On Test-Son Test Eei 3 N 128 | 038 degil, guglii
sit © 1,524()| ’ (biiyiik) gfl, guct
azalma egilimi
Toplam 10
o Negatif 5(a) 4,60 23,00 o
Psikotik Poitif 2(b) 250 5 00 - 127 0.58 Psikotik
On Test-Son Test Eeit 30 * : 1,527@)| ’ (biiyiik) |belirtilerde anlamli
si C




Olim Tefekkiirii Uygulamalarinin Ruh Saghigi ve Hayat Farkindaligina Etkileri 295
&l qucl
Toplam 10 degil, gued
azalma egilimi
i Negatif 6(@a) 4,08 24,50 Paranoid
Paranoid " L
R Pozitif 1(b) 3,50 3,50 - 0.67 |belirtilerde anlamli
On Test-Son Test - ,075 L N
Esit 3(c) 1,778(a) (bayak) degil, gicla
Toplam 10 azalma egilimi
O Negatif 5(a) 3,70 18,50 fke belirtilering
orke Pozitif | 2(b) | 4,75 | 9,50 0.29 [ <€ belrerinde
On Test-Son Test - -,775@)| ,439 . lanlamh degil, zayif|
Esit 3(9) (kugiik) )
etki
Toplam 10
Fobik Negatif | 4(a) 3,13 12,50 Fobik belirtilerd
oot Pozitif | 2(b) | 4,25 | 8,50 0.17 | oDt belrierae
On Test-Son Test - -,420@)| ,674 ... |anlamli degil, etki
Esit 4(c) (kiiguik) L
cok diistik
Toplam 10
Ek S toml Negatif 6(a) 5,67 34,00 Ek tomlard
emptomlar
"X oemp Pozitif | 3(b) | 3,67 |11,00| - 0.46 | Sempromiarca
On Test-Son Test - 172 anlamh degil ama
Esit 1(c) 1,367(a) (orta) . .
orta diizey etki
Toplam 10
csi Negatif 9() 5,33 48,00 Genel psikoloiik
On Test-Son Test Pozitif 1(b) 7.00 7,00 N 037 0.66 bel(iar:ielefds'la :ncl);lmll
Esit 0(c) 2,090(a)| ’ (buytk) o
ve gucli iyilesme
Toplam 10

Calismayi takip eden
Wilcoxon Z testiyle

altinci ayda yapilan takip testinin on testle karsilastirildigi sonuclar

analiz edildiginde anksiyete, depresyon, paranoid, fobik ve ek

semptom puanlarinda P<0,05; somatizasyon, kisiler arasi duyarlilik ve genel semptom
indeksinde P<0,01 anlamlihk diizeyinde disis gozlemlenmistir. Etki biyuklukleri (r),
katiimci sayisi az olmasina ragmen anlamli bulunmustur. Etki dizeyleri ve buna bagh

yapilan yorumlara tabloda yer verilmistir. Bu bulgulara gore 6lim tefekkiirii modelinin

etkisinin zamanla belirginlik kazandigi ve uzun vadede acik sekilde gorildigi

soylenebilir.

Tablo 3. Miidahale grubunun SCL-90 6n test-takip test puanlar arasindaki farkin
anlamlhiligini test etmek icin uygulanan Wilcoxon Z testi sonuclari

Belirti
. elirtl Siralar N Sira Sira Z r Kisa yorum
On test / son test ort. top
. Negatif| 9(@a) 5,00 | 45,00 Somatizasyon
Somatizasyon . R
. . . Pozitif | 0(b) ,00 ,00 0.89 | belirtilerinde anlamh
On Test-Takip Testi - -2,668(a) | ,008 Lo L
Esit 1(c) (blaytk)| ve glcliu bicimde
Toplam| 10 azalma
) Negatif| 8(a) 5,38 | 43,00 Anksiyete dlizeyinde
Anksiyete . 0.81 L
. . . Pozitif | 1(b) 2,00 2,00 |-2,442(a)| ,015 o anlamli ve blyuk
On Test-Takip Testi - (blyuk) N
Esit 1(0) dizeyde azalma
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Toplam| 10
ob Negatif| 6(a) 5,17 | 31,00 Anlamhilik da
obsesyon | Pozitif | 2() | 2,50 | 5,00 0.65 |/ Mamiiesminnga,
On Test-Takip Testi - -1,825(a) | ,068 o obsesif belirtilerde
Esit 2(0) (bayak)| e
gucli azalma egilimi
Toplam| 10
b Negatif| 7(a) 4,57 | 32,00 b diizevind
~epresyon | Pozitif | 1(b) | 4,00 | 4,00 0.69 | cPresyonduzeyinde
On Test-Takip Testi - -1,960(a) | ,050 o anlamh ve buyuk
Esit | 2(0) (blyuk) S e
etkili bir disis
Toplam| 10
Kisil d itk Negatif| 9(a) 5,00 | 45,00 Kisil d ik
"|§| erarasl .uyar | |. Pozitif | 0(b) 00 00 0.89 .|.§| er.ara5| u.ya.r ih
On Test-Takip Testi - -2,668(a) | ,008 ... .|dlzeyinde belirgin ve
Esit 1(c) (buytik)
anlaml azalma
Toplam| 10
Psikotik Negatif| 6(a) 5,08 | 30,50 Anlamiilik q
st | pozitif | 2 | 2,75 | 5,50 0.62 | mamuicsininnda,
On Test-Takip Testi - -1,755@) | ,079 - psikotik belirtilerde
Esit 2(0) (bayuk)| = e
glcli azalma egilimi
Toplam| 10
b id Negatif| 8(a) 5,13 | 41,00 b id diisi
C
aranoid | Pozitif | 1) | 4,00 | 4,00 0.73 | aranoiddusunce
On Test-Takip Testi 3 -2,196(a) | ,028 ... |duzeyinde anlamli ve
Esit 1(c) (biyuk) .
gucli azalma
Toplam| 10
Ofke Negatif| 6(a) | 6,58 | 39,50 Anlamli degil; ancak
. . . Pozitif | 4(b) 3,88 | 15,50 0.39 | ofke duizeyinde orta
On Test-Takip Testi - -1,240(a) | ,215 T .
Esit 0(c) (orta) buyuklikte bir
Toplam| 10 degisim
Fobik Negatif| 6(a) 3,50 | 21,00 Fobik belirtilerd K
ov! ~_ |pozitif| o) | ,00 | o0 0.90 |OD belirtiierde co
On Test-Takip Testi - -2,207(a) | ,027 o gucli ve anlamli
Esit | 4(0 (buyiik)
azalma
Toplam| 10
EKS toml Negatif| 7(a) 5,57 | 39,00 Anlamiilik q
~¢empiomiAr - poitif | 2() | 3,00 | 6,00 0.65 | ~mamiiesininnda,
On Test-Takip Testi - -1,963(a) | ,050 .| ek belirtilerde biiyuk
Esit 1(c) (blyuk) S
etkili dusus
Toplam| 10
cs| Negatif| 9(a) 5,00 | 45,00 Genel psikolojik
i Pozitif | 0(b ,00 ,00 0.89 belirti dizeyind
On Test-Takip Testi  [ozur | 0®) ~2,668(a) | ,008 | O el duzeyinde
Esit 1(c) (buyiik)| anlamli ve gucli
Toplam| 10 iyilesme

Kontrol grubunun test sonuclarinin analizinde hicbhir anlamli degisiklik goériilmemesi

midahale grubundaki olumlu etkilerin 6lim tefekkiriinin bir sonucu oldugunu

gostermektedir. Nicel ve nitel verilerin analizi neticesinde 6lim tefekkirinin ruh saghg:

tzerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmis olup bazi belirtiler Gizerindeki etkilerinin

ilerleyen siirecte daha belirgin hale geldigi soylenebilir.
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6. Sonuc ve Oneriler

Oliim uzerine disinmenin ruhsal sorunlari azaltici etkisine yonelik yapilan
arastirmalarin incelenmesi, bireysel ve kultirel farkliliklari dikkate alan vyeni
yaklasimlarin gelistirilmesine olan ihtiyaci ortaya koymustur. Yapilan dokiiman analizi
sonucunda hem gencler hem de yetiskinler icin psiko-egitsel bir midahaleyi iceren
uygulanabilir nitelikte bir 6lim tefekkiri modeli gelistirilmistir. Gelistirilen modelin
uygulandigi midahale grubu uyelerinde SCL-90 testindeki belirtilerin bircogunda ruh
saghgi Gzerinde olumlu etkiler gézlenmistir. Miidahale siireci boyunca katilimcilar, 6lim
olgusunu kavramsal, duygusal ve deneyimsel diizeyde ele alarak yasamlarini yeniden
anlamlandirma firsati bulmuslardir. SCL-90 testlerinden elde edilen nicel bulgularda
ifade edilen belirti diizeylerindeki anlamh dasiisler, 6lim farkindaliginin bireylerin hem
duygusal tepkilerini hem de zihinsel yapilarini diizenleyerek dondistiirebildigini ortaya
koymustur. Katilimcilarin 6zdegerlendirmeleri de bu verileri desteklemis; o6zellikle
yasamin anlamina, iliskilerin degerine ve kisisel dnceliklere yonelik farkindaliklarinin
arttigi gézlenmistir. Takip testi sonuclarinda olumlu etkilerin devam etmesi miidahalenin
kalhcihgina isaret etmektedir.

Calisma bulgulari, 6limle yiizlesmenin tehdit edici degil donustirici bir bicimde ele
alindiginda bireylerin psikolojik uyumlarini artirdigini ve benlik bitinlaguyle ruhsal
dayanikhliklarini koruduklarini géstermektedir. Teror yonetimi kurami cercevesinde bu
durum, o6lim farkindaliginin bireyin savunma mekanizmalarini harekete gecirerek
psikolojik dengeyi yeniden kurmasina katkisiyla yorumlanabilir. Travma sonrasi blyiime
kurami acisindan olimle zihinsel diizeyde yilizlesen bireylerde gozlemlenen iyilik hali,
icsel bir gelisim sirecinin basladigini disundirmektedir. Anlam ydnetimi teorisi
baglaminda 6lim tefekkiriiyle artan varolussal farkindahgin bireyleri daha anlamli
yasam hedeflerine yonelterek psikolojik uyumlarini giclendirdigi séylenebilir. Olim
farkindahgi, bireyin bastirdigi varolussal kaygilari gin yizine cikarirken yasamin
anlamina yonelik daha derin sorgulamalari neticesinde bireyin kendi degerlerine
yOnelmesini de beraberinde getirmektedir. Bu bulgular, dokiiman analizi baglaminda
incelenen psikoloji kuramlarinin temel varsayimlariyla tutarlilik géstermektedir.

Sonuc olarak 6lum farkindahgi temelli bu yaklasimin ruh sagligi alaninda doénistirica
bir arac olabilecegi; anlam arayisi, i¢sel uyum ve psikolojik dayanikhiligi
destekleyebilecegi; seminer, atolye calismasi vb. sekillerde yayginlastirilmasiyla
koruyucu ruh saghgi baglaminda toplumsal yararhlik gosterebilecegi diistiniilmektedir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, olim tefekkiirii uygulamasinin farkh yas ve
demografik gruplar lzerinde de sinanmasi, modelin etkililigi ve genellenebilirligi
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acisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, yash bireyler, ergenler ya da belirli
psikolojik tanilara sahip danisanlarla yapilacak uygulamalar, modelin kapsamini
genisletebilir. Ayrica, calisma sonuclarinin daha derinlemesine anlasilabilmesi icin nitel
veri toplama yontemleriyle desteklenen daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Uygulamanin psiko-egitimsel bir icerikle yapilandirilarak okul rehberlik hizmetlerine ya
da yetiskin egitim programlarina entegre edilmesi, yasamin anlamini sorgulama siirecini
destekleyebilir. Olum farkindaliginin, bireyin yasamini yeniden degerlendirmesine ve
psikolojik dayanikliligini artirmasina katki sagladigi g6z 6éniinde bulunduruldugunda bu
tlr uygulamalarin toplumsal diizeyde daha yaygin hale getirilmesi 6nerilmektedir. Kamu
spotlari, sosyal sorumluluk projeleri ya da ruh saghgini destekleyici calismalar yoluyla
oliim tefekkiirii temelli iceriklerin daha genis kitlelere ulastiriimasi mimkindir. Ayrica,
Oliim ve yasam kavramlarini merkeze alan bu yaklasimin, intihar dislincesi ya da siddet
egilimi tasiyan bireylerle yapilan calismalara da katki saglayabilecegi distinilmektedir.
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